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10 февраля 2026.

Преподобный Ефре́ м Сирин

Утреня (приходская)

«Бог Господь»

Тропарь прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 8

Слез твои́ х тече́ ньми пусты́ ни безпло́ дное возде́ лал еси́ ,/ и 

и́ же из глубины́  воздыха́ ньми во сто трудо́ в уплодоноси́ л 

еси́ ,/  и  был  еси́  свети́ льник  вселе́ нней,  сия́ я  чудесы́ , 

Ефре́ ме,  о́ тче  наш,//  моли́  Христа́  Бо́ га  спасти́ ся  душа́ м 

на́ шим. (Дважды)

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху и ны́ не, и при́ сно, и во 

ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Недви́ жимое  утвержде́ ние  ве́ ры  /  и  честны́ й  дар  душ 

на́ ших, / Богоро́ дицу пе́ сньми велича́ ем, ве́ рнии: / ра́ дуйся, 

Ка́ мень жи́ зни во чре́ ве Твое́ м вмести́ вшая; / ра́ дуйся, кон-

це́ й  наде́ ждо,  скорбя́ щих заступле́ ние;  //  ра́ дуйся,  Неве́ сто 

Неневе́ стная.

Канон

Песнь 1

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: Моисе́ йскую пе́ снь восприи́ мши, возопи́ й ду-

ше́ :/ Помо́ щник и покрови́ тель бы́ сть мне́  во спасе́ ние,// Се́ й 

мо́ й Бо́ г, и просла́ влю Его́ .
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Песнь 3

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос,  глас  2: Непло́ дствовавший  мо́ й  у́ м,/  плодоно́ сен, 

Бо́ же, покажи́  ми,/ де́ лателю до́ брых, насади́ телю благи́ х,// 

благоутро́ бием Твои́ м.

Катавасия

Ирмос, глас 6  :   Несть свят,/ я́ коже Ты, Го́ споди Бо́ же мой,/ 

вознесы́ й рог ве́ рных Твои́ х, Бла́ же,/ и утверди́ вый нас на 

ка́ мени// испове́ дания Твоего́ .

Песнь 4

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

 Ирмос,  глас  2: Е́ же  от  Де́ вы  Твое́  рождество́  проро́ к 

предзря́ ,/  воспропове́ даше  вопия́ :/  слу́ х  Тво́ й  услы́ шах,  и 

убоя́ хся,// я́ ко от ю́ га, и из горы́  святы́ я приосене́ нныя при-

ше́ л еси́  Христе́ .

Песнь 5

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: Мглу́  души́  моея́ , Спа́ се мо́ й, разгна́ в,/ све́ том 

за́ поведей Твои́ х озари́  мя,// я́ ко еди́ н Ца́ рь ми́ ра.

Песнь 6

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: Во глубине́  грехо́ вней содержи́ м е́ смь, Спа́ -

се,/  и  в  пучи́ не  жите́ йстей  обурева́ ем:/  но  я́ коже  Ио́ ну  от 

зве́ ря,// и мене́  от страсте́ й возведи́ , и спаси́  мя.
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Катавасия

Ирмос, глас 6: Жите́ йское мо́ ре/ воздвиза́ емое зря напа́ стей 

бу́ рею,/  к  ти́ хому  приста́ нищу  Твоему́  прите́ к,  вопию́  Ти:/ 

возведи́  от тли живо́ т мой,// Многоми́ лостиве.

Песнь 7

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: Херуви́ мы подража́ юще о́ троцы в пещи́ ,/ ли-

ковствова́ ху  вопию́ ще:/  благослове́ н  еси́  Бо́ же,/  я́ ко  и́ сти-

ною и судо́ м наве́ л еси́  сия́  вся́  гре́ х ра́ ди на́ ших,// препе́ тый 

и препросла́ вленный во вся́  ве́ ки.

Песнь 8

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: В купине́  Моисе́ ю Де́ вы чу́ до,/ на Сина́ йстей 

горе́  прообрази́ вшаго иногда́ ,// по́ йте, благослови́ те, и пре-

возноси́ те во вся́  ве́ ки.

Катавасия

Ирмос, глас 6: Из пла́ мене преподо́ бным ро́ су источи́ л еси́ / 

и пра́ веднаго же́ ртву водо́ ю попали́ л еси́ :/ вся бо твори́ ши, 

Христе́ , то́ кмо е́ же хоте́ ти,/ Тя превозно́ сим во вся ве́ ки.

Песнь 9

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: От земноро́ дных кто́  слы́ ша таково́ е,/ или́  кто́  

ви́ де когда́ ?/ Я́ ко Де́ ва обре́ теся во чре́ ве иму́ щая,/ и безбо-

ле́ зненно младе́ нца поро́ ждшая?/ Таково́ е Твое́  чу́ до,// и Тя́ , 

Чи́ стая Богоро́ дице, велича́ ем.
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Катавасия

Ирмос, глас 6: Бо́ га челове́ ком невозмо́ жно ви́ дети,/ на Не-

го́ же не сме́ ют чи́ ни А́ нгельстии взира́ ти./  Тобо́ ю же,  Все-

чи́ стая, яви́ ся челове́ ком Сло́ во воплоще́ нно,/ Его́ же вели-

ча́ юще,/ с Небе́ сными во́ и Тя ублажа́ ем.

Стихиры на стиховне

Октоих, глас 2, вторник

Канонарх: Глас 2,  Все́ х превосхожду́  грехо́ м.

Все́ х превосхожду́  грехо́ м, / кого́  научу́  покая́ нию?/ Аще воз-

дохну́  я́ ко  мыта́ рь,/  непщу́ ю  отягчи́ ти  небеса́ :/  а́ ще  слезю́  

я́ коже блудни́ ца,/ оскверня́ ю слеза́ ми зе́ млю.// Но да́ ждь ми́  

оставле́ ние грехо́ в, Бо́ же, и поми́ луй мя́ .

Стих: Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́  Го́ споди, и возра́ довахомся, 

и возвесели́ хомся, во вся́  дни́  на́ шя возвесели́ хомся, за дни́ , в ня́ же сми-

ри́ л ны́  еси́ , ле́ та, в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  

Твоя́ . / 

и наста́ ви сы́ ны и́ х.

Беззако́ ния  моя́  пре́ зри,  Го́ споди,/  от  Де́ вы  рожде́ йся,/  и 

се́ рдце мое́  очи́ сти,/ хра́ м сие́  творя́  свята́ го Твоего́  Ду́ ха:/ 

не отве́ ржи мене́  от Твоего́  лица́ ,// безме́ рную име́ яй ве́ лию 

ми́ лость.

Стих: И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на на́ с, и дела́  ру́ к на́ ших 

испра́ ви на на́ с. / 

и де́ ло ру́ к на́ ших испра́ ви.
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Кре́ ст Христо́ в  взе́ мше святи́ и му́ ченицы,/  ору́ жие непобе-

ди́ мое,/ всю́  диа́ волю си́ лу упраздни́ ша,/ и прие́ мше венцы́  

небе́ сныя,// стена́  на́ м бы́ ша, о на́ с тому́  моля́ щеся.

Слава, глас 2.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, 

Я́ коже  фи́ никс,  дави́ дски  процве́ л  еси́ ,  преподо́ бне  о́ тче,/ 

язы́ ки  ху́ лящих  отсе́ кл  еси́  мече́ м,  Ефре́ ме,/  бе́ здны 

страсте́ й  изсуши́ л  еси́  воздержа́ нием,/  орга́ н  яви́ лся  еси́  

Свята́ го Ду́ ха,/ кре́ стное ору́ жие прие́ м./ Христа́  непреста́ нно 

моли́  о нас,// ве́ рою соверша́ ющих при́ сно честну́ ю па́ мять 

твою́ .

И ныне, глас 2.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Ра́ дуйся,  Мари́ е  Богоро́ дице,  /  хра́ ме неразруши́ мый,  па́ че 

же святы́ й, / я́ коже вопие́ т проро́ к: // свят храм Твой, ди́ вен 

в пра́ вде.

Тропари в конец Утрени

Тропарь прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 8

Слез твои́ х тече́ ньми пусты́ ни безпло́ дное возде́ лал еси́ ,/ и 

и́ же из глубины́  воздыха́ ньми во сто трудо́ в уплодоноси́ л 

еси́ ,/  и  был  еси́  свети́ льник  вселе́ нней,  сия́ я  чудесы́ , 

Ефре́ ме,  о́ тче  наш,//  моли́  Христа́  Бо́ га  спасти́ ся  душа́ м 

на́ шим.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху и ны́ не, и при́ сно, и во 

ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.



10 февраля 2026. Прп. Ефре́ м Сирин

6 Ноты и последования на каждый день azbyka.ru/kliros

Де́ во Пречи́ стая,  спаси́  ны моли́ твами Твои́ ми,  /  дви́ жущи 

утро́ бу ма́ тернюю, // Сы́ ну Твоему́  и Бо́ гу на́ шему.

1-й час

Тропари

Тропарь прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 8

Слез твои́ х тече́ ньми пусты́ ни безпло́ дное возде́ лал еси́ ,/ и и́ же из глуби-

ны́  воздыха́ ньми во сто трудо́ в уплодоноси́ л еси́ ,/ и был еси́  свети́ льник 

вселе́ нней, сия́ я чудесы́ , Ефре́ ме, о́ тче наш,/ моли́  Христа́  Бо́ га спасти́ ся 

душа́ м на́ шим.

Кондак прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 2

Час при́ сно прови́ дя Суда́ ,/ рыда́ л еси́  го́ рько, Ефре́ ме, я́ ко любобезмо́ лв-

ный,/ де́ лателен же был еси́  в де́ лех учи́ тель, преподо́ бне./ Те́ мже, о́ тче 

всеми́ рный, лени́ выя воздвиза́ еши к покая́ нию.
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