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10 февраля 2026.

Преподобный Ефре́ м Сирин

Утреня (приходская)

Священник, начиная каждение у престола:

 Благослове́ н Бог наш, всегда́ , ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Шестопсалмие

Чтец: Слава в вы́ шних Бо́ гу, и на земли́  мир, в челове́ цех благоволе́ ние. 

(Трижды)

Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ .  (Два-

жды)

Псалом 3

Го́ споди, что ся умно́ жиша стужа́ ющии ми? Мно́ зи востаю́ т на мя, мно́ зи 

глаго́ лют души́  мое́ й: несть спасе́ ния eму́  в Бо́ зе eго́ . Ты же, Го́ споди, За-

сту́ пник  мой  еси́ ,  сла́ ва  моя́  и  вознося́ й  главу́  мою́ .  Гла́ сом  мои́ м  ко 

Го́ споду воззва́ х, и услы́ ша мя от горы́  святы́ я Своея́ . Аз усну́ х, и спах, 

воста́ х, я́ ко Госпо́ дь засту́ пит мя. Не убою́ ся от тем люде́ й, о́ крест напа́ да-

ющих на мя. Воскресни́ , Го́ споди, спаси́  мя, Бо́ же мой, я́ ко Ты порази́ л еси́  

вся вражду́ ющыя ми всу́ е: зу́ бы гре́ шников сокруши́ л еси́ . Госпо́ дне есть 

спасе́ ние, и на лю́ дех Твои́ х благослове́ ние Твое́ . 

Аз усну́ х и спах; воста́ х, яко Госпо́ дь засту́ пит мя.

Псалом 37

Го́ споди, да не я́ ростию Твое́ ю обличи́ ши мене́ ,  ниже́  гне́ вом Твои́ м на-

ка́ жеши мене́ . Я́ ко стре́ лы Твоя́  унзо́ ша во мне, и утверди́ л еси́  на мне ру́ ку 

Твою́ . Несть исцеле́ ния в пло́ ти мое́ й от лица́  гне́ ва Твоего́ , несть ми́ ра в 

косте́ х мои́ х от лица́  грех мои́ х. Я́ ко беззако́ ния моя́  превзыдо́ ша главу́  

мою́ , я́ ко бре́ мя тя́ жкое отяготе́ ша на мне. Возсмерде́ ша и согни́ ша ра́ ны 

моя́  от лица́  безу́ мия моего́ .  Пострада́ х и сляко́ хся до конца́ ,  весь день 

се́ туя  хожда́ х.  Я́ ко  ля́ двия  моя́  напо́ лнишася  поруга́ ний,  и  несть  исце-

ле́ ния в пло́ ти мое́ й. Озло́ блен бых и смири́ хся до зела́ , рыка́ х от возды-

ха́ ния се́ рдца моего́ . Го́ споди, пред Тобо́ ю все жела́ ние мое́  и воздыха́ ние 

мое́  от Тебе́  не утаи́ ся. Се́ рдце мое́  смяте́ ся, оста́ ви мя си́ ла моя́ , и свет 
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о́ чию мое́ ю, и той несть со мно́ ю. Дру́ зи мои́  и и́ скреннии мои́  пря́ мо мне 

прибли́ жишася и ста́ ша, и бли́ жнии мои́  отдале́ че мене́  ста́ ша и нужда́ хуся 

и́ щущии ду́ шу мою́ , и и́ щущии зла́ я мне глаго́ лаху су́ етная и льсти́ вным 

весь день поуча́ хуся. Аз же я́ ко глух не слы́ шах и я́ ко нем не отверза́ яй 

уст свои́ х. И бых я́ ко челове́ к не слы́ шай и не имы́ й во усте́ х свои́ х обли-

че́ ния. Я́ ко на Тя, Го́ споди, упова́ х, Ты услы́ шиши, Го́ споди Бо́ же мой. Я́ ко 

рех: да не когда́  пора́ дуют ми ся врази́  мои́ : и внегда́  подвижа́ тися нога́ м 

мои́ м, на мя велере́ чеваша. Я́ ко аз на ра́ ны гото́ в, и боле́ знь моя́  предо 

мно́ ю есть вы́ ну. Я́ ко беззако́ ние мое́  аз возвещу́  и попеку́ ся о гресе́  мое́ м. 

Врази́  же мои́  живу́ т и укрепи́ шася па́ че мене́ , и умно́ жишася ненави́ дящии 

мя без пра́ вды. Воздаю́ щии ми зла́ я возблага́ я оболга́ ху мя, зане́  гоня́ х 

благосты́ ню. Не оста́ ви мене́ , Го́ споди Бо́ же мой, не отступи́  от мене́ . Вон-

ми́  в по́ мощь мою́ , Го́ споди спасе́ ния моего́ . 

Не оста́ ви мене́ , Го́ споди Бо́ же мой, не отступи́  от мене́ . Вонми́  в помо́ щь 

мою́ , Го́ споди спасе́ ния моего́ .

Псалом 62

Бо́ же, Бо́ же мой, к Тебе́  у́ тренюю, возжада́  Тебе́  душа́  моя́ , коль мно́ жицею 

Тебе́  плоть моя́ , в земли́  пу́ сте и непрохо́ дне, и безво́ дне. Та́ ко во святе́ м 

яви́ хся Тебе́ , ви́ дети си́ лу Твою́  и сла́ ву Твою́ . Я́ ко лу́ чши ми́ лость Твоя́  

па́ че живо́ т, устне́  мои́  похвали́ те Тя. Та́ ко благословлю́  Тя в животе́  мое́ м, 

о и́ мени Твое́ м воздежу́  ру́ це мои́ . Я́ ко от ту́ ка и ма́ сти да испо́ лнится ду-

ша́  моя́ , и устна́ ма ра́ дости восхва́ лят Тя уста́  моя́ . А́ ще помина́ х Тя на по-

сте́ ли мое́ й, на у́ тренних поуча́ хся в Тя. Я́ ко был еси́  помо́ щник мой, и в 

кро́ ве крилу́  Твое́ ю возра́ дуюся. Прильпе́  душа́  моя́  по Тебе́ , мене́  же при-

я́ т десни́ ца Твоя́ . Ти́ и же всу́ е иска́ ша ду́ шу мою́ , вни́ дут в преиспо́ дняя 

земли́ , предадя́ тся в ру́ ки ору́ жия, ча́ сти ли́ совом бу́ дут. Царь же возвесе-

ли́ тся о Бо́ зе, похва́ лится всяк клены́ йся Им, я́ ко загради́ шася уста́  гла-

го́ лющих непра́ ведная. 

На у́ тренних поуча́ хся в Тя, я́ ко был еси́  Помо́ щник мой, и в кро́ ве крилу́  

Твое́ ю возра́ дуюся.

Прильпе́  душа́  моя́  по Тебе́ , мене́  же прия́ т десни́ ца Твоя́ .

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Аллилу́ ия,  аллилу́ ия,  аллилу́ ия,  сла́ ва Тебе́ ,  Бо́ же.  (Трижды, без покло-

нов)

Господи помилуй (трижды).
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Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Псалом 87

Го́ споди Бо́ же спасе́ ния моего́ , во дни воззва́ х, и в нощи́  пред Тобо́ ю. Да 

вни́ дет пред Тя моли́ тва моя́ : приклони́  у́ хо Твое́  к моле́ нию моему́ , я́ ко 

испо́ лнися зол душа́  моя́ , и живо́ т мой аду прибли́ жися. Привмене́ н бых с 

низходя́ щими в ров, бых я́ ко челове́ к без по́ мощи, в ме́ ртвых свобо́ дь, 

я́ ко я́ звеннии спя́ щии во гро́ бе, и́ хже не помяну́ л еси́  ктому́ , и ти́ и от руки́  

Твоея́  отринове́ ни бы́ ша. Положи́ ша мя в ро́ ве преиспо́ днем, в те́ мных и 

се́ ни сме́ ртней. На мне утверди́ ся я́ рость Твоя́ , и вся во́ лны Твоя́  наве́ л 

еси́  на мя. Уда́ лил еси́  зна́ емых мои́ х от мене́ , положи́ ша мя ме́ рзость се-

бе́ : пре́ дан бых и не исхожда́ х. О́ чи мои́  изнемого́ сте от нищеты́ , воззва́ х к 

Тебе́ ,  Го́ споди, весь день, возде́ х к Тебе́  ру́ це мои́ .  Еда́  ме́ ртвыми тво-

ри́ ши чудеса́ ? Или́  вра́ чеве воскреся́ т, и испове́ дятся Тебе́ ? Еда́  пове́ сть 

кто  во  гро́ бе  ми́ лость  Твою́ ,  и  и́ стину  Твою́  в  поги́ бели?  Еда́  позна́ на 

бу́ дут во тьме чудеса́  Твоя́ , и пра́ вда Твоя́  в земли́  забве́ нней? И аз к Те-

бе́ , Го́ споди, воззва́ х и у́ тро моли́ тва моя́  предвари́ т Тя. Вску́ ю, Го́ споди, 

отре́ еши ду́ шу мою́ , отвраща́ еши лице́  Твое́  от мене́ ? Нищ есмь аз, и в тру-

де́ х от ю́ ности моея́ ; возне́ с же ся, смири́ хся, и изнемого́ х. На мне пре-

идо́ ша гне́ ви Твои́ , устраше́ ния Твоя́  возмути́ ша мя, обыдо́ ша мя я́ ко во-

да́ , весь день одержа́ ша мя вку́ пе. Уда́ лил еси́  от мене́  дру́ га и и́ скренняго, 

и зна́ емых мои́ х от страсте́ й. 

Го́ споди Бо́ же спасе́ ния моего́ , во дни воззва́ х и в нощи́  пред Тобо́ ю. Да 

вни́ дет пред Тя моли́ тва моя́ , приклони́  у́ хо Твое́  к моле́ нию моему́ .

Псалом 102

Благослови́ ,  душе́  моя́ ,  Го́ спода, и вся вну́ тренняя моя́  и́ мя свя́ тое Его́ . 

Благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода, и не забыва́ й всех воздая́ ний Его́ , очи-

ща́ ющаго вся беззако́ ния твоя́ , исцеля́ ющаго вся неду́ ги твоя́ , избавля́ ю-

щаго от истле́ ния живо́ т твой, венча́ ющаго тя ми́ лостию и щедро́ тами, ис-

полня́ ющаго во благи́ х жела́ ние твое́ : обнови́ тся я́ ко о́ рля ю́ ность твоя́ . 

Творя́ й ми́ лостыни Госпо́ дь, и судьбу́  всем оби́ димым. Сказа́  пути́  Своя́  

Моисе́ ови,  сыново́ м  Изра́ илевым  хоте́ ния  Своя́ :  щедр  и  ми́ лостив 

Госпо́ дь, долготерпели́ в и многоми́ лостив. Не до конца́  прогне́ вается, ни-

же́  во век вражду́ ет, не по беззако́ нием на́ шим сотвори́ л есть нам, ниже́  по 

грехо́ м  на́ шым  возда́ л  есть  нам.  Я́ ко  по  высоте́  небе́ сней  от  земли́ , 

утверди́ л есть Госпо́ дь ми́ лость Свою́  на боя́ щихся Его́ .  Ели́ ко отстоя́ т 
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восто́ цы от за́ пад,  уда́ лил есть от нас беззако́ ния на́ ша.  Я́ коже ще́ дрит 

оте́ ц сы́ ны, уще́ дри Госпо́ дь боя́ щихся Его́ . Я́ ко Той позна́  созда́ ние на́ ше, 

помяну́ , я́ ко персть есмы́ . Челове́ к, я́ ко трава́  дни́ е eго́ , я́ ко цвет се́ льный, 

та́ ко оцвете́ т, я́ ко дух про́ йде в нем, и не бу́ дет, и не позна́ ет ктому́  ме́ ста 

своего́ . Ми́ лость же Госпо́ дня от ве́ ка и до ве́ ка на боя́ щихся Его́ , и пра́ вда 

Его́  на сыне́ х сыно́ в, храня́ щих заве́ т Его́ , и по́ мнящих за́ поведи Его́  тво-

ри́ ти я́ . Госпо́ дь на небеси́  угото́ ва престо́ л Свой, и Ца́ рство Его́  все́ ми об-

лада́ ет. Благослови́ те Го́ спода вси А́ нгели Его́ , си́ льнии кре́ постию, тво-

ря́ щии сло́ во Его́ , услы́ шати глас слове́ с Его́ . Благослови́ те Го́ спода вся 

си́ лы Его́ , слуги́  Его́ , творя́ щии во́ лю Его́ . Благослови́ те Го́ спода вся дела́  

Его́ , на вся́ ком ме́ сте влады́ чества Его́ , благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода. 

На вся́ ком ме́ сте влады́ чествия Его́ , благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода.

Псалом 142

Го́ споди,  услы́ ши моли́ тву  мою́ ,  внуши́  моле́ ние  мое́  во  и́ стине  Твое́ й, 

услы́ ши мя в пра́ вде Твое́ й и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м, я́ ко не оправ-

ди́ тся пред Тобо́ ю всяк живы́ й. Я́ ко погна́  враг ду́ шу мою́ , смири́ л есть в 

зе́ млю живо́ т мой, посади́ л мя есть в те́ мных, я́ ко ме́ ртвыя ве́ ка. И уны́  во 

мне дух мой, во мне смяте́ ся се́ рдце мое́ . Помяну́ х дни дре́ вния, поучи́ хся 

во всех де́ лех Твои́ х, в творе́ ниих руку́  Твое́ ю поуча́ хся. Возде́ х к Тебе́  ру́ -

це мои́ , душа́  моя́ , я́ ко земля́  безво́ дная Тебе́ . Ско́ ро услы́ ши мя, Го́ споди, 

исчезе́  дух мой, не отврати́  лица́  Твоего́  от мене́ ,  и уподо́ блюся низхо-

дя́ щым в ров. Слы́ шану сотвори́  мне зау́ тра ми́ лость Твою́ , я́ ко на Тя упо-

ва́ х. Скажи́  мне, Го́ споди, путь во́ ньже пойду́ , я́ ко к Тебе́  взях ду́ шу мою́ . 

Изми́  мя от враг мои́ х, Го́ споди, к Тебе́  прибего́ х. Научи́  мя твори́ ти во́ лю 

Твою́ , я́ ко Ты еси́  Бог мой. Дух Твой благи́ й наста́ вит мя на зе́ млю пра́ ву. 

И́ мене Твоего́  ра́ ди, Го́ споди, живи́ ши мя, пра́ вдою Твое́ ю изведе́ ши от 

печа́ ли ду́ шу мою́ . И ми́ лостию Твое́ ю потреби́ ши враги́  моя́  и погуби́ ши 

вся стужа́ ющыя души́  мое́ й, я́ ко аз раб Твой есмь. 

Услы́ ши мя, Го́ споди, в пра́ вде Твое́ й, и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м.

Услы́ ши мя, Го́ споди, в пра́ вде Твое́ й, и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м.

Дух Твой Благи́ й наста́ вит мя на зе́ млю пра́ ву.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Аллилу́ ия, аллилу́ ия, аллилу́ ия, сла́ ва Тебе́ , Бо́ же. (Трижды)



10 февраля 2026. Прп. Ефре́ м Сирин

5 Ноты и последования на каждый день azbyka.ru/kliros

Ектения великая

Диакон: Ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (на каждое прошение). 

Диакон: О свы́ шнем ми́ ре и спасе́ нии душ на́ ших, Го́ споду помо́ лимся.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу 

на́ шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми се-

бе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко подоба́ ет Тебе́  вся́ кая сла́ ва, честь и поклоне́ ние, Отцу́ , и 

Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

 «Бог Господь»

Диакон: Бог Госпо́ дь, и яви́ ся нам, благослове́ н Гряды́ й во имя Госпо́ дне.

Стих 1: Испове́ дайтеся Го́ сподеви, я́ ко Благ, я́ ко в век ми́ лость Его.

Глас 8: Бог Госпо́ дь, и яви́ ся нам, благослове́ н Гряды́ й во 

и́ мя Госпо́ дне.

Стих 2: Обыше́ дше обыдо́ ша мя, и и́ менем Госпо́ дним противля́ хся им.

Лик: Бог Госпо́ дь, и яви́ ся нам, благослове́ н Гряды́ й во и́ мя Госпо́ дне.

Стих 3: Не умру́ , но жив бу́ ду, и пове́ м дела́  Госпо́ дня.

Лик: Бог Госпо́ дь, и яви́ ся нам, благослове́ н Гряды́ й во и́ мя Госпо́ дне.

Стих 4: Ка́ мень, Его́ же небрего́ ша зи́ ждущии, Сей бысть во главу́  у́ гла, от 

Го́ спода бысть Сей, и есть ди́ вен во очесе́ х на́ ших.

Лик: Бог Госпо́ дь, и яви́ ся нам, благослове́ н Гряды́ й во и́ мя Госпо́ дне.

Тропарь прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 8

Слез твои́ х тече́ ньми пусты́ ни безпло́ дное возде́ лал еси́ ,/ и 

и́ же из глубины́  воздыха́ ньми во сто трудо́ в уплодоноси́ л 

еси́ ,/  и  был  еси́  свети́ льник  вселе́ нней,  сия́ я  чудесы́ , 
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Ефре́ ме,  о́ тче  наш,//  моли́  Христа́  Бо́ га  спасти́ ся  душа́ м 

на́ шим. (Дважды)

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху и ны́ не, и при́ сно, и во 

ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Недви́ жимое  утвержде́ ние  ве́ ры  /  и  честны́ й  дар  душ 

на́ ших, / Богоро́ дицу пе́ сньми велича́ ем, ве́ рнии: / ра́ дуйся, 

Ка́ мень жи́ зни во чре́ ве Твое́ м вмести́ вшая; / ра́ дуйся, кон-

це́ й  наде́ ждо,  скорбя́ щих заступле́ ние;  //  ра́ дуйся,  Неве́ сто 

Неневе́ стная.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 7

Псалом 46

Вси язы́ цы восплещи́ те рука́ ми, воскли́ кните Бо́ гу гла́ сом ра́ дования. Я́ ко 

Госпо́ дь Вы́ шний стра́ шен, Царь ве́ лий по всей земли́ . Покори́  лю́ ди нам и 

язы́ ки под но́ ги на́ ша: избра́  нам достоя́ ние Свое́ , добро́ ту Иа́ ковлю, ю́ же 

возлюби́ . Взы́ де Бог в воскликнове́ нии, Госпо́ дь во гла́ се тру́ бне. По́ йте 

Бо́ гу на́ шему, по́ йте, по́ йте Царе́ ви на́ шему, по́ йте. Я́ ко Царь всея́  земли́  

Бог, по́ йте разу́ мно. Воцари́ ся Бог над язы́ ки, Бог седи́ т на престо́ ле свя-

те́ м Свое́ м.  Кня́ зи лю́ дстии собра́ шася с Бо́ гом Авраа́ млим. Я́ ко Бо́ жии 

держа́ внии земли́  зело́  вознесо́ шася. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды)  Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 51
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Что хва́ лишися во зло́ бе, си́ льне? Беззако́ ние весь день. Непра́ вду умы́ -

сли язы́ к твой, я́ ко бри́ тву изощре́ ну сотвори́ л еси́  лесть. Возлюби́ л еси́  

зло́ бу па́ че благосты́ ни, непра́ вду не́ же глаго́ лати пра́ вду. Возлюби́ л еси́  

вся глаго́ лы пото́ пныя, язы́ к льстив. Сего́  ра́ ди Бог разруши́ т тя до конца́ , 

восто́ ргнет тя, и пресели́ т тя от селе́ ния твоего́  и ко́ рень твой от земли́  

живы́ х. У́ зрят пра́ веднии и убоя́ тся, и о нем возсмею́ тся и реку́ т: се чело-

ве́ к, и́ же не положи́  Бо́ га помо́ щника себе́ , но упова́  на мно́ жество бога́ т-

ства своего́ , и возмо́ же суе́ тою свое́ ю. Аз же я́ ко ма́ слина плодови́ та в до-

му́  Бо́ жии, упова́ х на ми́ лость Бо́ жию во век и в век ве́ ка. Испове́ мся Тебе́  

во век, я́ ко сотвори́ л еси́ , и терплю́  и́ мя Твое́ , я́ ко бла́ го пред преподо́ б-

ными Твои́ ми. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.  Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 52

Рече́  безу́ мен в се́ рдце свое́ м: несть Бог, растле́ ша и омерзи́ шася в безза-

ко́ ниих, несть творя́ й благо́ е.  Бог с небесе́  прини́ че на сы́ ны челове́ че-

ския, ви́ дети, а́ ще есть разумева́ яй или́  взыска́ яй Бо́ га? Вси уклони́ шася, 

вку́ пе непотре́ бни бы́ ша, несть творя́ й благо́ е,  несть до еди́ наго. Ни ли 

уразуме́ ют  вси  де́ лающии  беззако́ ние,  снеда́ ющии  лю́ ди  моя́  в  снедь 

хле́ ба,  Го́ спода  не  призва́ ша.  Та́ мо  устраши́ шася  стра́ ха,  иде́ же  не  бе 

страх, я́ ко Бог разсы́ па ко́ сти человекоуго́ дников: постыде́ шася, я́ ко Бог 

уничижи́  их.  Кто даст от Сио́ на спасе́ ние Изра́ илево? Внегда́  возврати́ т 

Бог плене́ ние люде́ й Свои́ х, возра́ дуется Иа́ ков и возвесели́ тся Изра́ иль. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Ектения малая

Диакон: Па́ ки и па́ ки, ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.
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Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу 

на́ шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми се-

бе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Твоя́  держа́ ва, и Твое́  есть ца́ рство, и си́ ла, и сла́ ва, Отца́  и 

Сы́ на и Свята́ го Ду́ ха, ныне, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Седален по 1-ом стихословии

Чтец: Помышля́ ющи,  душе́  моя́ ,  стра́ шнаго  дне́  испыта́ ния,  трепе́ щи 

воздая́ ния ве́ чныя му́ ки, и покая́ нием возопи́ й слезя́ щи: Бо́ же согреши́ х, 

поми́ луй мя́ .

Стих: Го́ споди, да не я́ ростию Твое́ ю обличи́ ши мене́ , ниже́  гне́ вом Твои́ м 

нака́ жеши мене́ .

Испыту́ яй  мою́  со́ весть  осужде́ нную,  бою́ ся  Твоего́  стра́ шнаго  суди́ ща, 

Го́ споди, я́ ко не́ сть ми́  от де́ л спасе́ ния: но я́ ко име́ яй бога́ тство благо-

утро́ бия, уще́ дри мя́  Христе́  Бо́ же и спаси́  мя.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Тя́  велича́ ем, Богоро́ дице, вопию́ ще: ра́ дуйся Же́ зле, от него́ же безсе́ мен-

но Бо́ г прозябы́ й, погуби́  на дре́ ве сме́ рть.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 8

Псалом 56

Поми́ луй мя, Бо́ же, поми́ луй мя, я́ ко на Тя упова́  душа́  моя́ , и на сень кри-

лу́  Твое́ ю наде́ юся, до́ ндеже пре́ йдет беззако́ ние. Воззову́  к Бо́ гу Вы́ шне-

му, Бо́ гу, благоде́ явшему мне. Посла́  с небесе́  и спасе́  мя, даде́  в поно-

ше́ ние попира́ ющыя мя, посла́  Бог ми́ лость Свою́  и и́ стину Свою́ , и из-

ба́ ви ду́ шу мою́  от среды́  ски́ мнов. Поспа́ х смуще́ н, сы́ нове челове́ честии, 
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зу́ бы их ору́ жия и стре́ лы, и язы́ к их меч остр. Вознеси́ ся на небеса́ , Бо́ же, 

и по всей земли́  сла́ ва Твоя́ . Сеть угото́ ваша нога́ м мои́ м и сляко́ ша ду́ шу 

мою́ , ископа́ ша пред лице́ м мои́ м я́ му и впадо́ ша в ню. Гото́ во се́ рдце мое́ , 

Бо́ же, гото́ во се́ рдце мое́ ,  воспою́  и пою́  во сла́ ве мое́ й. Воста́ ни сла́ ва 

моя́ , воста́ ни псалти́ рю и гу́ сли, воста́ ну ра́ но. Испове́ мся Тебе́  в лю́ дех, 

Го́ споди,  воспою́  Тебе́  во  язы́ цех,  я́ ко  возвели́ чися  до  небе́ с  ми́ лость 

Твоя́ , и да́ же до о́ блак и́ стина Твоя́ . Вознеси́ ся на небеса́ , Бо́ же, и по всей 

земли́  сла́ ва Твоя́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 60

Услы́ ши, Бо́ же, моле́ ние мое́ , вонми́  моли́ тве мое́ й. От коне́ ц земли́  к Тебе́  

воззва́ х, внегда́  уны́  се́ рдце мое́ , на ка́ мень возне́ сл мя еси́ , наста́ вил мя 

еси́ . Я́ ко был еси́  упова́ ние мое́ , столп кре́ пости от лица́  вра́ жия. Вселю́ ся 

в селе́ нии Твое́ м во ве́ ки, покры́ юся в кро́ ве крил Твои́ х. Я́ ко Ты, Бо́ же, 

услы́ шал еси́  моли́ твы моя́ , дал еси́  достоя́ ние боя́ щымся и́ мене Твоего́ . 

Дни на дни царе́ вы приложи́ ши, ле́ та eго́  до дне ро́ да и ро́ да. Пребу́ дет в 

век пред Бо́ гом, ми́ лость и и́ стину Его́  кто взы́ щет? Та́ ко воспою́  и́ мени 

Твоему́  во ве́ ки, возда́ ти ми моли́ твы моя́  день от дне.

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки  веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 63

Услы́ ши, Бо́ же, глас мой, внегда́  моли́ ти ми ся к Тебе́ , от стра́ ха вра́ жия 

изми́  ду́ шу мою́ . Покры́ й мя от со́ нма лука́ внующих, от мно́ жества де́ лаю-

щих непра́ вду. И́ же изостри́ ша, я́ ко мечь, язы́ ки своя́ , напряго́ ша лук свой, 

вещь го́ рьку, состреля́ ти в та́ йных непоро́ чна, внеза́ пу состреля́ ют eго́  и 

не убоя́ тся. Утверди́ ша себе́  сло́ во лука́ вое, пове́ даша скры́ ти сеть, ре́ ша: 
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кто у́ зрит их? Испыта́ ша беззако́ ние, исчезо́ ша испыта́ ющии испыта́ ния, 

присту́ пит челове́ к, и се́ рдце глубоко́ , и вознесе́ тся Бог. Стре́ лы младе́ нец 

бы́ ша я́ звы их, и изнемого́ ша на ня язы́ цы их. Смути́ шася вси ви́ дящии их, 

и убоя́ ся всяк челове́ к, и возвести́ ша дела́  Бо́ жия, и творе́ ния Его́  разу-

ме́ ша. Возвесели́ тся пра́ ведник о Го́ споде и упова́ ет на Него́ , и похва́ лят-

ся вси пра́ вии се́ рдцем. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Седален по 2-ом стихословии

Глас 1: Поми́ луй мя́ , рече́  Дави́ д, и а́ з Тебе́  зову́ : согреши́ х, Спа́ се, моя́  гре-

хи́  покая́ нием очи́ стив, поми́ луй мя́ .

Стих: Го́ споди, да не я́ ростию Твое́ ю обличи́ ши мене́ , ниже́  гне́ вом Твои́ м 

нака́ жеши мене́ .

Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ , о двою́  греху́  пла́ каше Дави́ д, о тьма́ х а́ з 

согреше́ ниих вопию́  Ти: Он посте́ лю слеза́ ми омочава́ ше, а́ з же ни ка́ пли 

еди́ ныя и́ мам, отча́ яхся и молю́ : поми́ луй мя́ , Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости 

Твое́ й.

Стих: Ди́ вен Бо́ г во святы́ х Свои́ х, Бо́ г Изра́ илев.

Просвети́ вый  святы́ я  Твоя́  па́ че  зла́ та,  и  просла́ вивый  преподо́ бныя 

Твоя́ , я́ ко бла́ г, те́ ми умоля́ ем быва́ я, Христе́  Бо́ же, живо́ т на́ ш упра́ ви, я́ ко 

Человеколю́ бец, и моли́ тву напра́ ви я́ ко кади́ ло, Еди́ не во святы́ х почи-

ва́ яй.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Богоро́ дице, не пре́ зри мене́  тре́ бующа заступле́ ния, е́ же от Тебе́ : на Тя́  бо 

упова́  душа́  моя́ , поми́ луй мя́ .

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 50

Поми́ луй мя, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, и по мно́ жеству щедро́ т 

Твои́ х очи́ сти беззако́ ние мое́ . Наипа́ че омы́ й мя от беззако́ ния моего́ , и от 

греха́  моего́  очи́ сти мя.  Я́ ко беззако́ ние мое́  аз  зна́ ю и грех мой предо 



10 февраля 2026. Прп. Ефре́ м Сирин

11 Ноты и последования на каждый день azbyka.ru/kliros

мно́ ю есть вы́ ну. Тебе́  Еди́ ному согреши́ х, и лука́ вое пред Тобо́ ю сотво-

ри́ х, я́ ко да оправди́ шися во словесе́ х Твои́ х и победи́ ши, внегда́  суди́ ти 

Ти. Се бо в беззако́ ниих зача́ т есмь, и во гресе́ х роди́  мя ма́ ти моя́ . Се бо 

и́ стину возлюби́ л еси́ , безве́ стная и та́ йная прему́ дрости Твоея́  яви́ л ми 

еси́ . Окропи́ ши мя иссо́ пом, и очи́ щуся, омы́ еши мя, и па́ че сне́ га убелю́ ся. 

Слу́ ху моему́  да́ си ра́ дость и весе́ лие, возра́ дуются ко́ сти смире́ нныя. От-

врати́  лице́  Твое́  от грех мои́ х, и вся беззако́ ния моя́  очи́ сти. Се́ рдце чи́ сто 

сози́ жди во мне, Бо́ же, и дух прав обнови́  во утро́ бе мое́ й. Не отве́ ржи ме-

не́  от лица́  Твоего́ , и Ду́ ха Твоего́  Свята́ го не отыми́  от мене́ . Возда́ ждь ми 

ра́ дость спасе́ ния Твоего́ , и Ду́ хом Влады́ чним утверди́  мя. Научу́  безза-

ко́ нныя путе́ м Твои́ м, и нечести́ вии к Тебе́  обратя́ тся. Изба́ ви мя от кро-

ве́ й,  Бо́ же,  Бо́ же спасе́ ния моего́ ,  возра́ дуется язы́ к  мой пра́ вде Твое́ й. 

Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ . Я́ ко а́ ще 

бы восхоте́ л  еси́  же́ ртвы,  дал бых у́ бо,  всесожже́ ния не  благоволи́ ши. 

Же́ ртва Бо́ гу дух сокруше́ н, се́ рдце сокруше́ нно и смире́ нно Бог не уничи-

жи́ т. Ублажи́ , Го́ споди, благоволе́ нием Твои́ м Сио́ на, и да сози́ ждутся сте́ -

ны  Иерусали́ мския.  Тогда́  благоволи́ ши  же́ ртву  пра́ вды,  возноше́ ние  и 

всесожега́ емая: тогда́  возложа́ т на олта́ рь Твой тельцы́ . 

Канон

Песнь 1

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: Моисе́ йскую пе́ снь восприи́ мши, возопи́ й ду-

ше́ :/ Помо́ щник и покрови́ тель бы́ сть мне́  во спасе́ ние,// Се́ й 

мо́ й Бо́ г, и просла́ влю Его́ .

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

Себе́  бра́ тие пре́ жде исхо́ да воспла́ чим го́ рько, я́ ко да слеза́ ми до́ брыми 

убежи́ м тогда́  сле́ з муче́ ния, ничто́ же иму́ щих поле́ зно.

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Крести́ телю и Предте́ че Христо́ в, погружа́ емый всегда́  сластьми́  теле́ сны-

ми, у́ м мо́ й упра́ ви, и во́ лны страсте́ й укроти́ : я́ ко да в тишине́  Боже́ ствен-

ней бы́ в, песносло́ влю тя́ .

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.
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Недоуме́ нным просвети́ вся просвеще́ нием, я́ ко многосве́ тлая звезда́ , мы́ -

сленному Восто́ ку предте́ кл еси́ : И́ мже озари́ тися се́ рдцу моему́ , Крести́ те-

лю, моли́ , омраче́ нному все́ ми бесо́ вскими приложе́ нии.

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Евфра́ тским  одожде́ нием  твои́ х  моли́ тв  ду́ шу  мою́  напо́ й,/  изсо́ хшую 

зно́ ем страсте́ й,/ и сло́ во ми вдохни́ , твой восхваля́ ющу пра́ здник, всебла-

же́ нне.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Свет мы́ сленный облиста́ в,/  све́ тлое яви́ лся еси́  со́ лнце светолу́ чными 

доброде́ тельми/ и уче́ ний добро́ тами, Ефре́ ме, озаря́ я ве́ рных все испол-

не́ ние.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Струя́ ми слез пла́ мень страсте́ й погаси́ в,/ был еси́  сосу́ д че́ стен, Ефре́ ме, 

Свята́ го Ду́ ха,/ исто́ чники источа́ я уче́ ний, Богоблаже́ нне.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Песнь 3

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос,  глас  2: Непло́ дствовавший  мо́ й  у́ м,/  плодоно́ сен, 

Бо́ же, покажи́  ми,/ де́ лателю до́ брых, насади́ телю благи́ х,// 

благоутро́ бием Твои́ м.

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

Ле́ ностным дрема́ нием отяготи́ х ду́ шу: воздви́ гни, Христе́ , ко бде́ нию по-

кая́ ния, твори́ ти Твоя́  повеле́ ния.

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Исцели́  стру́ пы души́  моея́ , у́ м мо́ й, омраче́ нный небреже́ нием, озари́  Бо-

же́ ственным твои́ м хода́ тайством, Госпо́ день Предте́ че, и вся́ каго изба́ ви 

мя́  сопроти́ внаго обстоя́ ния, молю́ ся.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.
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Непло́ дствие разреши́ л  еси́  ро́ ждшия,  роди́ вся Бо́ жиим промышле́ нием 

Прему́ дре  Проро́ че:  непло́ дное  у́ бо  се́ рдце  мое́ ,  плодоно́ сно  ны́ не  со-

де́ лай,  Госпо́ день Предте́ че,  хода́ тайством твои́ м,  доброде́ телей прино-

си́ ти прозябе́ ния.

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Ти́ ны вся́ кия  страстны́ я  себе́  очи́ стив,/  яви́ лся  еси́  прия́ телище добро-

де́ телей я́ ко и́ стинно/ и сосу́ д вмести́ телен дарова́ ний Свята́ го Ду́ ха.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Ника́ коже сна очи́ ма дав,/ храм яви́ лся еси́  Святы́ я Тро́ ицы и прему́ дрости 

сокро́ вище,/ мир обогаща́ я златоза́ рными уче́ нии, блаже́ нне.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Познава́ ет друга́ го тя Христо́ ва честна́ я Це́ рковь златото́ чнаго Евфра́ та,/ 

наводня́ юща му́ дрых уче́ ний пото́ ками и тварь всю напоя́ юща.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Катавасия

Ирмос, глас 6  :   Несть свят,/ я́ коже Ты, Го́ споди Бо́ же мой,/ 

вознесы́ й рог ве́ рных Твои́ х, Бла́ же,/ и утверди́ вый нас на 

ка́ мени// испове́ дания Твоего́ .

Седален

прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона 

Глас 5: Сокро́ вище прему́ дрости,/  та́ ин Христо́ вых ча́ шу Боже́ ственнаго 

умиле́ ния,/ воспои́ м, ве́ рнии, в па́ мять его́ :/ тезоиме́ нно бо при́ сно сердца́  

ве́ рных весели́ т словесы́  Боже́ ственными Ефре́ м,/ я́ ко де́ латель и таи́ н-

ник Госпо́ дних открове́ ний. (Дважды)

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Те́ плая  Предста́ тельнице  и  непобеди́ мая,/  упова́ ние  изве́ стное  и  непо-

сты́ дное,/ стено́ , и покро́ ве, и приста́ нище притека́ ющих к Тебе́ , Присно-

де́ во Чи́ стая,/ Сы́ на Твоего́  и Бо́ га моли́  со А́ нгелы/ мир да́ ти ми́ ру, и спа-

се́ ние, и ве́ лию ми́ лость.



10 февраля 2026. Прп. Ефре́ м Сирин

14 Ноты и последования на каждый день azbyka.ru/kliros

Песнь 4

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

 Ирмос,  глас  2: Е́ же  от  Де́ вы  Твое́  рождество́  проро́ к 

предзря́ ,/  воспропове́ даше  вопия́ :/  слу́ х  Тво́ й  услы́ шах,  и 

убоя́ хся,// я́ ко от ю́ га, и из горы́  святы́ я приосене́ нныя при-

ше́ л еси́  Христе́ .

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

Окра́ дена мя́  отвсю́ ду,  и  обнища́ вша сло́ ве,  зря́  вра́ г,  о  поги́ бели мое́ й 

ра́ дуется, льсти́ вый мудре́ ц: Го́ споди сла́ вы, обогати́ телю убо́ гих, того́  мя 

злоде́ йствия  изми́ .  Те́ мже  вопию́  Ти:  оде́ ждею  мя́  украси́  пе́ рвою,  Бо-

же́ ственною мя́  умиля́ я благода́ тию.

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Прекло́ ншему  небеса́  и  челове́ ком  бесе́ довавшу,  главу́  приклони́ л  еси́ , 

десни́ цею твое́ ю пребога́ те:  е́ юже мя́  соблюди́ ,  во смире́ нии соблюда́ я 

се́ рдце мое́ .

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Пусты́ ня тебе́  граждани́ на непрохо́ дная имя́ ше, блаже́ нне Предте́ че. те́ мже 

вопию́  ти: пу́ сту вся́ каго Боже́ ственнаго дея́ ния бы́ вшу ду́ шу мою́  снабди́ .

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Глаго́ лов си́ ла твои́ х протече́  весь мир,/  высокотво́ рным сия́ нием сми-

ре́ ния слепоту́  душ отгоня́ щи, блаже́ нне.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Непоро́ чно соверши́ л еси́  житие́ , слеза́ ми себе́  омыва́ я/ и Судии́  всем при-

ше́ ствие напису́ я словесы́  му́ дрыми, Богоявле́ нне досточу́ дне.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Ви́ дев  твоего́  Госпо́ дь  смире́ ния  пресла́ вную  высоту́ ,/  высокотво́ рное 

сло́ во тебе́  да́ рует,/ и́ мже ересе́ й лю́ тая смири́ шася возноше́ ния.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Песнь 5

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: Мглу́  души́  моея́ , Спа́ се мо́ й, разгна́ в,/ све́ том 

за́ поведей Твои́ х озари́  мя,// я́ ко еди́ н Ца́ рь ми́ ра.

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

Грехи́  совокупля́ ю безу́ мно грехо́ м, и восклоне́ ния не́ сть в сме́ рти мое́ й: 

увы́  мне́ , ка́ ко явлю́ ся Христо́ ви?

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

В тече́ ниих Иорда́ нских струя́  нетле́ ния, Предте́ че, крести́ в Христа́  моли́  

истека́ ния страсте́ й мои́ х изсуши́ ти, и пото́ ки сла́ достныя насле́ довати, и 

пра́ ведных кра́ снаго ра́ дования.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Уже́  рыда́ ю,  и  содрага́ юся  стра́ хом,  и  недоуме́ нием  всегда́  содержи́ мь 

е́ смь, помышля́ я моя́  соде́ ланная, и бу́ дущий Су́ д ужа́ сный: благоутро́ бне 

Го́ споди, пощади́  мя Твоего́  Крести́ теля мольба́ ми.

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Слез пото́ ками сласте́ й до конца́ , о́ тче, изсуши́ л еси́  пучи́ ну/ и источе́ нии 

твои́ х уче́ ний ересе́ й пото́ ки, блаже́ нне, потопи́ л еси́ .

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Ум твой манове́ нием е́ же к Бо́ гу, о́ тче, просвеща́ емь, Ефре́ ме,/ Богови́ ден 

весь бысть, я́ коже зерца́ ло Боже́ ственнаго Ду́ ха,/ невеще́ ственно явле́ ния 

прие́ мля.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Храм был еси́  вмести́ телен, о́ тче, Тро́ ицы вои́ стинну и испещре́ н благо-

да́ тию,/ и озаре́ нием чи́ стых доброде́ телей, и уче́ ний це́ лостию.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Песнь 6

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.
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Ирмос, глас 2: Во глубине́  грехо́ вней содержи́ м е́ смь, Спа́ -

се,/  и  в  пучи́ не  жите́ йстей  обурева́ ем:/  но  я́ коже  Ио́ ну  от 

зве́ ря,// и мене́  от страсте́ й возведи́ , и спаси́  мя.

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

Я́ коже  дре́ вле  ханане́ а  зову́  Ти,  Спа́ се,  Сы́ не  Бо́ жий,  поми́ ловав  мя́  

уще́ дри: ду́ шу бо стра́ ждущу и́ мам в лю́ тых, и саму́  в чу́ вство приити́  не 

хотя́ щую.

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Гла́ с Сло́ во пропове́ давый, все́ х гла́ сы восприе́ м, проси́  грехо́ в проще́ ние 

дарова́ ти, ве́ рою пою́ щым тя́ .

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Сокруше́ ние души́  моея́  исцели́ , и грехо́ в бре́ мя разреши́ , и па́ че наде́ жды 

спаси́  мя моли́ твами твои́ ми, блаже́ нне Предте́ че.

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Не песо́ к основа́ ние, но ве́ ру нерасте́ рзну, Богоно́ се, положи́ в,/ от вра́ жи-

их вся́ ческих наве́ тов непрекло́ нен пребы́ л  еси́ ,/  непобеди́ мою дла́ нию 

окормля́ емь.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Язы́ к твой, я́ ко трость пи́ сменника скоропи́ сца, вои́ стинну бысть,/ повест-

ву́ ющ ра́ зум всеблагочести́ в,/ на скрижа́ лех начерта́ ющ серде́ чных, о́ тче, 

зако́ н Ду́ ха.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Твою́  пла́ вающии догма́ тов тишину́ , Ефре́ ме Богому́ дре,/ пучи́ ны тревол-

не́ ний избавля́ ются душевре́ дных/ и бу́ ри ересе́ й, возни́ чуще, ве́ рою спа-

са́ ются.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Катавасия

Ирмос, глас 6: Жите́ йское мо́ ре/ воздвиза́ емое зря напа́ стей 

бу́ рею,/  к  ти́ хому  приста́ нищу  Твоему́  прите́ к,  вопию́  Ти:/ 

возведи́  от тли живо́ т мой,// Многоми́ лостиве.

Кондак

Кондак прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона

Глас 2: Час при́ сно прови́ дя Суда́ ,/ рыда́ л еси́  го́ рько, Ефре́ ме, я́ ко любо-

безмо́ лвный,/ де́ лателен же был еси́  в де́ лех учи́ тель, преподо́ бне./ Те́ м-

же, о́ тче всеми́ рный, лени́ выя воздвиза́ еши к покая́ нию.

Икос: От вод благода́ ти твоея́  иска́ пи в ду́ шу мою́ ,/ омыва́ я ю от вся́ кия 

скве́ рны нечи́ стыя,/  я́ ко  да от сих очи́ стится/  и,  ревни́ тельно житие́  по 

всему́  духо́ вно/ про́ чее ле́ то сконча́ вши, сла́ дости Боже́ ственныя насла-

ди́ тся,/ ея́ же наслади́ лся еси́  и напои́ л еси́  вся, от страсте́ й пали́ мыя./ Се 

бо словесы́  твои́ ми лени́ выя воздвиза́ еши к покая́ нию.

Песнь 7

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: Херуви́ мы подража́ юще о́ троцы в пещи́ ,/ ли-

ковствова́ ху  вопию́ ще:/  благослове́ н  еси́  Бо́ же,/  я́ ко  и́ сти-

ною и судо́ м наве́ л еси́  сия́  вся́  гре́ х ра́ ди на́ ших,// препе́ тый 

и препросла́ вленный во вся́  ве́ ки.

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

Зако́ нов Твои́ х отверго́ хся, и покори́ хся безслове́ сным похоте́ м, де́ я не-

ле́ пая, Христе́ , я́ ко осуети́ хся в безу́ мии мое́ м, я́ коже и́ н никто́ же от чело-

ве́ к на земли́ : не оста́ ви у́ бо мене́ , Спа́ се, поги́ бнути, человеколю́ бия ра́ ди.

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Из ко́ рене секи́ рою твоего́  покая́ ния, исто́ рг я́ звы стра́ стнаго се́ рдца мое-

го́ ,  всади́ ,  Предте́ че,  Боже́ ственное  безстра́ стие,  и  стра́ х  чисте́ йший 

Бо́ жий, вся́ кия зло́ бы отчужда́ ющий мя́ .

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.
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Во струя́ х Иорда́ нских, я́ ко крести́ л еси́  покрыва́ ющаго вода́ ми превы́ с-

пренняя  Го́ спода:  Того́  моли́  во́ ду  дарова́ ти  Боже́ ственнаго  умиле́ ния 

при́ сно очи́ ма мои́ ма, сла́ вный Предте́ че.

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Законоположи́ тель  мона́ шествующих  изве́ стнейший  яви́ лся  еси́ ,  пре-

че́ стне,/ изыма́ тель же от вра́ жиих вся́ ческих сплете́ ний./ Те́ мже твою́  по-

чита́ ют честну́ ю и свяще́ нную на земли́ , блаже́ нне, па́ мять.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Изря́ ден  Ду́ ха,  приснопа́ мятне,  орга́ н  был  еси́ ,/  возглаша́ ющий  твои́ ми 

всегда́  дохнове́ ньми,/ и песнь спаси́ тельную нам покая́ ния песнопоя́ , вос-

пева́ ющим тя.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Песнь 8

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: В купине́  Моисе́ ю Де́ вы чу́ до,/ на Сина́ йстей 

горе́  прообрази́ вшаго иногда́ ,// по́ йте, благослови́ те, и пре-

возноси́ те во вся́  ве́ ки.

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

Да обожи́ ши на́ с, воплоти́ лся еси́  за ми́ лость, ника́ коже разуме́ х, порабо-

ще́ н сластьми́ : Твое́ ю бла́ гостию обрати́  мя Христе́ , все́ х спасе́ ние.

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Да́ ждь десни́ цу мне́  на земли́  лежа́ щему, Предте́ че, и́ же десни́ цу просте́ р, 

и омы́ л еси́  вода́ ми Нескве́ рнаго: и изба́ ви мя́  скве́ рны теле́ сныя, всего́  

мя очища́ я покая́ нием, и спаси́  мя.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Иму́ щи, душе́ , вре́ мя пока́ ятися, ле́ ности тяжча́ йший со́ н оттряси́ , и спе́ ш-

но побди́  вопию́ щи Влады́ це твоему́ : Милосе́ рде, уще́ дри мя́ , Крести́ теля 

Твоего́  мольба́ ми.

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.
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Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Светоно́ сен я́ ко ино́ е показа́ лся еси́  со́ лнце,/  уче́ ний лучи́  испуща́ я кон-

це́ м,/ тьму несве́ тлую отгна́ л еси́ ,  блаже́ нне, вся́ каго греха́  све́ том пока-

я́ ния.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Струя́ ми Боже́ ственных догма́ тов окружа́ емь,/ я́ коже ина́ я река́ , из Еде́ ма 

теку́ щи,/ лице́  земли́  напая́ я, чу́ дне, и нече́ стия пле́ велы подавля́ я.

Благослови́ м Отца́  и Сы́ на и Свята́ го Ду́ ха, Го́ спода, и ны́ не, и при́ сно, и 

во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Припев: Хва́ лим, благослови́ м, покланя́ емся Го́ сподеви, по-

ю́ ще и превознося́ ще во вся ве́ ки.

Катавасия

Ирмос, глас 6: Из пла́ мене преподо́ бным ро́ су источи́ л еси́ / 

и пра́ веднаго же́ ртву водо́ ю попали́ л еси́ :/ вся бо твори́ ши, 

Христе́ , то́ кмо е́ же хоте́ ти,/ Тя превозно́ сим во вся ве́ ки.

Диакон: Богоро́ дицу и Мате́ рь Све́ та в пе́ снех возвели́ чим.

Песнь Пресвятыя Богородицы

Лик: Вели́ чит душа́  Моя́  Го́ спода, и возра́ довася дух Мой о 

Бо́ зе Спа́ се Мое́ м.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Я́ ко призре́  на смире́ ние Рабы́  Своея́ , се бо от ны́ не ублажа́ т 

Мя вси ро́ ди.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Я́ ко  сотвори́  Мне  вели́ чие  Си́ льный,  и  свя́ то  и́ мя  Его́ ,  и 

ми́ лость Его́  в ро́ ды родо́ в боя́ щимся Его́ .
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Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Сотвори́  держа́ ву мы́ шцею Свое́ ю, расточи́  го́ рдыя мы́ слию 

се́ рдца их.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Низложи́  си́ льныя  со  престо́ л,  и  вознесе́  смире́ нныя; 

а́ лчущия испо́ лни благ, и богатя́ щияся отпусти́  тщи.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Восприя́ т Изра́ иля о́ трока Своего́ , помяну́ ти ми́ лости, я́ коже 

глаго́ ла  ко  отце́ м  на́ шим,  Авраа́ му  и  се́ мени  его́  да́ же  до 

ве́ ка.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Песнь 9

Кано́ н покая́ нный (во вто́ рник у́ тра). Глас 1.

Ирмос, глас 2: От земноро́ дных кто́  слы́ ша таково́ е,/ или́  кто́  

ви́ де когда́ ?/ Я́ ко Де́ ва обре́ теся во чре́ ве иму́ щая,/ и безбо-

ле́ зненно младе́ нца поро́ ждшая?/ Таково́ е Твое́  чу́ до,// и Тя́ , 

Чи́ стая Богоро́ дице, велича́ ем.

Припев: Поми́ луй мя́ , Бо́ же, поми́ луй мя́ .

О ка́ ко стра́ шно е́ сть Твое́  суди́ ще, на не́ мже Христе́  ожида́ ю суди́ тися, и 

не чу́ вствую отню́ д сего́  стра́ ха, в ле́ ности вся́  ле́ та провожда́ я! Обрати́  

мя Еди́ не Соде́ телю, и́ же Манасси́ ю обраще́ й согреши́ вшаго.

Кано́ н Предте́ чи (во вто́ рник у́ тра). Глас 2.

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.
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Ка́ ла мя́  изба́ ви грехо́ внаго, Го́ споди, Безгре́ шне Еди́ не и Многоми́ лости-

ве,  Крести́ теля  мольба́ ми,  и́ же  Тебе́  пропове́ давый  всему́  ми́ ру  А́ гнца 

Бо́ жия, взе́ млющаго челове́ ков грехи́ .

Припев: Святы́ й вели́ кий Иоа́ нне, Предте́ че Госпо́ день, моли́  Бо́ га о на́ с.

Я́ ко  ши́ пок  благово́ нен,  я́ ко  благоуха́ нный  кипари́ с,  я́ ко  неувяда́ емый 

кри́ н,  я́ ко  ми́ ро  че́ стно  име́ яй  тя́ ,  Госпо́ день  Предте́ че,  мои́ х  де́ л 

злосмра́ дия избавля́ юся моли́ твами твои́ ми, притека́ я к покро́ ву твоему́ .

Кано́ н преподо́ бнаго Ефрéма Си́ рина. Глас 6.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Уязви́ вся любо́ вию Вседержи́ теля, все твое́  житие́ , рыда́ я, сконча́ л еси́ ,/ 

вопия́  со у́ жасом, преподо́ бне:/ осла́ би во́ лны Твоея́ , Спа́ се, благода́ ти,/ 

се́ ю мя бога́ тно соблюда́ я в бу́ дущей жи́ зни.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Сла́ дко сло́ во твое́ , умиле́ ния пода́ тельно,/ испо́ лнено просвеще́ ния при-

тека́ ющим,  Богоно́ се  Ефре́ ме досточу́ дне,/  непоро́ чно же житие́ ,/  все́ ми 

украша́ емо Богосия́ нными доброде́ тельми и просвеща́ емо.

Припев: Преподо́ бне о́ тче Ефрéме, моли́  Бо́ га о на́ с.

Храм Ду́ ха был еси́  и река́ ,  вод живото́ чных исполня́ ема,/ Це́ ркве осно-

ва́ ние незы́ блемое, утвержде́ ние мона́ шествующих,/ струя́  приснотеку́ щая 

Боже́ ственнаго умиле́ ния, Ефре́ ме досточу́ дне.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Катавасия

Ирмос, глас 6: Бо́ га челове́ ком невозмо́ жно ви́ дети,/ на Не-

го́ же не сме́ ют чи́ ни А́ нгельстии взира́ ти./  Тобо́ ю же,  Все-

чи́ стая, яви́ ся челове́ ком Сло́ во воплоще́ нно,/ Его́ же вели-

ча́ юще,/ с Небе́ сными во́ и Тя ублажа́ ем.

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.
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Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-

шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  

и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Тя хва́ лят вся Си́ лы Небе́ сныя, и Тебе́  сла́ ву возсыла́ ем, От-

цу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Cветильны

Предте́ чу Иоа́ нна, и Крести́ теля Спа́ сова, во проро́ цех проро́ ка, и пусты́ ни 

воспита́ ние, Елисаве́ тино рожде́ ние восхва́ лим вси́ .

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона 

Ча́ ша сокрове́ нных Христо́ вы му́ дрости сокро́ вищ, Ефре́ ме,/ твои́ м уми-

ле́ нием, преподо́ бне о́ тче, яви́ лся еси́ / и уче́ нии твои́ ми Боже́ ственными 

ду́ ши ве́ рных весели́ ши.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Держа́ вным  Твои́ м  кро́ вом/  от  враго́ в  наве́ та  ны,  Чи́ стая,  Твоя́  рабы́ , 

сохрани́  вся невреди́ мы:/ Тя бо еди́ ну и́ мамы прибе́ жище в ну́ ждах.

Хвалитны

Псалом 148

Чтец: Хвали́ те  Го́ спода  с  Небе́ с.  Тебе́  подоба́ ет  песнь  Бо́ гу.  Хвали́ те 

Го́ спода с Небе́ с, хвали́ те Его́  в вы́ шних. Тебе́  подоба́ ет песнь Бо́ гу. Хва-

ли́ те Его́ , вси Ангели Его́ , хвали́ те Его́ , вся Си́ лы Его́ . Тебе́  подоба́ ет песнь 

Бо́ гу.

Чтец: Хвали́ те Его́ , со́ лнце и луна́ , хвали́ те Его́ , вся зве́ зды и свет. Хва-

ли́ те Его́ ,  небеса́  небе́ с,  и во́ да, я́ же превы́ ше небе́ с,  да восхва́ лят и́ мя 

Госпо́ дне. Яко Той рече́ , и бы́ ша, Той повеле́ , и созда́ шася. Поста́ ви я в 

век и в век ве́ ка, повеле́ ние положи́ , и не ми́ мо и́ дет. Хвали́ те Го́ спода, от 

земли́  зми́ еве и вся бе́ здны, огнь, град, снег, го́ лоть, дух бу́ рен, творя́ щая 

сло́ во Его́ , го́ ры и вси хо́ лми, древа́  плодоно́ сна и вси ке́ дри, зве́ рие и вси 

ско́ ти, га́ ди и пти́ цы перна́ ты, ца́ рие зе́ мстии и вси лю́ дие, кня́ зи и вси су-
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дии́  зе́ мстии, юноши и де́ вы, ста́ рцы с ю́ нотами да восхва́ лят и́ мя Госпо́ д-

не, я́ ко вознесе́ ся и́ мя Того́  Еди́ наго. Испове́ дание Его́  на земли́  и на Небе-

си́ , и вознесе́ т рог люде́ й Свои́ х. Песнь всем преподо́ бным Его́ , сыново́ м 

Изра́ илевым, лю́ дем, приближа́ ющимся Ему́ .

Псалом 149

Воспо́ йте Го́ сподеви песнь но́ ву, хвале́ ние Его́  в це́ ркви преподо́ бных. Да 

возвесели́ тся Изра́ иль о сотво́ ршем его́ , и сы́ нове Сио́ ни возра́ дуются о 

Царе́  свое́ м. Да восхва́ лят и́ мя Его́  в ли́ це, в тимпа́ не и псалти́ ри да пою́ т 

Ему́ . Яко благоволи́ т Госпо́ дь в лю́ дех Свои́ х и вознесе́ т кро́ ткия во спа-

се́ ние.  Восхва́ лятся  преподо́ бнии  во  сла́ ве  и  возра́ дуются  на  ло́ жах 

свои́ х. Возноше́ ния Бо́ жия в горта́ ни их, и мечи́  обою́ ду остры́  в рука́ х их: 

сотвори́ ти  отмще́ ние  во  язы́ цех,  обличе́ ния  в  лю́ дех,  связа́ ти  цари́  их 

пу́ ты, и сла́ вныя их ручны́ ми око́ вы желе́ зными.

На 6: Сотвори́ ти в них суд напи́ сан, / сла́ ва сия́  бу́ дет всем преподо́ бным 

Его.

Псалом 150

Хвали́ те Бо́ га во святы́ х Его́ , / хвали́ те Его́  во утверже́ нии си́ лы Его́ .

На 4: Хвали́ те Его́  на силах Его, / хвали́ те Его́  по мно́ жеству вели́ чествия 

Его́ .

Хвали́ те Его́  во гла́ се тру́ бнем, / хвали́ те Его́  во псалти́ ри и гу́ слех.

Хвали́ те Его́  в тимпа́ не и ли́ це, / хвали́ те Его́  во стру́ нах и орга́ не.

Хвали́ те Его́  в кимва́ лех доброгла́ сных, хвали́ те Его́  в кимва́ лех воскли-

ца́ ния. / Вся́ кое дыха́ ние да хва́ лит Го́ спода.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Тебе́  сла́ ва подоба́ ет, Го́ споди Бо́ же наш, и Тебе́  сла́ ву возсыла́ ем, Отцу́  и 

Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Чтец: Сла́ ва Тебе́ , Показа́ вшему нам свет.

Славословие вседневное

Сла́ ва  в  вы́ шних  Бо́ гу,  и  на  земли́  мир,  в  челове́ цех  благоволе́ ние. 

Хва́ лим Тя, благослови́ м Тя, кла́ няем Ти ся, славосло́ вим Тя, благодари́ м 

Тя, вели́ кия ра́ ди сла́ вы Твоея́ . Го́ споди Царю́  Небе́ сный, Бо́ же Отче Все-

держи́ телю, Го́ споди, Сы́ не Единоро́ дный, Иису́ се Христе́ , и Святы́ й Ду́ ше. 

Го́ споди Бо́ же,  Агнче Бо́ жий, Сы́ не Оте́ чь,  взе́ мляй грех ми́ ра,  поми́ луй 

нас; взе́ мляй грехи́  ми́ ра, приими́  моли́ тву на́ шу; седя́ й одесну́ ю Отца́ , по-
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ми́ луй нас. Яко Ты еси́  един Свят, Ты еси́  еди́ н Госпо́ дь, Иису́ с Христо́ с, в 

сла́ ву Бо́ га Отца́ , Ами́ нь.

На всяк день благословлю́  Тя и восхвалю́  и́ мя Твое́  во ве́ ки и в век ве́ ка.

Го́ споди, Прибе́ жище был еси́  нам в род и род. Аз рех: Го́ споди, поми́ луй 

мя, исцели́  ду́ шу мою́ , я́ ко согреши́ х Тебе́ . Го́ споди, к Тебе́  прибего́ х, научи́  

мя твори́ ти во́ лю Твою́ , я́ ко Ты еси́  Бог мой; яко у Тебе́  исто́ чник живота́ , 

во све́ те Твое́ м у́ зрим свет. Проба́ ви ми́ лость Твою́  ве́ дущим Тя.

Таже: Сподо́ би, Го́ споди, в день сей без греха́  сохрани́ тися нам. Благосло-

ве́ н еси́ , Го́ споди Бо́ же оте́ ц на́ ших, и хва́ льно и просла́ влено и́ мя Твое́  во 

ве́ ки. Ами́ нь.

Бу́ ди, Го́ споди, ми́ лость Твоя́  на нас, я́ коже упова́ хом на Тя. Благослове́ н 

еси́ , Го́ споди, научи́  мя оправда́ нием Твои́ м. Благослове́ н еси́ , Влады́ ко, 

вразуми́  мя оправда́ нием Твои́ м. Благослове́ н еси́ , Святы́ й, просвети́  мя 

оправда́ нии Твои́ ми.

Го́ споди, ми́ лость Твоя́  во век, дел руку́  Твое́ ю не пре́ зри. Тебе́  подоба́ ет 

хвала́ , Тебе́  подоба́ ет пе́ ние, Тебе́  сла́ ва подоба́ ет, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му 

Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Ектения просительная

Диакон: Испо́ лним у́ треннюю моли́ тву на́ шу Го́ сподеви.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Дне всего́  соверше́ нна, свя́ та, ми́ рна и безгре́ шна у Го́ спода про́ сим.

Лик: Пода́ й, Го́ споди. ( на каждое прошение)

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу 

на́ шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми се-

бе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Бог ми́ лости и щедро́ т и человеколю́ бия еси́ , и Тебе́  сла́ ву 

возсыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.
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Священник: Мир всем.

Лик: И ду́ хови твоему́ .

Диакон: Главы́  на́ ша Го́ сподеви прикло́ ним.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Твое́  бо есть, е́ же ми́ ловати и спаса́ ти ны, Бо́ же наш, и Тебе́  

сла́ ву возсыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Стихиры на стиховне

Октоих, глас 2, вторник

Канонарх: Глас 2,  Все́ х превосхожду́  грехо́ м.

Все́ х превосхожду́  грехо́ м, / кого́  научу́  покая́ нию?/ Аще воз-

дохну́  я́ ко  мыта́ рь,/  непщу́ ю  отягчи́ ти  небеса́ :/  а́ ще  слезю́  

я́ коже блудни́ ца,/ оскверня́ ю слеза́ ми зе́ млю.// Но да́ ждь ми́  

оставле́ ние грехо́ в, Бо́ же, и поми́ луй мя́ .

Стих: Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́  Го́ споди, и возра́ довахомся, 

и возвесели́ хомся, во вся́  дни́  на́ шя возвесели́ хомся, за дни́ , в ня́ же сми-

ри́ л ны́  еси́ , ле́ та, в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  

Твоя́ . / 

и наста́ ви сы́ ны и́ х.

Беззако́ ния  моя́  пре́ зри,  Го́ споди,/  от  Де́ вы  рожде́ йся,/  и 

се́ рдце мое́  очи́ сти,/ хра́ м сие́  творя́  свята́ го Твоего́  Ду́ ха:/ 

не отве́ ржи мене́  от Твоего́  лица́ ,// безме́ рную име́ яй ве́ лию 

ми́ лость.

Стих: И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на на́ с, и дела́  ру́ к на́ ших 

испра́ ви на на́ с. / 

и де́ ло ру́ к на́ ших испра́ ви.
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Кре́ ст Христо́ в  взе́ мше святи́ и му́ ченицы,/  ору́ жие непобе-

ди́ мое,/ всю́  диа́ волю си́ лу упраздни́ ша,/ и прие́ мше венцы́  

небе́ сныя,// стена́  на́ м бы́ ша, о на́ с тому́  моля́ щеся.

Слава, глас 2.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, 

Я́ коже  фи́ никс,  дави́ дски  процве́ л  еси́ ,  преподо́ бне  о́ тче,/ 

язы́ ки  ху́ лящих  отсе́ кл  еси́  мече́ м,  Ефре́ ме,/  бе́ здны 

страсте́ й  изсуши́ л  еси́  воздержа́ нием,/  орга́ н  яви́ лся  еси́  

Свята́ го Ду́ ха,/ кре́ стное ору́ жие прие́ м./ Христа́  непреста́ нно 

моли́  о нас,// ве́ рою соверша́ ющих при́ сно честну́ ю па́ мять 

твою́ .

И ныне, глас 2.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Ра́ дуйся,  Мари́ е  Богоро́ дице,  /  хра́ ме неразруши́ мый,  па́ че 

же святы́ й, / я́ коже вопие́ т проро́ к: // свят храм Твой, ди́ вен 

в пра́ вде.

Таже: Бла́ го есть испове́ датися Го́ сподеви, и пе́ ти И́ мени Твоему́ ,  Вы́ ш-

ний: возвеща́ ти зау́ тра ми́ лость Твою́ , и и́ стину Твою́  на вся́ ку нощь.

Посем: Святы́ й  Бо́ же,  Святы́ й  Кре́ пкий,  Святы́ й  Безсме́ ртный,  поми́ луй 

нас (трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Отче наш, Иже еси́  на Небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́ , и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный даждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и си́ ла, и сла́ ва, Отца́ , и Сы́ на, и Свя-

та́ го Ду́ ха, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Лик: Ами́ нь.

Тропари в конец Утрени

Тропарь прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 8

Слез твои́ х тече́ ньми пусты́ ни безпло́ дное возде́ лал еси́ ,/ и 

и́ же из глубины́  воздыха́ ньми во сто трудо́ в уплодоноси́ л 

еси́ ,/  и  был  еси́  свети́ льник  вселе́ нней,  сия́ я  чудесы́ , 

Ефре́ ме,  о́ тче  наш,//  моли́  Христа́  Бо́ га  спасти́ ся  душа́ м 

на́ шим.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху и ны́ не, и при́ сно, и во 

ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Де́ во Пречи́ стая,  спаси́  ны моли́ твами Твои́ ми,  /  дви́ жущи 

утро́ бу ма́ тернюю, // Сы́ ну Твоему́  и Бо́ гу на́ шему.

Сугубая ектения

Диакон: Поми́ луй нас, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, мо́ лим Ти ся, услы́ ши 

и поми́ луй.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Диакон: Еще́  мо́ лимся о Вели́ ком Господи́ не и Отце́  на́ шем Святе́ йшем Патри-

а́ рхе Кири́ лле, и всей во Христе́  бра́ тии на́ шей.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды). ( на каждое прошение)

Священник: Яко Ми́ лостив и Человеколю́ бец Бог еси́ , и Тебе́  сла́ ву возсы-

ла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.
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Лик: Ами́ нь.

Диакон: Прему́ дрость.

Лик: Благослови́ .

Священник: Сый благослове́ н Христо́ с, Бог наш, всегда́ , ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.  Утверди́ ,  Бо́ же,  святу́ ю  правосла́ вную  ве́ ру, 

правосла́ вных христиа́ н во ве́ к ве́ ка.

1-й час

Чтец: Прииди́ те, поклони́ мся Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Христу́ , Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Самому́  Христу́ , Царе́ ви и Бо́ гу на́ ше-

му.

Псалом 5

Глаго́ лы моя́  внуши́ , Го́ споди, разуме́ й зва́ ние мое́ . Вонми́  гла́ су моле́ ния 

моего́ ,  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой,  я́ ко  к  Тебе́  помолю́ ся,  Го́ споди.  Зау́ тра 

услы́ ши глас мой, зау́ тра предста́ ну Ти, и у́ зриши мя. Я́ ко Бог не хотя́ й 

беззако́ ния, Ты еси́ : не присели́ тся к Тебе́  лука́ внуяй, ниже́  пребу́ дут без-

зако́ нницы пред очи́ ма Твои́ ма: возненави́ дел еси́  вся де́ лающыя безза-

ко́ ние. Погуби́ ши вся глаго́ лющыя лжу: му́ жа крове́ й и льсти́ ва гнуша́ ется 

Госпо́ дь. Аз же мно́ жеством ми́ лости Твоея́ , вни́ ду в дом Твой, поклоню́ ся 

ко хра́ му свято́ му Твоему́ , в стра́ се Твое́ м. Го́ споди, наста́ ви мя пра́ вдою 

Твое́ ю, враг мои́ х ра́ ди испра́ ви пред Тобо́ ю путь мой. Я́ ко несть во усте́ х 

их  и́ стины,  се́ рдце  их  су́ етно,  гроб  отве́ рст  горта́ нь  их:  язы́ ки  свои́ ми 

льща́ ху. Суди́  им, Бо́ же, да отпаду́ т от мы́ слей свои́ х, по мно́ жеству не-

че́ стия их изри́ ни я́ , я́ ко преогорчи́ ша Тя, Го́ споди. И да возвеселя́ тся вси 

упова́ ющии на Тя, во век возра́ дуются, и всели́ шися в них, и похва́ лятся о 

Тебе́  лю́ бящии и́ мя Твое́ . Я́ ко Ты благослови́ ши пра́ ведника, Го́ споди: я́ ко 

ору́ жием благоволе́ ния венча́ л еси́  нас. 

Псалом 89

Го́ споди,  прибе́ жище был еси́  нам в род и род.  Пре́ жде да́ же гора́ м не 

бы́ ти и созда́ тися земли́  и вселе́ нней, и от ве́ ка и до ве́ ка Ты еси́ . Не от-

врати́  челове́ ка во смире́ ние, и рекл еси́ : обрати́ теся, сы́ нове челове́ че-

стии. Я́ ко ты́ сяща лет пред очи́ ма Твои́ ма, Го́ споди, я́ ко день вчера́ шний, 



10 февраля 2026. Прп. Ефре́ м Сирин

29 Ноты и последования на каждый день azbyka.ru/kliros

и́ же мимои́ де, и стра́ жа нощна́ я. Уничиже́ ния их ле́ та бу́ дут. Утро я́ ко трава́  

мимои́ дет, у́ тро процвете́ т и пре́ йдет: на ве́ чер отпаде́ т ожесте́ ет и и́ зсх-

нет. Я́ ко исче́ зохом гне́ вом Твои́ м, и я́ ростию Твое́ ю смути́ хомся. Поло-

жи́ л еси́  беззако́ ния на́ ша пред Тобо́ ю: век наш в просвеще́ ние лица́  Твое-

го́ . Я́ ко вси дни́ е на́ ши оскуде́ ша, и гне́ вом Твои́ м исчезо́ хом, ле́ та на́ ша 

я́ ко паучи́ на поуча́ хуся. Дни́ е лет на́ ших, в ни́ хже се́ дмьдесят лет, а́ ще же 

в си́ лах, о́ смьдесят лет, и мно́ жае их труд и боле́ знь: я́ ко прии́ де кро́ тость 

на ны, и нака́ жемся. Кто весть держа́ ву гне́ ва Твоего́ , и от стра́ ха Твоего́ , 

я́ рость Твою́  исчести́ ? Десни́ цу Твою́  та́ ко скажи́  ми, и окова́ нныя се́ рд-

цем в  му́ дрости.  Обрати́ ся,  Го́ споди,  доко́ ле?  И  умоле́ н  бу́ ди  на  рабы́  

Твоя́ . Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́ , Го́ споди, и возра́ довахомся, и 

возвесели́ хомся, во вся дни на́ ша возвесели́ хомся, за дни в ня́ же смири́ л 

ны еси́ , ле́ та в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  Твоя́ , 

и наста́ ви сы́ ны их. И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на нас, и дела́  

рук на́ ших испра́ ви на нас, и де́ ло рук на́ ших испра́ ви. 

Псалом 100

Ми́ лость и суд воспою́  Тебе́ , Го́ споди. Пою́  и разуме́ ю в пути́  непоро́ чне, 

когда́  прии́ деши ко мне? Прехожда́ х  в  незло́ бии се́ рдца моего́  посреде́  

до́ му  моего́ .  Не  предлага́ х  пред очи́ ма  мои́ ма вещь законопресту́ пную: 

творя́ щыя преступле́ ние  возненави́ дех.  Не  прильпе́  мне  се́ рдце  строп-

ти́ во,  уклоня́ ющагося  от  мене́  лука́ ваго  не  позна́ х.  Оклевета́ ющаго  тай 

и́ скренняго своего́ , сего́  изгоня́ х: го́ рдым о́ ком, и несы́ тым се́ рдцем, с сим 

не ядя́ х. О́ чи мои́  на ве́ рныя земли́ , посажда́ ти я́  со мно́ ю: ходя́ й по пути́  

непоро́ чну, сей ми служа́ ше. Не живя́ ше посреде́  до́ му моего́  творя́ й гор-

ды́ ню,  глаго́ ляй  непра́ ведная,  не  исправля́ ше  пред  очи́ ма  мои́ ма.  Во 

у́ трия избива́ х вся гре́ шныя земли́ , е́ же потреби́ ти от гра́ да Госпо́ дня вся 

де́ лающыя беззако́ ние. 

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Тропари

Тропарь прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 8
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Слез твои́ х тече́ ньми пусты́ ни безпло́ дное возде́ лал еси́ ,/ и и́ же из глуби-

ны́  воздыха́ ньми во сто трудо́ в уплодоноси́ л еси́ ,/ и был еси́  свети́ льник 

вселе́ нней, сия́ я чудесы́ , Ефре́ ме, о́ тче наш,/ моли́  Христа́  Бо́ га спасти́ ся 

душа́ м на́ шим.

Чтец: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богородичен: Что Тя нарече́ м, о Благода́ тная? / Не́ бо, я́ ко возсия́ ла еси́  

Со́ лнце Пра́ вды. / Рай, я́ ко прозябла́  еси́  цвет нетле́ ния. / Де́ ву, я́ ко пребы-

ла́  еси́  нетле́ нна. / Чи́ стую Ма́ терь, я́ ко име́ ла еси́  на святы́ х Твои́ х объя́ ти-

ях Сы́ на, всех Бо́ га. / Того́  моли́  спасти́ ся душа́ м на́ шим.

Стопы́  моя́  напра́ ви по словеси́  Твоему́  / и да не облада́ ет мно́ ю вся́ кое 

беззако́ ние.

Изба́ ви мя от клеветы́  челове́ ческия, / и сохраню́  за́ поведи Твоя́ .

Лице́  Твое́  просвети́  на раба́  Твоего́  / и нау́ чи мя оправда́ нием Твои́ м.

Да испо́ лнятся уста́  моя́  хвале́ ния Твоего́ , Го́ споди, / я́ ко да воспою́  сла́ ву 

Твою́ , / весь день великоле́ пие Твое́ .

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-

жды, с крестным знамением и поясным поклоном)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила, и сла́ ва Отца́  и Сы́ на и Свята́ го 

Ду́ ха, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Кондак прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, глас 2
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Час при́ сно прови́ дя Суда́ ,/ рыда́ л еси́  го́ рько, Ефре́ ме, я́ ко любобезмо́ лв-

ный,/ де́ лателен же был еси́  в де́ лех учи́ тель, преподо́ бне./ Те́ мже, о́ тче 

всеми́ рный, лени́ выя воздвиза́ еши к покая́ нию.

Го́ споди, поми́ луй (40 раз).

И́ же на вся́ кое вре́ мя и на вся́ кий час, на Небеси́  и на земли́ , покланя́ емый 

и  сла́ вимый,  Христе́  Бо́ же,  Долготерпели́ ве,  Многоми́ лостиве,  Много-

благоутро́ бне, И́ же пра́ ведныя любя́ й и гре́ шныя ми́ луяй, И́ же вся зовы́ й 

ко спасе́ нию обеща́ ния ра́ ди бу́ дущих благ. Сам, Го́ споди, приими́  и на́ ша 

в час сей моли́ твы и испра́ ви живо́ т наш к за́ поведем Твои́ м, ду́ ши на́ ша 

освяти́ , телеса́  очи́ сти, помышле́ ния испра́ ви, мы́ сли очи́ сти и изба́ ви нас 

от вся́ кия ско́ рби, зол и боле́ зней, огради́  нас святы́ ми Твои́ ми А́ нгелы, да 

ополче́ нием  их  соблюда́ еми  и  наставля́ еми,  дости́ гнем  в  соедине́ ние 

ве́ ры и в ра́ зум непристу́ пныя Твоея́  сла́ вы, я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки 

веко́ в, ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй, (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Честне́ йшую Херуви́ м/  и  сла́ внейшую без сравне́ ния Серафи́ м,/  без  ис-

тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую,/ су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Бо́ же, уще́ дри ны и благослови́  ны, просвети́  лице́  Твое́  на ны и 

поми́ луй ны.

Чтец: Аминь.

Священник: Христе́ , Све́ те И́ стинный, просвеща́ яй и освяща́ яй вся́ каго чело-

ве́ ка, гряду́ щаго в мир, да зна́ менается на нас свет лица́  Твоего́ , да в нем у́ -

зрим Свет Непристу́ пный: и испра́ ви стопы́  на́ ша к де́ ланию за́ поведей Твои́ х, 

моли́ твами Пречи́ стыя Твоея́  Ма́ тере, и всех Твои́ х святы́ х, ами́ нь.

Лик: Взбра́ нной Воево́ де победи́ тельная, / я́ ко изба́ вльшеся 

от злых, / благода́ рственная воспису́ ем Ти раби́  Твои́ , Бого-

ро́ дице, / но я́ ко иму́ щая держа́ ву непобеди́ мую, / от вся́ ких 

нас бед свободи́ , да зове́ м Ти; // ра́ дуйся, Неве́ сто Неневе́ ст-

ная.

Священник: Сла́ ва Тебе́ , Христе́  Бо́ же, упова́ ние на́ ше, сла́ ва Тебе́ .
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Лик: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и 

во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Го́ споди, поми́ луй,  (Трижды)  Благо-

слови́ .

Отпуст

Христо́ с  И́ стинный Бог  наш,  моли́ твами Пречи́ стыя Своея́  Ма́ тере,  честна́ го 

сла́ внаго Проро́ ка, Предте́ чи и Крести́ теля Иоа́ нна, святы́ х сла́ вных и всехва́ ль-

ных Апо́ стол, прп. Ефре́ ма Сирина, иеродиакона, святы́ х пра́ ведных Богооте́ ц 

Иоаки́ ма и А́ нны, и всех святы́ х, поми́ лует и спасе́ т нас, я́ ко Благ и Человеко-

лю́ бец.

Многолетие

Лик: Вели́ каго  господи́ на  и  отца́  на́ шего  Кири́ лла,/ 

Святе́ йшаго  Патриа́ рха  Моско́ вскаго  и  всея́  Ру́ си,/ 

богохрани́ мую  страну́  на́ шу  Росси́ йскую,/  настоя́ теля, 

бра́ тию  и  прихо́ жан  свята́ го  хра́ ма  сего́ ,/  и  вся 

правосла́ вныя христиа́ ны,// Го́ споди, сохрани́  их на мно́ гая 

ле́ та.


	Утреня (приходская)
	Шестопсалмие
	Псалом 3
	Псалом 37
	Псалом 62
	Псалом 87
	Псалом 102
	Псалом 142
	Ектения великая

	«Бог Господь»
	Тропарь прп. Ефре́ма Сирина, иеродиакона, глас 8
	Кафизма 7
	Ектения малая
	Седален по 1-ом стихословии
	Кафизма 8
	Седален по 2-ом стихословии
	Псалом 50

	Канон
	Песнь 1
	Песнь 3
	Катавасия
	Седален
	Песнь 4
	Песнь 5
	Песнь 6
	Катавасия
	Кондак
	Песнь 7
	Песнь 8
	Катавасия
	Песнь Пресвятыя Богородицы
	Песнь 9
	Катавасия
	Малая ектения
	Cветильны
	Хвалитны
	Ектения просительная

	Стихиры на стиховне
	Тропари в конец Утрени
	Сугубая ектения

	1-й час
	Псалом 5
	Псалом 89
	Псалом 100
	Тропари
	Отпуст
	Многолетие


