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Прп. Гера́ сима, иже на Иордане.

Утреня (приходская)

Священник, начиная каждение у престола:

 Благослове́ н Бог наш, всегда́ , ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .

Царю́  Небе́ сный, Уте́ шителю, Ду́ ше и́ стины, И́ же везде́  сый и вся испол-

ня́ яй,  Сокро́ вище благи́ х и жи́ зни Пода́ телю, прииди́  и всели́ ся в ны, и 

очи́ сти ны от вся́ кия скве́ рны, и спаси́ , Бла́ же, ду́ ши на́ ша.

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-

жды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй, (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на Небесе́ х,  да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и Слава Отца и Сына и Святого 

Духа, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй, (12 раз)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Чтец читает двупсалмие; в это время священник совершает полное кажде-

ние храма.

Псалом 19

Услы́ шит тя Госпо́ дь в день печа́ ли, защи́ тит тя и́ мя Бо́ га Иа́ ковля. По́ слет 

ти  по́ мощь от  Свята́ го  и  от  Сио́ на  засту́ пит  тя.  Помяне́ т  вся́ ку  же́ ртву 

твою́ , и всесожже́ ние твое́  ту́ чно бу́ ди. Даст ти Госпо́ дь по се́ рдцу твоему́  

и  весь сове́ т  твой испо́ лнит.  Возра́ дуемся о спасе́ нии твое́ м  и  во и́ мя 

Го́ спода  Бо́ га  на́ шего  возвели́ чимся.  Испо́ лнит  Госпо́ дь  вся  проше́ ния 

твоя́ . Ны́ не позна́ х, я́ ко спасе́  Госпо́ дь христа́  Своего́ , услы́ шит его с Небе-

се́  Свята́ го Своего́ , в си́ лах спасе́ ние десни́ цы Его́ . Си́ и на колесни́ цах и 

си́ и на ко́ нех, мы же во и́ мя Го́ спода Бо́ га на́ шего призове́ м. Ти́ и спя́ ти 

бы́ ша и падо́ ша, мы же воста́ хом и испра́ вихомся. Го́ споди, спаси́  царя́  и 

услы́ ши ны, во́ ньже а́ ще день призове́ м Тя.

Псалом 20

Го́ споди, си́ лою Твое́ ю возвесели́ тся царь и о спасе́ нии Твое́ м возра́ дует-

ся зело́ . Жела́ ние се́ рдца его́  дал еси́  ему́ , и хоте́ ния устну́  его́  не́ си лиши́ л 

его́ . Яко предвари́ л еси́  его́  благослове́ нием благосты́ нным, положи́ л еси́  

на главе́  его́  вене́ ц от ка́ мене че́ стна. Живота́  проси́ л есть у Тебе́ , и дал 

еси́  ему́  долготу́  дний во век ве́ ка.  Ве́ лия сла́ ва его́  спасе́ нием Твои́ м, 

сла́ ву и велеле́ пие возложи́ ши на него́ . Яко да́ си ему́  благослове́ ние во 

век ве́ ка, возвесели́ ши его́  ра́ достию с лице́ м Твои́ м. Яко царь упова́ ет на 

Го́ спода, и ми́ лостию Вы́ шняго не подви́ жится. Да обря́ щется рука́  Твоя́  

всем враго́ м Твои́ м, десни́ ца Твоя́  да обря́ щет вся ненави́ дящия Тебе́ . Яко 

положи́ ши их, я́ ко пещь о́ гненную во вре́ мя лица́  Твоего́ ; Госпо́ дь гне́ вом 

Свои́ м смяте́ т я, и снест их огнь. Плод их от земли́  погуби́ ши, и се́ мя их от 

сыно́ в челове́ ческих. Яко уклони́ ша на Тя зла́ я, помы́ слиша сове́ ты, и́ хже 

не возмо́ гут соста́ вити. Яко положи́ ши я хребе́ т, во избы́ тцех Твои́ х уго-

то́ виши лице́  их. Вознеси́ ся, Го́ споди, си́ лою Твое́ ю, воспое́ м и пое́ м си́ лы 

Твоя́ .

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас (три-

жды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Отче наш, Иже еси́  на Небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́ , и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный даждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и си́ ла, и сла́ ва, Отца́ , и Сы́ на, и Свята́ го 

Ду́ ха, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Чтец: Спаси́ , Го́ споди, лю́ ди Твоя́  и благослови́  достоя́ ние Твое́ : побе́ ды 

на сопроти́ вныя да́ руя, и Твое́  сохраня́ я Кресто́ м Твои́ м жи́ тельство.

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Вознесы́ йся на Крест во́ лею, тезоимени́ тому Твоему́  но́ вому жи́ тельству 

щедро́ ты Твоя́  да́ руй, Христе́  Бо́ же; возвесели́  нас си́ лою Твое́ ю, побе́ ды 

дая́  нам  на  сопоста́ ты,  посо́ бие  иму́ щим  Твое́  ору́ жие  ми́ ра  –  непобе-

ди́ мую побе́ ду.

И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Предста́ тельство  стра́ шное  и  непосты́ дное,  не  пре́ зри,  Блага́ я,  моли́ тв 

на́ ших, Всепе́ тая Богоро́ дице; утверди́  правосла́ вных жи́ тельство, спаси́  

ве́ рныя лю́ ди Твоя́  и пода́ ждь им с Небесе́  побе́ ду; зане́  родила́  еси́  Бо́ га, 

еди́ на Благослове́ нная.

Ектения сугубая

Священник: Поми́ луй нас, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, молим Ти ся, 

услыши и помилуй.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Священник: Еще́  мо́ лимся о Вели́ ком Господи́ не и отце́  на́ шем, Святе́ йшем 

Патриа́ рхе Кири́ лле, и о всей во Христе́  бра́ тии на́ шей.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).
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Священник: Еще́  мо́ лимся о Богохрани́ мей стране́  на́ шей, власте́ х и во́ инстве 

ея́ , да ти́ хое и безмо́ лвное житие́  поживе́ м во вся́ ком благоче́ стии и чистоте́ .

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Священник: Еще́  мо́ лимся за всю бра́ тию и за вся христиа́ ны.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Священник: Яко Ми́ лостив и Человеколю́ бец Бог еси́ , и Тебе́  сла́ ву возсы-

ла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь. Именем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Сла́ ва Святе́ й, и Единосу́ щней, и Животворя́ щей, и Неразде́ льней 

Тро́ ице всегда́ , ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Шестопсалмие

И начинаем шестопсалмие, слушая со всяким молчанием и умилением; чита-

ющий же брат с благоговением и страхом Божиим произносит:

Чтец: Слава в вы́ шних Бо́ гу, и на земли́  мир, в челове́ цех благоволе́ ние. 

(Трижды)

Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ .  (Два-

жды)

Псалом 3

Го́ споди, что ся умно́ жиша стужа́ ющии ми? Мно́ зи востаю́ т на мя, мно́ зи 

глаго́ лют души́  мое́ й: несть спасе́ ния eму́  в Бо́ зе eго́ . Ты же, Го́ споди, За-

сту́ пник  мой  еси́ ,  сла́ ва  моя́  и  вознося́ й  главу́  мою́ .  Гла́ сом  мои́ м  ко 

Го́ споду воззва́ х, и услы́ ша мя от горы́  святы́ я Своея́ . Аз усну́ х, и спах, 

воста́ х, я́ ко Госпо́ дь засту́ пит мя. Не убою́ ся от тем люде́ й, о́ крест напа́ да-

ющих на мя. Воскресни́ , Го́ споди, спаси́  мя, Бо́ же мой, я́ ко Ты порази́ л еси́  

вся вражду́ ющыя ми всу́ е: зу́ бы гре́ шников сокруши́ л еси́ . Госпо́ дне есть 

спасе́ ние, и на лю́ дех Твои́ х благослове́ ние Твое́ . 

Аз усну́ х и спах; воста́ х, яко Госпо́ дь засту́ пит мя.

Псалом 37

Го́ споди, да не я́ ростию Твое́ ю обличи́ ши мене́ ,  ниже́  гне́ вом Твои́ м на-

ка́ жеши мене́ . Я́ ко стре́ лы Твоя́  унзо́ ша во мне, и утверди́ л еси́  на мне ру́ ку 

Твою́ . Несть исцеле́ ния в пло́ ти мое́ й от лица́  гне́ ва Твоего́ , несть ми́ ра в 
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косте́ х мои́ х от лица́  грех мои́ х. Я́ ко беззако́ ния моя́  превзыдо́ ша главу́  

мою́ , я́ ко бре́ мя тя́ жкое отяготе́ ша на мне. Возсмерде́ ша и согни́ ша ра́ ны 

моя́  от лица́  безу́ мия моего́ .  Пострада́ х и сляко́ хся до конца́ ,  весь день 

се́ туя  хожда́ х.  Я́ ко  ля́ двия  моя́  напо́ лнишася  поруга́ ний,  и  несть  исце-

ле́ ния в пло́ ти мое́ й. Озло́ блен бых и смири́ хся до зела́ , рыка́ х от возды-

ха́ ния се́ рдца моего́ . Го́ споди, пред Тобо́ ю все жела́ ние мое́  и воздыха́ ние 

мое́  от Тебе́  не утаи́ ся. Се́ рдце мое́  смяте́ ся, оста́ ви мя си́ ла моя́ , и свет 

о́ чию мое́ ю, и той несть со мно́ ю. Дру́ зи мои́  и и́ скреннии мои́  пря́ мо мне 

прибли́ жишася и ста́ ша, и бли́ жнии мои́  отдале́ че мене́  ста́ ша и нужда́ хуся 

и́ щущии ду́ шу мою́ , и и́ щущии зла́ я мне глаго́ лаху су́ етная и льсти́ вным 

весь день поуча́ хуся. Аз же я́ ко глух не слы́ шах и я́ ко нем не отверза́ яй 

уст свои́ х. И бых я́ ко челове́ к не слы́ шай и не имы́ й во усте́ х свои́ х обли-

че́ ния. Я́ ко на Тя, Го́ споди, упова́ х, Ты услы́ шиши, Го́ споди Бо́ же мой. Я́ ко 

рех: да не когда́  пора́ дуют ми ся врази́  мои́ : и внегда́  подвижа́ тися нога́ м 

мои́ м, на мя велере́ чеваша. Я́ ко аз на ра́ ны гото́ в, и боле́ знь моя́  предо 

мно́ ю есть вы́ ну. Я́ ко беззако́ ние мое́  аз возвещу́  и попеку́ ся о гресе́  мое́ м. 

Врази́  же мои́  живу́ т и укрепи́ шася па́ че мене́ , и умно́ жишася ненави́ дящии 

мя без пра́ вды. Воздаю́ щии ми зла́ я возблага́ я оболга́ ху мя, зане́  гоня́ х 

благосты́ ню. Не оста́ ви мене́ , Го́ споди Бо́ же мой, не отступи́  от мене́ . Вон-

ми́  в по́ мощь мою́ , Го́ споди спасе́ ния моего́ . 

Не оста́ ви мене́ , Го́ споди Бо́ же мой, не отступи́  от мене́ . Вонми́  в помо́ щь 

мою́ , Го́ споди спасе́ ния моего́ .

Псалом 62

Бо́ же, Бо́ же мой, к Тебе́  у́ тренюю, возжада́  Тебе́  душа́  моя́ , коль мно́ жицею 

Тебе́  плоть моя́ , в земли́  пу́ сте и непрохо́ дне, и безво́ дне. Та́ ко во святе́ м 

яви́ хся Тебе́ , ви́ дети си́ лу Твою́  и сла́ ву Твою́ . Я́ ко лу́ чши ми́ лость Твоя́  

па́ че живо́ т, устне́  мои́  похвали́ те Тя. Та́ ко благословлю́  Тя в животе́  мое́ м, 

о и́ мени Твое́ м воздежу́  ру́ це мои́ . Я́ ко от ту́ ка и ма́ сти да испо́ лнится ду-

ша́  моя́ , и устна́ ма ра́ дости восхва́ лят Тя уста́  моя́ . А́ ще помина́ х Тя на по-

сте́ ли мое́ й, на у́ тренних поуча́ хся в Тя. Я́ ко был еси́  помо́ щник мой, и в 

кро́ ве крилу́  Твое́ ю возра́ дуюся. Прильпе́  душа́  моя́  по Тебе́ , мене́  же при-

я́ т десни́ ца Твоя́ . Ти́ и же всу́ е иска́ ша ду́ шу мою́ , вни́ дут в преиспо́ дняя 

земли́ , предадя́ тся в ру́ ки ору́ жия, ча́ сти ли́ совом бу́ дут. Царь же возвесе-

ли́ тся о Бо́ зе, похва́ лится всяк клены́ йся Им, я́ ко загради́ шася уста́  гла-

го́ лющих непра́ ведная. 

На у́ тренних поуча́ хся в Тя, я́ ко был еси́  Помо́ щник мой, и в кро́ ве крилу́  

Твое́ ю возра́ дуюся.

Прильпе́  душа́  моя́  по Тебе́ , мене́  же прия́ т десни́ ца Твоя́ .
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Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Аллилу́ ия,  аллилу́ ия,  аллилу́ ия,  сла́ ва Тебе́ ,  Бо́ же.  (Трижды, без покло-

нов)

Господи помилуй (трижды).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Псалом 87

Го́ споди Бо́ же спасе́ ния моего́ , во дни воззва́ х, и в нощи́  пред Тобо́ ю. Да 

вни́ дет пред Тя моли́ тва моя́ : приклони́  у́ хо Твое́  к моле́ нию моему́ , я́ ко 

испо́ лнися зол душа́  моя́ , и живо́ т мой аду прибли́ жися. Привмене́ н бых с 

низходя́ щими в ров, бых я́ ко челове́ к без по́ мощи, в ме́ ртвых свобо́ дь, 

я́ ко я́ звеннии спя́ щии во гро́ бе, и́ хже не помяну́ л еси́  ктому́ , и ти́ и от руки́  

Твоея́  отринове́ ни бы́ ша. Положи́ ша мя в ро́ ве преиспо́ днем, в те́ мных и 

се́ ни сме́ ртней. На мне утверди́ ся я́ рость Твоя́ , и вся во́ лны Твоя́  наве́ л 

еси́  на мя. Уда́ лил еси́  зна́ емых мои́ х от мене́ , положи́ ша мя ме́ рзость се-

бе́ : пре́ дан бых и не исхожда́ х. О́ чи мои́  изнемого́ сте от нищеты́ , воззва́ х к 

Тебе́ ,  Го́ споди, весь день, возде́ х к Тебе́  ру́ це мои́ .  Еда́  ме́ ртвыми тво-

ри́ ши чудеса́ ? Или́  вра́ чеве воскреся́ т, и испове́ дятся Тебе́ ? Еда́  пове́ сть 

кто  во  гро́ бе  ми́ лость  Твою́ ,  и  и́ стину  Твою́  в  поги́ бели?  Еда́  позна́ на 

бу́ дут во тьме чудеса́  Твоя́ , и пра́ вда Твоя́  в земли́  забве́ нней? И аз к Те-

бе́ , Го́ споди, воззва́ х и у́ тро моли́ тва моя́  предвари́ т Тя. Вску́ ю, Го́ споди, 

отре́ еши ду́ шу мою́ , отвраща́ еши лице́  Твое́  от мене́ ? Нищ есмь аз, и в тру-

де́ х от ю́ ности моея́ ; возне́ с же ся, смири́ хся, и изнемого́ х. На мне пре-

идо́ ша гне́ ви Твои́ , устраше́ ния Твоя́  возмути́ ша мя, обыдо́ ша мя я́ ко во-

да́ , весь день одержа́ ша мя вку́ пе. Уда́ лил еси́  от мене́  дру́ га и и́ скренняго, 

и зна́ емых мои́ х от страсте́ й. 

Го́ споди Бо́ же спасе́ ния моего́ , во дни воззва́ х и в нощи́  пред Тобо́ ю. Да 

вни́ дет пред Тя моли́ тва моя́ , приклони́  у́ хо Твое́  к моле́ нию моему́ .

Псалом 102

Благослови́ ,  душе́  моя́ ,  Го́ спода, и вся вну́ тренняя моя́  и́ мя свя́ тое Его́ . 

Благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода, и не забыва́ й всех воздая́ ний Его́ , очи-

ща́ ющаго вся беззако́ ния твоя́ , исцеля́ ющаго вся неду́ ги твоя́ , избавля́ ю-

щаго от истле́ ния живо́ т твой, венча́ ющаго тя ми́ лостию и щедро́ тами, ис-

полня́ ющаго во благи́ х жела́ ние твое́ : обнови́ тся я́ ко о́ рля ю́ ность твоя́ . 

Творя́ й ми́ лостыни Госпо́ дь, и судьбу́  всем оби́ димым. Сказа́  пути́  Своя́  

Моисе́ ови,  сыново́ м  Изра́ илевым  хоте́ ния  Своя́ :  щедр  и  ми́ лостив 
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Госпо́ дь, долготерпели́ в и многоми́ лостив. Не до конца́  прогне́ вается, ни-

же́  во век вражду́ ет, не по беззако́ нием на́ шим сотвори́ л есть нам, ниже́  по 

грехо́ м  на́ шым  возда́ л  есть  нам.  Я́ ко  по  высоте́  небе́ сней  от  земли́ , 

утверди́ л есть Госпо́ дь ми́ лость Свою́  на боя́ щихся Его́ .  Ели́ ко отстоя́ т 

восто́ цы от за́ пад,  уда́ лил есть от нас беззако́ ния на́ ша.  Я́ коже ще́ дрит 

оте́ ц сы́ ны, уще́ дри Госпо́ дь боя́ щихся Его́ . Я́ ко Той позна́  созда́ ние на́ ше, 

помяну́ , я́ ко персть есмы́ . Челове́ к, я́ ко трава́  дни́ е eго́ , я́ ко цвет се́ льный, 

та́ ко оцвете́ т, я́ ко дух про́ йде в нем, и не бу́ дет, и не позна́ ет ктому́  ме́ ста 

своего́ . Ми́ лость же Госпо́ дня от ве́ ка и до ве́ ка на боя́ щихся Его́ , и пра́ вда 

Его́  на сыне́ х сыно́ в, храня́ щих заве́ т Его́ , и по́ мнящих за́ поведи Его́  тво-

ри́ ти я́ . Госпо́ дь на небеси́  угото́ ва престо́ л Свой, и Ца́ рство Его́  все́ ми об-

лада́ ет. Благослови́ те Го́ спода вси А́ нгели Его́ , си́ льнии кре́ постию, тво-

ря́ щии сло́ во Его́ , услы́ шати глас слове́ с Его́ . Благослови́ те Го́ спода вся 

си́ лы Его́ , слуги́  Его́ , творя́ щии во́ лю Его́ . Благослови́ те Го́ спода вся дела́  

Его́ , на вся́ ком ме́ сте влады́ чества Его́ , благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода. 

На вся́ ком ме́ сте влады́ чествия Его́ , благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода.

Псалом 142

Го́ споди,  услы́ ши моли́ тву  мою́ ,  внуши́  моле́ ние  мое́  во  и́ стине  Твое́ й, 

услы́ ши мя в пра́ вде Твое́ й и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м, я́ ко не оправ-

ди́ тся пред Тобо́ ю всяк живы́ й. Я́ ко погна́  враг ду́ шу мою́ , смири́ л есть в 

зе́ млю живо́ т мой, посади́ л мя есть в те́ мных, я́ ко ме́ ртвыя ве́ ка. И уны́  во 

мне дух мой, во мне смяте́ ся се́ рдце мое́ . Помяну́ х дни дре́ вния, поучи́ хся 

во всех де́ лех Твои́ х, в творе́ ниих руку́  Твое́ ю поуча́ хся. Возде́ х к Тебе́  ру́ -

це мои́ , душа́  моя́ , я́ ко земля́  безво́ дная Тебе́ . Ско́ ро услы́ ши мя, Го́ споди, 

исчезе́  дух мой, не отврати́  лица́  Твоего́  от мене́ ,  и уподо́ блюся низхо-

дя́ щым в ров. Слы́ шану сотвори́  мне зау́ тра ми́ лость Твою́ , я́ ко на Тя упо-

ва́ х. Скажи́  мне, Го́ споди, путь во́ ньже пойду́ , я́ ко к Тебе́  взях ду́ шу мою́ . 

Изми́  мя от враг мои́ х, Го́ споди, к Тебе́  прибего́ х. Научи́  мя твори́ ти во́ лю 

Твою́ , я́ ко Ты еси́  Бог мой. Дух Твой благи́ й наста́ вит мя на зе́ млю пра́ ву. 

И́ мене Твоего́  ра́ ди, Го́ споди, живи́ ши мя, пра́ вдою Твое́ ю изведе́ ши от 

печа́ ли ду́ шу мою́ . И ми́ лостию Твое́ ю потреби́ ши враги́  моя́  и погуби́ ши 

вся стужа́ ющыя души́  мое́ й, я́ ко аз раб Твой есмь. 

Услы́ ши мя, Го́ споди, в пра́ вде Твое́ й, и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м.

Услы́ ши мя, Го́ споди, в пра́ вде Твое́ й, и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м.

Дух Твой Благи́ й наста́ вит мя на зе́ млю пра́ ву.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Аллилу́ ия, аллилу́ ия, аллилу́ ия, сла́ ва Тебе́ , Бо́ же. (Трижды)

Ектения великая

Диакон: Ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. ( на каждое прошение)

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на́ шу Богоро́ дицу и Присно-
де́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу пре-
дади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко подоба́ ет Тебе́  вся́ кая сла́ ва, честь и поклоне́ ние, Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, 
ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Аллилу́ ия

Великим же постом с понедельника по пятницу поем:

Диакон: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 1: От но́ щи у́ тренюет дух мой к Тебе́ , Бо́ же, зане́  свет повеле́ ния 

Твоя́  на земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 2: Пра́ вде научи́ теся живу́ щии на земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 3: За́ висть прии́ мет лю́ ди ненака́ занныя.

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 4: Приложи́  им зла, Го́ споди, приложи́  зла сла́ вным земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

И поем Троичные тропари гласа седмицы.

Песни Троичны, глас 7:

Чтец:  Вы́ шнею  си́ лою  херуви́ мски  воспева́ емый/  и  Боже́ ственною 

сла́ вою а́ нгельски покланя́ емый,/ приими́  и нас, су́ щих на земли́ ,/  недо-

сто́ йными устна́ ми хвале́ ние Тебе́  возсыла́ ющих:/
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Лик:  Свят, Свят, Свят еси́ , Бо́ же наш. Моли́ твами Предте́ чи 

Твоего́  поми́ луй нас.

Чтец: Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху. Я́ ко сон, ле́ ность отложи́ вши, 

душе́ ,/ исправле́ ние ко хвале́ нию покажи́  Судии́ / и со стра́ хом возопи́ й:/

Лик:  Свят,  Свят,  Свят  еси́ ,  Бо́ же  наш,  моли́ твами  всех 

святы́ х Твои́ х поми́ луй нас.

Чтец:  И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.  Непристу́ пному Боже-

ству́  во Еди́ нице Тро́ ице/ серафи́ мскую трисвяту́ ю возсыла́ юще хвалу́ ,/ со 

стра́ хом возопии́ м:/

Лик: Свят, Свят, Свят еси́ , Бо́ же наш, Богоро́ дицею поми́ луй 

нас.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 10

Псалом 70

На Тя, Го́ споди, упова́ х, да не постыжу́ ся в век. Пра́ вдою Твое́ ю изба́ ви мя 

и изми́  мя, приклони́  ко мне у́ хо Твое́  и спаси́  мя. Бу́ ди ми в Бо́ га Защи́ ти-

теля и в ме́ сто кре́ пко спасти́  мя, я́ ко утверже́ ние мое́  и прибе́ жище мое́  

еси́  Ты. Бо́ же мой, изба́ ви мя из руки́  гре́ шнаго, из руки́  законопресту́ пнаго 

и оби́ дящаго, я́ ко Ты еси́  терпе́ ние мое́ , Го́ споди, Го́ споди, упова́ ние мое́  

от ю́ ности моея́ . В Тебе́  утверди́ хся от утро́ бы, от чре́ ва ма́ тере моея́  Ты 

еси́  мой покрови́ тель: о Тебе́  пе́ ние мое́  вы́ ну. Я́ ко чу́ до бых мно́ гим, и Ты 

помо́ щник мой кре́ пок. Да испо́ лнятся уста́  моя́  хвале́ ния, я́ ко да воспою́  

сла́ ву  Твою́ ,  весь  день  великоле́ пие  Твое́ .  Не  отве́ ржи  мене́  во  вре́ мя 

ста́ рости,  внегда́  оскудева́ ти кре́ пости мое́ й,  не оста́ ви мене́ .  Я́ ко ре́ ша 

врази́  мои́  мне, и стрегу́ щии ду́ шу мою́  совеща́ ша вку́ пе, глаго́ люще: Бог 

оста́ вил есть eго́ , пожени́ те и ими́ те eго́ , я́ ко несть избавля́ яй. Бо́ же мой, 

не удали́ ся от мене́ , Бо́ же мой, в по́ мощь мою́  вонми́ . Да постыдя́ тся и ис-

че́ знут оклевета́ ющии ду́ шу мою́ , да облеку́ тся в студ и срам и́ щущии зла́ я 

мне. Аз же всегда́  возупова́ ю на Тя и приложу́  на вся́ ку похвалу́  Твою́ . 

Уста́  моя́  возвестя́ т пра́ вду Твою́ , весь день спасе́ ние Твое́ , я́ ко не позна́ х 

кни́ жная. Вни́ ду в си́ ле Госпо́ дни, Го́ споди, помяну́  пра́ вду Тебе́  Еди́ наго. 
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Бо́ же мой, и́ мже научи́ л мя еси́  от ю́ ности моея́ , и до ны́ не возвещу́  чудеса́  

Твоя́ , и да́ же до ста́ рости и престаре́ ния, Бо́ же мой, не оста́ ви мене́ , до́ н-

деже возвещу́  мы́ шцу Твою́  ро́ ду всему́  гряду́ щему, си́ лу Твою́  и пра́ вду 

Твою́ , Бо́ же, да́ же до вы́ шних, я́ же сотвори́ л ми еси́  вели́ чия. Бо́ же, кто 

подо́ бен Тебе́ ? Ели́ ки яви́ л ми еси́  ско́ рби мно́ ги и злы, и обра́ щься ожи-

вотвори́ л мя еси́ , и от бездн земли́  возве́ л мя еси́ . Умно́ жил еси́  на мне 

вели́ чествие Твое́ , и обра́ щься уте́ шил мя еси́ , и от бездн земли́  па́ ки воз-

ве́ л мя еси́ . И́ бо аз испове́ мся Тебе́  в лю́ дех, Го́ споди, в сосу́ дех псало́ м-

ских и́ стину Твою́ , Бо́ же, воспою́  Тебе́  в гу́ слех, Святы́ й Изра́ илев. Воз-

ра́ дуетеся устне́  мои́ ,  егда́  воспою́  Тебе́ ,  и душа́  моя́ ,  ю́ же еси́  изба́ вил. 

Еще́  же и язы́ к мой весь день поучи́ тся пра́ вде Твое́ й, егда́  постыдя́ тся и 

посра́ мятся и́ щущии зла́ я мне. 

Псалом 71

Бо́ же,  суд  Твой  Царе́ ви  даждь,  и  пра́ вду  Твою́  Сы́ ну  Царе́ ву:  суди́ ти 

лю́ дем Твои́ м в пра́ вде, и ни́ щым Твои́ м в суде́ . Да восприи́ мут го́ ры мир 

лю́ дем, и хо́ лми пра́ вду. Су́ дит ни́ щым людски́ м, и спасе́ т сы́ ны убо́ гих и 

смири́ т клеветника́ .  И пребу́ дет с со́ лнцем, и пре́ жде луны́  ро́ да родо́ в. 

Сни́ дет я́ ко дождь на руно́ , и я́ ко ка́ пля, ка́ плющая на зе́ млю. Возсия́ ет во 

днех Eго́  пра́ вда и мно́ жество ми́ ра, до́ ндеже отъи́ мется луна́ . И облада́ ет 

от мо́ ря до мо́ ря, и от рек до коне́ ц вселе́ нныя. Пред Ним припаду́ т Ефи-

о́ пляне, и врази́  Eго́  персть поли́ жут. Ца́ рие Фарси́ йстии и о́ строви да́ ры 

принесу́ т, ца́ рие Ара́ встии и Сава́  да́ ры приведу́ т: и покло́ нятся Eму́  вси 

ца́ рие зе́ мстии, вси язы́ цы порабо́ тают Eму́ . Я́ ко изба́ ви ни́ ща от си́ льна, и 

убо́ га, eму́ же не бе помо́ щника. Пощади́ т ни́ ща и убо́ га, и ду́ ши убо́ гих спа-

се́ т: от ли́ хвы и от непра́ вды изба́ вит ду́ шы их, и че́ стно и́ мя Eго́  пред 

ни́ ми. И жив бу́ дет, и да́ стся Eму́  от зла́ та Арави́ йска, и помо́ лятся о Нем 

вы́ ну, весь день благословя́ т Eго́ . Бу́ дет утвержде́ ние на земли́  на версе́ х 

гор, превознесе́ тся па́ че Лива́ на плод Eго́ : и процвету́ т от гра́ да я́ ко трава́  

земна́ я. Бу́ дет и́ мя Eго́  благослове́ но во ве́ ки, пре́ жде со́ лнца пребыва́ ет 

и́ мя Eго́ , и благословя́ тся в Нем вся коле́ на земна́ я, вси язы́ цы ублажа́ т 

Eго́ . Благослове́ н Госпо́ дь Бог Изра́ илев, творя́ й чудеса́  Еди́ н. И благосло-

ве́ но и́ мя сла́ вы Его́  во век и в век ве́ ка, и испо́ лнится сла́ вы Его́  вся зе́ м-

ля: бу́ ди, бу́ ди. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды)  Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.
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Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 72

Коль благ Бог Изра́ илев, пра́ вым се́ рдцем. Мои́  же вма́ ле не подвижа́ сте-

ся но́ зе: вма́ ле не пролия́ шася стопы́  моя́ . Я́ ко возревнова́ х на беззако́ н-

ныя, мир гре́ шников зря. Я́ ко несть восклоне́ ния в сме́ рти их, и утвер-

же́ ния в ра́ не их, в труде́ х челове́ ческих не суть, и с челове́ ки не прии́ мут 

ран. Сего́  ра́ ди удержа́  я́  горды́ ня их до конца́ : оде́ яшася непра́ вдою и не-

че́ стием  свои́ м.  Изы́ дет  я́ ко  из  ту́ ка  непра́ вда  их,  преидо́ ша  в  любо́ вь 

се́ рдца. Помы́ слиша и глаго́ лаша в лука́ встве, непра́ вду в высоту́  глаго́ ла-

ша. Положи́ ша на небеси́  уста́  своя́ , и язы́ к их пре́ йде по земли́ . Сего́  ра́ ди 

обратя́ тся лю́ дие мои́  се́ мо, и дни́ е испо́ лнени обря́ щутся в них. И ре́ ша: 

ка́ ко уве́ де Бог? И а́ ще есть ра́ зум в Вы́ шнем? Се си́ и гре́ шницы и гобзу́ ю-

щии в век, удержа́ ша бога́ тство. И рех: еда́  всу́ е оправди́ х се́ рдце мое́  и 

умы́ х в непови́ нных ру́ це мои́ , и бых я́ звен весь день, и обличе́ ние мое́  на 

у́ тренних. А́ ще глаго́ лах, пове́ м та́ ко: се ро́ ду сыно́ в Твои́ х, eму́ же обеща́ х-

ся, и непщева́ х разуме́ ти: сие́  труд есть предо мно́ ю, до́ ндеже вни́ ду во 

святи́ ло Бо́ жие и разуме́ ю в после́ дняя их. Оба́ че за льще́ ния их положи́ л 

еси́  им зла́ я,  низложи́ л еси́  я́ ,  внегда́  разгорде́ шася. Ка́ ко бы́ ша в запу-

сте́ ние? Внеза́ пу исчезо́ ша, погибо́ ша за беззако́ ние свое́ . Я́ ко со́ ние во-

стаю́ щаго, Го́ споди, во гра́ де Твое́ м о́ браз их уничижи́ ши. Я́ ко разжже́ ся 

се́ рдце  мое́ ,  и  утро́ бы  моя́  измени́ шася.  И  аз  уничиже́ н  и  не  разуме́ х, 

ско́ тен бых у Тебе́ . И аз вы́ ну с Тобо́ ю, удержа́ л еси́  ру́ ку десну́ ю мою́ , и 

сове́ том Твои́ м наста́ вил мя еси́ , и со сла́ вою прия́ л мя еси́ . Что бо ми 

есть на небеси́ ? И от Тебе́  что восхоте́ х на земли́ ? Исчезе́  се́ рдце мое́  и 

плоть моя́ , Бо́ же се́ рдца моего́ , и часть моя́ , Бо́ же, во век. Я́ ко се удаля́ ю-

щии себе́  от Тебе́  поги́ бнут; потреби́ л еси́  вся́ каго любоде́ ющаго от Тебе́ . 

Мне же прилепля́ тися Бо́ гови бла́ го есть, полага́ ти на Го́ спода упова́ ние 

мое́ , возвести́ ти ми вся хвалы́  Твоя́  во врате́ х дще́ ре Сио́ ни. 

Псалом 73

Вску́ ю,  Бо́ же,  отри́ нул еси́  до конца́ ?  Разгне́ вася я́ рость Твоя́  на  о́ вцы 

па́ жити Твоея́ ? Помяни́  сонм Твой, eго́ же стяжа́ л еси́  испе́ рва, изба́ вил еси́  

жезло́ м  достоя́ ния  Твоего́ ,  гора́  Сио́ н  сия́ ,  в  не́ йже  всели́ лся  еси́ .  Воз-

дви́ гни ру́ це Твои́  на горды́ ни их в коне́ ц, ели́ ка лука́ внова враг во святе́ м 

Твое́ м. И восхвали́ шася ненави́ дящии Тя посреде́  пра́ здника Твоего́ , поло-

жи́ ша зна́ мения своя́ ,  зна́ мения, и не позна́ ша, я́ ко во исхо́ де превы́ ше, 

я́ ко в дубра́ ве дре́ вяне секи́ рами разсеко́ ша. Две́ ри eго́  вку́ пе: се́ чивом и 

оско́ рдом разруши́ ша и́ . Возжго́ ша огне́ м святи́ ло Твое́ , на земли́  осквер-

ни́ ша жили́ ще и́ мене Твоего́ . Ре́ ша в се́ рдце свое́ м ю́ жики их вку́ пе: прии-

ди́ те и отста́ вим вся пра́ здники Бо́ жия от земли́ . Зна́ мения их не ви́ дехом: 
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несть ктому́  проро́ ка, и нас не позна́ ет ктому́ . Доко́ ле, Бо́ же, поно́ сит враг? 

Раздражи́ т проти́ вный и́ мя Твое́  до конца́ ? Вску́ ю отвраща́ еши ру́ ку Твою́  

и десни́ цу Твою́  от среды́  не́ дра Твоего́  в коне́ ц? Бог же Царь наш пре́ жде 

ве́ ка  соде́ ла  спасе́ ние  посреде́  земли́ .  Ты  утверди́ л  еси́  си́ лою  Твое́ ю 

мо́ ре, Ты сте́ рл еси́  главы́  змие́ в в воде́ , Ты сокруши́ л еси́  главу́  зми́ еву, 

дал еси́  того́  бра́ шно лю́ дем Ефио́ пским. Ты расто́ ргл еси́  исто́ чники и по-

то́ ки, Ты изсуши́ л еси́  ре́ ки Ифа́ мския. Твой есть день, и Твоя́  есть нощь: 

Ты соверши́ л еси́  зарю́  и со́ лнце. Ты сотвори́ л еси́  вся преде́ лы земли́ , 

жа́ тву и ве́ сну Ты созда́ л еси́  я́ .  Помяни́  сия́ ,  враг поноси́  Го́ сподеви, и 

лю́ дие безу́ мнии раздражи́ ша и́ мя Твое́ . Не преда́ ждь звере́ м ду́ шу, испо-

ве́ дающуся Тебе́ , душ убо́ гих Твои́ х не забу́ ди до конца́ . При́ зри на заве́ т 

Твой, я́ ко испо́ лнишася помраче́ ннии земли́  домо́ в беззако́ ний. Да не воз-

врати́ тся смире́ нный посра́ млен,  нищ и убо́ г  восхвали́ та и́ мя Твое́ .  Во-

ста́ ни, Бо́ же, суди́  прю Твою́ , помяни́  поноше́ ние Твое́ , е́ же от безу́ мнаго 

весь день. Не забу́ ди гла́ са моли́ твенник Твои́ х, горды́ ня ненави́ дящих Тя 

взы́ де вы́ ну. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 74

Испове́ мыся Тебе́ , Бо́ же, испове́ мыся Тебе́ , и призове́ м и́ мя Твое́ ; пове́ м 

вся чудеса́  Твоя́ . Егда́  прииму́  вре́ мя, Аз правоты́  возсужду́ . Раста́ яся зем-

ля́  и вси живу́ щии на ней, Аз утверди́ х столпы́  ея́ . Рех беззако́ ннующым, 

не беззако́ ннуйте: и согреша́ ющым, не возноси́ те ро́ га, не воздвиза́ йте на 

высоту́  ро́ га ва́ шего, и не глаго́ лите на Бо́ га непра́ вду: я́ ко ниже́  от исхо́ д, 

ниже́  от за́ пад, ниже́  от пусты́ х гор. Я́ ко Бог судия́  есть: сего́  смиря́ ет, и 

сего́  возно́ сит. Я́ ко ча́ ша в руце́  Госпо́ дни, вина́  нерастворе́ на, испо́ лнь 

растворе́ ния, и уклони́  от сея́  в сию́ : оба́ че дро́ ждие Его́  не истощи́ ся, ис-

пию́ т вси гре́ шнии земли́ . Аз же возра́ дуюся в век, воспою́  Бо́ гу Иа́ ковлю: 

и вся ро́ ги гре́ шных сломлю́ , и вознесе́ тся рог пра́ веднаго. 

Псалом 75

Ве́ дом во Иуде́ и Бог: во Изра́ или ве́ лие и́ мя Его́ . И бысть в ми́ ре ме́ сто 

Его́  и жили́ ще Его́  в Сио́ не. Та́ мо сокруши́  кре́ пости луко́ в, ору́ жие и мечь 

и брань.  Просвеща́ еши Ты ди́ вно от гор ве́ чных.  Смято́ шася вси нера-

зу́ мнии се́ рдцем: усну́ ша сном свои́ м, и ничто́ же обрето́ ша вси му́ жие бо-
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га́ тства в рука́ х свои́ х. От запреще́ ния Твоего́ , Бо́ же Иа́ ковль, воздрема́ ша 

все́ дшии на ко́ ни. Ты стра́ шен еси́ , и кто противоста́ нет Тебе́ ? Отто́ ле гнев 

Твой. С небесе́  слы́ шан сотвори́ л еси́  суд: земля́  убоя́ ся, и умолча́ , внегда́  

воста́ ти на суд Бо́ гу, спасти́  вся кро́ ткия земли́ .  Я́ ко помышле́ ние чело-

ве́ ческое испове́ стся Тебе́ :  и оста́ нок помышле́ ния пра́ зднует Ти. Помо-

ли́ теся и воздади́ те Го́ сподеви Бо́ гу на́ шему. Вси и́ же о́ крест Его́  принесу́ т 

да́ ры,  стра́ шному и  отъе́ млющему ду́ хи  князе́ й,  стра́ шному па́ че  царе́ й 

земны́ х. 

Псалом 76

Гла́ сом мои́ м ко Го́ споду воззва́ х, гла́ сом мои́ м к Бо́ гу, и внят ми. В день 

ско́ рби моея́  Бо́ га  взыска́ х  рука́ ма  мои́ ма,  но́ щию пред Ним,  и  не  пре-

льще́ н бых. Отве́ ржеся уте́ шитися душа́  моя́ . Помяну́ х Бо́ га и возвесели́ х-

ся, поглумля́ хся и малоду́ шествоваше дух мой. Предвари́ сте стражбы́  о́ чи 

мои́ : смято́ хся и не глаго́ лах. Помы́ слих дни пе́ рвыя, и ле́ та ве́ чная помя-

ну́ х, и поуча́ хся: но́ щию се́ рдцем мои́ м глумля́ хся, и тужа́ ше дух мой: еда́  

во ве́ ки отри́ нет Госпо́ дь, и не приложи́ т благоволи́ ти па́ ки? Или́  до конца́  

ми́ лость Свою́  отсече́ т, сконча́  глаго́ л от ро́ да в род? Еда́  забу́ дет уще́ дри-

ти Бог? Или́  удержи́ т во гне́ ве Свое́ м щедро́ ты Своя́ ? И рех: ны́ не нача́ х, 

сия́  изме́ на десни́ цы Вы́ шняго. Помяну́ х дела́  Госпо́ дня, я́ ко помяну́  от на-

ча́ ла чудеса́  Твоя́ , и поучу́ ся во всех де́ лех Твои́ х, и в начина́ ниих Твои́ х 

поглумлю́ ся. Бо́ же, во святе́ м путь Твой: кто Бог ве́ лий я́ ко Бог наш? Ты 

еси́  Бог творя́ й чудеса́ : сказа́ л еси́  в лю́ дех си́ лу Твою́ , изба́ вил еси́  мы́ ш-

цею Твое́ ю лю́ ди Твоя́ ,  сы́ ны Иа́ ковли и Ио́ сифовы.  Ви́ деша Тя во́ ды, 

Бо́ же, ви́ деша Тя во́ ды, и убоя́ шася: смято́ шася бе́ здны, мно́ жество шу́ ма 

вод, глас да́ ша о́ блацы, и́ бо стре́ лы Твоя́  прехо́ дят. Глас гро́ ма Твоего́  в 

колеси́ , освети́ ша мо́ лния Твоя́  вселе́ нную: подви́ жеся и тре́ петна бысть 

земля́ . В мо́ ри путие́  Твои́ , и стези́  Твои́  в вода́ х мно́ гих, и следы́  Твоя́  не 

позна́ ются. Наста́ вил еси́  я́ ко о́ вцы лю́ ди Твоя́  руко́ ю Моисе́ овою и Аа-

ро́ нею. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Седален по 1-ом стихословии

Блудни́ цы сле́ зы и Петро́ вы прие́ мый, Го́ споди, и мытаря́  оправда́ вый, из 

глубины́  воздохну́ вши, и мене́  во умиле́ нии припа́ дающа, уще́ дри, Спа́ се, 

и поми́ луй мя.

Стих: Го́ споди, да не я́ ростию Твое́ ю обличи́ ши мене́ , ниже́  гне́ вом Твои́ м 

нака́ жеши мене́ .
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Петро́ во отверже́ ние слеза́ ми очи́ стив, и мытаре́ ва прегреше́ ния возды-

ха́ нием прости́ в, Человеколю́ бче, сла́ ва Тебе́ .

Припев: Ди́ вен Бог во святы́ х Свои́ х, / Бог Изра́ илев.

Ра́ дуйтеся, пра́ веднии, да возвеселя́ тся небе́ сная, на земли́  бо му́ ченицы 

подви́ гшеся,  пре́ лесть  упраздни́ ша.  Да  игра́ ет  Це́ рковь  победи́ тельная 

пра́ зднующи  страстополо́ жнику,  и  еди́ ному  победотво́ рцу  Христу́  Бо́ гу, 

подаю́ щему ми́ рови ве́ лию ми́ лость.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Ра́ дуйтеся, пра́ веднии, да возвеселя́ тся небе́ сная, на земли́  бо му́ ченицы 

подви́ гшеся,  пре́ лесть  упраздни́ ша.  Да  игра́ ет  Це́ рковь  победи́ тельная 

пра́ зднующи  страстополо́ жнику,  и  еди́ ному  победотво́ рцу  Христу́  Бо́ гу, 

подаю́ щему ми́ рови ве́ лию ми́ лость.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 11

Псалом 77

Внемли́ те, лю́ дие мои́ , зако́ ну моему́ , приклони́ те у́ хо ва́ ше во глаго́ лы уст 

мои́ х.  Отве́ рзу  в  при́ тчах  уста́  моя́ ,  провеща́ ю  гана́ ния  испе́ рва.  Ели́ ка 

слы́ шахом и позна́ хом я́ , и отцы́  на́ ши пове́ даша нам: не утаи́ шася от чад 

их в род ин, возвеща́ юще хвалы́  Госпо́ дни и си́ лы Его́ , и чудеса́  Его́ , я́ же 

сотвори́ .  И воздви́ же свиде́ ние во Иа́ кове, и зако́ н положи́  во Изра́ или: 

ели́ ка запове́ да отце́ м на́ шим, сказа́ ти я́  сыново́ м свои́ м, я́ ко да позна́ ет 

род ин, сы́ нове родя́ щиися, и воста́ нут и пове́ дят я́  сыново́ м свои́ м: да 

положа́ т на Бо́ га упова́ ние свое́ , и не забу́ дут дел Бо́ жиих, и за́ поведи Его́  

взы́ щут. Да не бу́ дут я́ коже отцы́  их, род стропти́ в и преогорчева́ яй, род 

и́ же не испра́ ви се́ рдца своего́ , и не уве́ ри с Бо́ гом ду́ ха своего́ . Сы́ нове 

Ефре́ мли наляца́ юще и стреля́ юще лу́ ки, возврати́ шася в день бра́ ни: не 

сохрани́ ша заве́ та Бо́ жия, и в зако́ не Его́  не восхоте́ ша ходи́ ти. И забы́ ша 

благодея́ ния Его́ , и чудеса́  Его́ , я́ же показа́  им пред отцы́  их, я́ же сотвори́  

чудеса́  в земли́  Еги́ петстей, на по́ ли Танео́ се. Разве́ рзе мо́ ре, и проведе́  

их, предста́ ви во́ ды я́ ко мех. И наста́ ви я́  о́ блаком во дни, и всю нощь 

просвеще́ нием огня́ . Разве́ рзе ка́ мень в пусты́ ни, и напои́  я́  я́ ко в бе́ здне 

мно́ зе, и изведе́  во́ ду из ка́ мене, и низведе́  я́ ко ре́ ки во́ ды. И приложи́ ша 

еще́  согреша́ ти Ему́ , преогорчи́ ша Вы́ шняго в безво́ дней; и искуси́ ша Бо́ га 
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в сердца́ х свои́ х, вопроси́ ти бра́ шна душа́ м свои́ м. И клевета́ ша на Бо́ га, и 

ре́ ша:  еда́  возмо́ жет  Бог  угото́ вати трапе́ зу  в  пусты́ ни? Поне́ же порази́  

ка́ мень, и потеко́ ша во́ ды, и пото́ цы наводни́ шася: еда́  и хлеб мо́ жет да́ ти, 

или́  угото́ вати трапе́ зу лю́ дем Свои́ м? Сего́  ра́ ди слы́ ша Госпо́ дь и пре-

зре́ : и огнь возгоре́ ся во Иа́ кове, и гнев взы́ де на Изра́ иля, я́ ко не ве́ рова-

ша Бо́ гови, ниже́  упова́ ша на спасе́ ние Его́ . И запове́ да облако́ м свы́ ше, и 

две́ ри небесе́  отве́ рзе, и одожди́  им ма́ нну я́ сти, и хлеб небе́ сный даде́  им. 

Хлеб а́ нгельский яде́  челове́ к, бра́ шно посла́  им до сы́ тости. Воздви́ же юг 

с небесе́ , и наведе́  си́ лою Свое́ ю ли́ ва, и одожди́  на ня я́ ко прах пло́ ти, и 

я́ ко песо́ к морски́ й пти́ цы перна́ ты. И нападо́ ша посреде́  ста́ на их, о́ крест 

жили́ щ их. И ядо́ ша и насы́ тишася зело́ , и жела́ ние их принесе́  им. Не ли-

ши́ шася от жела́ ния своего́ : еще́  бра́ шну су́ щу во усте́ х их: и гнев Бо́ жий 

взы́ де на ня, и уби́  мно́ жайшая их, и избра́ нным Изра́ илевым запя́ т. Во 

всех сих согреши́ ша еще́ , и не ве́ роваша чудесе́ м Его́ . И исчезо́ ша в суете́  

дни́ е их, и ле́ та их со тща́ нием. Егда́  убива́ ше я́ , тогда́  взыска́ ху Его́ , и об-

раща́ хуся, и у́ треневаху к Бо́ гу: и помяну́ ша, я́ ко Бог Помо́ щник им есть, и 

Бог  Вы́ шний  Изба́ витель  им  есть.  И  возлюби́ ша  Его́  усты́  свои́ ми,  и 

язы́ ком свои́ м солга́ ша Ему́ : се́ рдце же их не бе пра́ во с Ним, ниже́  уве́ ри-

шася в заве́ те Его́ . То́ йже есть щедр, и очи́ стит грехи́  их, и не растли́ т, и 

умно́ жит отврати́ ти я́ рость Свою́ , и не разжже́ т всего́  гне́ ва Своего́ . И по-

мяну́ ,  я́ ко плоть суть, дух ходя́ й и не обраща́ яйся. Колькра́ ты преогор-

чи́ ша Его́  в пусты́ ни, прогне́ ваша Его́  в земли́  безво́ дней? И обрати́ шася, и 

искуси́ ша Бо́ га, и Свята́ го Изра́ илева раздражи́ ша, и не помяну́ ша руки́  Его́  

в день, во́ ньже изба́ ви я́  из руки́  оскорбля́ ющаго, я́ коже положи́  во Еги́ пте 

зна́ мения Своя́ , и чудеса́  Своя́  на по́ ли Танео́ се, и преложи́  в кровь ре́ ки 

их, и исто́ чники их, я́ ко да не пию́ т. Посла́  на ня пе́ сия му́ хи и поядо́ ша я́ : и 

жа́ бы, и растли́  я́ . И даде́  рже плоды́  их, и труды́  их пруго́ м. Уби́  гра́ дом 

виногра́ ды их, и черни́ чие их сла́ ною, и предаде́  гра́ ду скоты́  их, и име́ ние 

их огню́ . Посла́  на ня гнев я́ рости Своея́ , я́ рость и гнев и скорбь, посла́ ние 

А́ нгелы лю́ тыми. Путесотвори́  стезю́  гне́ ву Своему́ , и не пощаде́  от сме́ р-

ти душ их: и скоты́  их в сме́ рти заключи́ , и порази́  вся́ кое перворо́ дное в 

земли́  Еги́ петстей, нача́ ток вся́ каго труда́  их в селе́ ниих Ха́ мовых. И воз-

дви́ же я́ ко о́ вцы лю́ ди Своя́ , и возведе́  я́  я́ ко ста́ до в пусты́ ни, и наста́ ви я́  

на упова́ ние, и не убоя́ шася, и враги́  их покры́  мо́ ре. И введе́  я́  в го́ ру свя-

ты́ ни Своея́ , го́ ру сию́ , ю́ же стяжа́  десни́ ца Его́ . И изгна́  от лица́  их язы́ ки, и 

по жре́ бию даде́  им [зе́ млю] у́ жем жребодая́ ния, и всели́  в селе́ ниих их ко-

ле́ на Изра́ илева. И искуси́ ша и преогорчи́ ша Бо́ га Вы́ шняго, и свиде́ ний 

Его́  не  сохрани́ ша,  и  отврати́ шася,  и  отверго́ шася,  я́ коже  и  отцы́  их, 

преврати́ шася в лук развраще́ н, и прогне́ ваша Его́  в хо́ лмех свои́ х и во 

истука́ нных свои́ х раздражи́ ша Его́ . Слы́ ша Бог и презре́ , и уничижи́  зело́  
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Изра́ иля, и отри́ ну ски́ нию Сило́ мскую, селе́ ние, е́ же всели́ ся в челове́ цех. 

И предаде́  в плен кре́ пость их, и добро́ ту их в ру́ ки враго́ в, и затвори́  во 

ору́ жии лю́ ди Своя́ , и достоя́ ние Свое́  презре́ . Ю́ ношы их пояде́  огнь, и 

де́ вы их не осе́ тованы бы́ ша; свяще́ нницы их мече́ м падо́ ша, и вдови́ цы 

их не опла́ каны бу́ дут. И воста́  я́ ко спя́  Госпо́ дь, я́ ко си́ лен и шу́ мен от ви-

на́ , и порази́  враги́  Своя́  вспять, поноше́ ние ве́ чное даде́  им. И отри́ ну се-

ле́ ние Ио́ сифово, и коле́ но Ефре́ мово не избра́ , и избра́  коле́ но Иу́ дово, 

го́ ру Сио́ ню, ю́ же возлюби́ ,  и созда́  я́ ко единоро́ га святи́ лище Свое́ ,  на 

земли́  основа́  и́  в век. И избра́  Дави́ да раба́  Своего́ , и восприя́ т eго́  от стад 

о́ вчих. От дои́ лиц поя́ т eго́  пасти́  Иа́ кова раба́  Своего́  и Изра́ иля досто-

я́ ние Свое́ . И упасе́  я́  в незло́ бии се́ рдца своего́ , и в ра́ зумех руку́  свое́ ю 

наста́ вил я́  есть. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 78

Бо́ же, приидо́ ша язы́ цы в достоя́ ние Твое́ , оскверни́ ша храм святы́ й Твой, 

положи́ ша  Иерусали́ м  я́ ко  ово́ щное  храни́ лище,  положи́ ша  тру́ пия  раб 

Твои́ х бра́ шно пти́ цам небе́ сным, пло́ ти преподо́ бных Твои́ х звере́ м зем-

ны́ м. Пролия́ ша кровь их я́ ко во́ ду о́ крест Иерусали́ ма, и не бе погреба́ яй. 

Бы́ хом поноше́ ние сосе́ дом на́ шым, подражне́ ние и поруга́ ние су́ щым о́ -

крест нас. Доко́ ле, Го́ споди, прогне́ ваешися до конца́ ? Разжже́ тся я́ ко огнь 

рве́ ние Твое́ ? Проле́ й гнев Твой на язы́ ки не зна́ ющыя Тебе́ ,  и на ца́ р-

ствия, я́ же и́ мене Твоего́  не призва́ ша, я́ ко поядо́ ша Иа́ кова, и ме́ сто eго́  

опустоши́ ша. Не помяни́  на́ ших беззако́ ний пе́ рвых: ско́ ро да предваря́ т 

ны щедро́ ты Твоя́ , Го́ споди, я́ ко обнища́ хом зело́ . Помози́  нам, Бо́ же, Спа-

си́ телю наш, сла́ вы ра́ ди и́ мене Твоего́ , Го́ споди, изба́ ви ны, и очи́ сти гре-

хи́  на́ ша и́ мене ра́ ди Твоего́ . Да не когда́  реку́ т язы́ цы, где есть Бог их? И 

да уве́ стся во язы́ цех пред очи́ ма на́ шима отмще́ ние кро́ ве раб Твои́ х про-

литы́ я. Да вни́ дет пред Тя воздыха́ ние окова́ нных, по вели́ чию мы́ шцы 

Твоея́  снабди́  сы́ ны умерщвле́ нных. Возда́ ждь сосе́ дом на́ шым седмери́ -

цею в не́ дро их поноше́ ние их, и́ мже поноси́ ша Тя, Го́ споди. Мы же, лю́ дие 

Твои́  и о́ вцы па́ жити Твоея́ , испове́ мыся Тебе́ , Бо́ же, во век, в род и род 

возвести́ м хвалу́  Твою́ . 

Псалом 79
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Пасы́ й Изра́ иля вонми́ : наставля́ яй я́ ко овча́  Ио́ сифа, седя́ й на Херуви́ мех, 

яви́ ся, пред Ефре́ мом и Beниами́ ном и Манасси́ ем, воздви́ гни си́ лу Твою́ , 

и прииди́  во е́ же спасти́  нас. Бо́ же, обрати́  ны, и просвети́  лице́  Твое́ , и 

спасе́ мся. Го́ споди Бо́ же Сил, доко́ ле гне́ ваешися на моли́ тву раб Твои́ х? 

Напита́ еши нас хле́ бом сле́ зным, и напои́ ши нас слеза́ ми в ме́ ру. Положи́ л 

еси́  нас  в  пререка́ ние  сосе́ дом на́ шым,  и  врази́  на́ ши подражни́ ша ны. 

Го́ споди Бо́ же Сил, обрати́  ны, и просвети́  лице́  Твое́ , и спасе́ мся. Вино-

гра́ д из Еги́ пта прене́ сл еси́ , изгна́ л еси́  язы́ ки, и насади́ л еси́  и́ . Путесотво-

ри́ л еси́  пред ним, и насади́ л еси́  коре́ ния eго́ , и испо́ лни зе́ млю. Покры́  

го́ ры сень eго́ , и ве́ твия eго́  ке́ дры Бо́ жия; простре́  ро́ зги eго́  до мо́ ря, и 

да́ же до рек о́ трасли eго́ . Вску́ ю низложи́ л еси́  опло́ т eго́ , и объима́ ют и́  

вси  мимоходя́ щии  путе́ м?  Озоба́  и́  вепрь  от  дубра́ вы,  и  уедине́ нный 

ди́ вий пояде́  и́ . Бо́ же Сил, обрати́ ся у́ бо, и при́ зри с небесе́  и виждь, и по-

сети́  виногра́ д сей, и соверши́  и́ , eго́ же насади́  десни́ ца Твоя́ , и на сы́ на 

челове́ ческаго,  eго́ же  укрепи́ л  еси́  Себе́ .  Пожже́ н  огне́ м  и  раско́ пан,  от 

запреще́ ния лица́  Твоего́  поги́ бнут. Да бу́ дет рука́  Твоя́  на му́ жа десни́ цы 

Твоея́ , и на сы́ на челове́ ческаго, eго́ же укрепи́ л еси́  Себе́ , и не отсту́ пим от 

Тебе́ ; оживи́ ши ны, и и́ мя Твое́  призове́ м. Го́ споди Бо́ же Сил, обрати́  ны, и 

просвети́  лице́  Твое́ , и спасе́ мся. 

Псалом 80

Ра́ дуйтеся Бо́ гу,  Помо́ щнику на́ шему,  воскли́ кните Бо́ гу  Иа́ ковлю,  прии-

ми́ те псало́ м и дади́ те тимпа́ н, псалти́ рь красе́ н с гу́ сльми, воструби́ те в 

новоме́ сячии трубо́ ю, во благознамени́ тый день пра́ здника ва́ шего, я́ ко 

повеле́ ние Изра́ илеви есть, и судьба́  Бо́ гу Иа́ ковлю. Свиде́ ние во Ио́ сифе 

положи́  е́ , внегда́  изы́ ти eму́  от земли́  Еги́ петския, язы́ ка eго́ же не ве́ дяше 

услы́ ша. Отъя́ т от бре́ мене хребе́ т eго́ ,  ру́ це eго́  в коши́  порабо́ тасте. В 

ско́ рби призва́ л Мя еси́ , и изба́ вих тя, услы́ шах тя в та́ йне бу́ рне, искуси́ х 

тя на воде́  пререка́ ния. Слы́ шите, лю́ дие мои́ ,  и засвиде́ тельствую вам, 

Изра́ илю, а́ ще послу́ шаеши Мене́ . Не бу́ дет Тебе́  бог нов, ниже́  поклони́ ши-

ся  бо́ гу  чужде́ му.  Аз  бо  есмь Госпо́ дь  Бог  твой,  изведы́ й  тя  от  земли́  

Еги́ петския, разшири́  уста́  твоя́ , и испо́ лню я́ . И не послу́ шаша лю́ дие мои́  

гла́ са Моего́ , и Изра́ иль не внят Ми: и отпусти́ х я́  по начина́ нием серде́ ц 

их, по́ йдут в начина́ ниих свои́ х. А́ ще бы́ ша лю́ дие Мои́  послу́ шали Мене́ , 

Изра́ иль а́ ще бы в пути́  Моя́  ходи́ л, ни о чесо́ м же у́ бо враги́  eго́  смири́ л 

бых, и на оскорбля́ ющыя их возложи́ л бых ру́ ку Мою́ . Врази́  Госпо́ дни со-

лга́ ша Eму́ , и бу́ дет вре́ мя их в век. И напита́  их от ту́ ка пшени́ чна, и от 

ка́ мене ме́ да насы́ ти их. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.
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Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 81

Бог ста в со́ нме бого́ в, посреде́  же бо́ ги разсу́ дит. Доко́ ле су́ дите непра́ в-

ду, и ли́ ца гре́ шников прие́ млете? Суди́ те си́ ру и убо́ гу, смире́ на и ни́ ща 

оправда́ йте. Изми́ те ни́ ща и убо́ га, из руки́  гре́ шничи изба́ вите eго́ . Не по-

зна́ ша,  ниже́  уразуме́ ша,  во  тьме хо́ дят:  да  подви́ жатся  вся  основа́ ния 

земли́ .  Аз рех: бо́ зи есте́ ,  и сы́ нове Вы́ шняго вси. Вы же я́ ко челове́ цы 

умира́ ете, и я́ ко еди́ н от князе́ й па́ даете. Воскресни́ , Бо́ же, суди́  земли́ : я́ ко 

Ты насле́ диши во всех язы́ цех.

Псалом 82

Бо́ же, кто уподо́ бится Тебе́ ? Не премолчи́  ниже́  укроти́ , Бо́ же. Я́ ко се врази́  

Твои́  возшуме́ ша, и ненави́ дящии Тя воздвиго́ ша главу́ . На лю́ ди Твоя́  лу-

ка́ вноваша во́ лею, и совеща́ ша на святы́ я Твоя́ . Ре́ ша: прииди́ те и потре-

би́ м я́  от язы́ к, и не помяне́ тся и́ мя Изра́ илево ктому́ . Я́ ко совеща́ ша еди-

номышле́ нием вку́ пе, на Тя заве́ т завеща́ ша: селе́ ния Идуме́ йска, и Исма́ и-

лите, Моа́ в и Ага́ ряне: Гева́ л и Аммо́ н и Амали́ к, иноплеме́ нницы с живу́ -

щими в Ти́ ре, и́ бо и Ассу́ р прии́ де с ни́ ми, бы́ ша в заступле́ ние сыново́ м 

Ло́ товым. Сотвори́  им я́ ко Мадиа́ му и Сиса́ ре, я́ ко Иави́ му в пото́ це Ки́ ссо-

ве. Потреби́ шася во Аендо́ ре, бы́ ша я́ ко гной земны́ й. Положи́  кня́ зи их, 

я́ ко Ори́ ва и Зи́ ва,  и Зеве́ а  и Салма́ на,  вся кня́ зи их,  и́ же ре́ ша:  да на-

сле́ дим себе́  святи́ лище Бо́ жие. Бо́ же мой, положи́  я́  я́ ко ко́ ло, я́ ко трость 

пред лице́ м ве́ тра.  Я́ ко огнь попаля́ яй дубра́ вы,  я́ ко пла́ мень пожига́ яй 

го́ ры, та́ ко пожене́ ши я́  бу́ рею Твое́ ю, и гне́ вом Твои́ м смяте́ ши я́ . Испо́ лни 

ли́ ца их безче́ стия,  и взы́ щут и́ мене Твоего́ ,  Го́ споди. Да постыдя́ тся и 

смяту́ тся в век ве́ ка, и посра́ мятся и поги́ бнут. И да позна́ ют, я́ ко и́ мя Тебе́  

Госпо́ дь, Ты еди́ н Вы́ шний по всей земли́ . 

Псалом 83

Коль возлю́ бленна селе́ ния Твоя́ ,  Го́ споди Сил! Жела́ ет и скончава́ ется 

душа́  моя́  во дворы́  Госпо́ дни, се́ рдце мое́  и плоть моя́  возра́ довастася о 

Бо́ зе жи́ ве. И́ бо пти́ ца обре́ те себе́  хра́ мину, и го́ рлица гнездо́  себе́ , иде́ же 

положи́ т птенцы́  своя́ , олтари́  Твоя́ , Го́ споди Сил, Царю́  мой и Бо́ же мой. 

Блаже́ ни живу́ щии в дому́  Твое́ м, в ве́ ки веко́ в восхва́ лят Тя. Блаже́ н муж, 

eму́ же есть заступле́ ние eго́  у Тебе́ ; восхожде́ ния в се́ рдце свое́ м положи́ , 

во юдо́ ль плаче́ вную, в ме́ сто е́ же положи́ , и́ бо благослове́ ние даст зако-
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нополага́ яй. По́ йдут от си́ лы в си́ лу: яви́ тся Бог бого́ в в Сио́ не. Го́ споди 

Бо́ же Сил, услы́ ши моли́ тву мою́ , внуши́ , Бо́ же Иа́ ковль. Защи́ тниче наш, 

виждь, Бо́ же, и при́ зри на лице́  христа́  Твоего́ . Я́ ко лу́ чше день еди́ н во 

дво́ рех Твои́ х па́ че ты́ сящ: изво́ лих примета́ тися в дому́  Бо́ га моего́  па́ че, 

не́ же  жи́ ти  ми  в  селе́ ниих  гре́ шничих.  Я́ ко  ми́ лость  и  и́ стину  лю́ бит 

Госпо́ дь, Бог благода́ ть и сла́ ву даст, Госпо́ дь не лиши́ т благи́ х ходя́ щих 

незло́ бием. Го́ споди Бо́ же Сил, Блаже́ н челове́ к упова́ яй на Тя. 

Псалом 84

Благоволи́ л  еси́ ,  Го́ споди,  зе́ млю  Твою́ ,  возврати́ л  еси́  плен  Иа́ ковль: 

оста́ вил еси́  беззако́ ния люде́ й Твои́ х, покры́ л еси́  вся грехи́  их. Укроти́ л 

еси́  весь гнев Твой, возврати́ лся еси́  от гне́ ва я́ рости Твоея́ . Возврати́  нас, 

Бо́ же спасе́ ний на́ ших, и отврати́  я́ рость Твою́  от нас. Еда́  во ве́ ки прог-

не́ ваешися на ны? Или́  простре́ ши гнев Твой от ро́ да в род? Бо́ же, Ты 

обра́ щься  оживи́ ши  ны,  и  лю́ дие  Твои́  возвеселя́ тся  о  Тебе́ .  Яви́  нам, 

Го́ споди, ми́ лость Твою́ , и спасе́ ние Твое́  даждь нам. Услы́ шу, что рече́ т о 

мне Госпо́ дь Бог: я́ ко рече́ т мир на лю́ ди Своя́ , и на преподо́ бныя Своя́ , и 

на обраща́ ющыя сердца́  к Нему́ . Оба́ че близ боя́ щихся Его́  спасе́ ние Его́ , 

всели́ ти сла́ ву в зе́ млю на́ шу. Ми́ лость и и́ стина срето́ стеся, пра́ вда и мир 

облобыза́ стася. И́ стина от земли́  возсия́ , и пра́ вда с небесе́  прини́ че, и́ бо 

Госпо́ дь даст бла́ гость, и земля́  на́ ша даст плод свой. Пра́ вда пред Ним 

предъи́ дет, и положи́ т в путь стопы́  своя́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Седален по 2-ом стихословии

Воздержа́ нием просвети́ вше ду́ шы на́ шя, Кресту́  поклони́ мся спаси́ тель-

ному, на не́ мже Христо́ с пригвозди́ ся, и возопии́ м ему́ :  ра́ дуйся, постя́ -

щихся сла́ досте, и изве́ стная по́ моще. Ра́ дуйся губи́ телю страсте́ й, бесо́ м 

сопротивобо́ рче. Ра́ дуйся Дре́ во блаже́ нное.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Воздержа́ нием просвети́ вше ду́ шы на́ шя, Кресту́  поклони́ мся спаси́ тель-

ному, на не́ мже Христо́ с пригвозди́ ся, и возопии́ м ему́ :  ра́ дуйся, постя́ -

щихся сла́ досте, и изве́ стная по́ моще. Ра́ дуйся губи́ телю страсте́ й, бесо́ м 

сопротивобо́ рче. Ра́ дуйся Дре́ во блаже́ нное.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Непоколеби́ мое утвержде́ ние ве́ ры, и честно́ е дарова́ ние ду́ ш на́ ших, Бо-

горо́ дицу в  пе́ снех  велича́ ем ве́ рнии:  ра́ дуйся,  ка́ мень жи́ зни  во  чре́ ве 



17 марта 2026. Вторник 4 седмицы поста. Прп. Гера́ сима, иже на Иордане.

20 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

Твое́ м вмести́ вшая. Ра́ дуйся конце́ в упова́ ние, оскорбля́ емых засту́ пница. 

Ра́ дуйся, Неве́ сто Неневе́ стная.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 12

Псалом 85

Приклони́ ,  Го́ споди,  у́ хо  Твое́ ,  и  услы́ ши  мя,  я́ ко  нищ  и  убо́ г  есмь  аз. 

Сохрани́  ду́ шу мою́ , я́ ко преподо́ бен есмь: спаси́  раба́  Твоего́ , Бо́ же мой, 

упова́ ющаго на Тя. Поми́ луй мя, Го́ споди, я́ ко к Тебе́  воззову́  весь день. 

Возвесели́  ду́ шу раба́  Твоего́ , я́ ко к Тебе́  взях ду́ шу мою́ . Я́ ко Ты, Го́ споди, 

благ и кро́ ток, и многоми́ лостив всем призыва́ ющым Тя. Внуши́ , Го́ споди, 

моли́ тву мою́ , и вонми́  гла́ су моле́ ния моего́ . В день ско́ рби моея́  воззва́ х 

к  Тебе́ ,  я́ ко  услы́ шал мя еси́ .  Несть  подо́ бен  Тебе́  в  бозе́ х,  Го́ споди,  и 

несть по дело́ м Твои́ м. Вси язы́ цы, ели́ ки сотвори́ л еси́ , прии́ дут и покло́ -

нятся пред Тобо́ ю, Го́ споди, и просла́ вят и́ мя Твое́ , я́ ко ве́ лий еси́  Ты, и 

творя́ й чудеса́ ,  Ты еси́  Бог еди́ н.  Наста́ ви мя, Го́ споди, на путь Твой, и 

пойду́  во и́ стине Твое́ й; да возвесели́ тся се́ рдце мое́  боя́ тися и́ мене Твое-

го́ . Испове́ мся Тебе́ , Го́ споди Бо́ же мой, всем се́ рдцем мои́ м, и просла́ влю 

и́ мя Твое́  в век: я́ ко ми́ лость Твоя́  ве́ лия на мне, и изба́ вил еси́  ду́ шу мою́  

от  а́ да  преиспо́ днейшаго.  Бо́ же,  законопресту́ пницы  воста́ ша  на  мя,  и 

сонм держа́ вных взыска́ ша ду́ шу мою́ , и не предложи́ ша Тебе́  пред собо́ ю. 

И Ты,  Го́ споди Бо́ же мой,  ще́ дрый и ми́ лостивый,  долготерпели́ вый,  и 

многоми́ лостивый и и́ стинный, при́ зри на мя и поми́ луй мя, даждь дер-

жа́ ву Твою́  о́ троку Твоему́ , и спаси́  сы́ на рабы́  Твоея́ . Сотвори́  со мно́ ю 

зна́ мение во бла́ го, и да ви́ дят ненави́ дящии мя, и постыдя́ тся, я́ ко Ты, 

Го́ споди, помо́ гл ми и уте́ шил мя еси́ . 

Псалом 86

Основа́ ния eго́  на гора́ х святы́ х; лю́ бит Госпо́ дь врата́  Сио́ ня па́ че всех 

селе́ ний Иа́ ковлих. Пресла́ вная глаго́ лашася о тебе́ , гра́ де Бо́ жий. Помяну́  

Раа́ в и Вавило́ на ве́ дущым мя, и се иноплеме́ нницы, и Тир, и лю́ дие Ефи-

о́ пстии, си́ и бы́ ша та́ мо. Ма́ ти Сио́ н рече́ т: челове́ к, и челове́ к роди́ ся в 

нем, и Той основа́  и́  Вы́ шний. Госпо́ дь пове́ сть в писа́ нии люде́ й, и князе́ й 

сих бы́ вших в нем. Я́ ко веселя́ щихся всех жили́ ще в тебе́ . 

Псалом 87
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Го́ споди Бо́ же спасе́ ния моего́ , во дни воззва́ х, и в нощи́  пред Тобо́ ю. Да 

вни́ дет пред Тя моли́ тва моя́ : приклони́  у́ хо Твое́  к моле́ нию моему́ , я́ ко 

испо́ лнися зол душа́  моя́ , и живо́ т мой аду прибли́ жися. Привмене́ н бых с 

низходя́ щими в ров, бых я́ ко челове́ к без по́ мощи, в ме́ ртвых свобо́ дь, 

я́ ко я́ звеннии спя́ щии во гро́ бе, и́ хже не помяну́ л еси́  ктому́ , и ти́ и от руки́  

Твоея́  отринове́ ни бы́ ша. Положи́ ша мя в ро́ ве преиспо́ днем, в те́ мных и 

се́ ни сме́ ртней. На мне утверди́ ся я́ рость Твоя́ , и вся во́ лны Твоя́  наве́ л 

еси́  на мя. Уда́ лил еси́  зна́ емых мои́ х от мене́ , положи́ ша мя ме́ рзость се-

бе́ : пре́ дан бых и не исхожда́ х. О́ чи мои́  изнемого́ сте от нищеты́ , воззва́ х к 

Тебе́ ,  Го́ споди, весь день, возде́ х к Тебе́  ру́ це мои́ .  Еда́  ме́ ртвыми тво-

ри́ ши чудеса́ ? Или́  вра́ чеве воскреся́ т, и испове́ дятся Тебе́ ? Еда́  пове́ сть 

кто  во  гро́ бе  ми́ лость  Твою́ ,  и  и́ стину  Твою́  в  поги́ бели?  Еда́  позна́ на 

бу́ дут во тьме чудеса́  Твоя́ , и пра́ вда Твоя́  в земли́  забве́ нней? И аз к Те-

бе́ , Го́ споди, воззва́ х и у́ тро моли́ тва моя́  предвари́ т Тя. Вску́ ю, Го́ споди, 

отре́ еши ду́ шу мою́ , отвраща́ еши лице́  Твое́  от мене́ ? Нищ есмь аз, и в тру-

де́ х от ю́ ности моея́ ; возне́ с же ся, смири́ хся, и изнемого́ х. На мне пре-

идо́ ша гне́ ви Твои́ , устраше́ ния Твоя́  возмути́ ша мя, обыдо́ ша мя я́ ко во-

да́ , весь день одержа́ ша мя вку́ пе. Уда́ лил еси́  от мене́  дру́ га и и́ скренняго, 

и зна́ емых мои́ х от страсте́ й. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 88

Ми́ лости Твоя́ , Го́ споди, во век воспою́ , в род и род возвещу́  и́ стину Твою́  

усты́  мои́ ми. Зане́  рекл еси́ : в век ми́ лость сози́ ждется, на небесе́ х уго-

то́ вится и́ стина Твоя́ . Завеща́ х заве́ т избра́ нным мои́ м, кля́ хся Дави́ ду ра-

бу́  Моему́ : до ве́ ка угото́ ваю се́ мя твое́ , и сози́ жду в род и род престо́ л 

твой. Испове́ дят небеса́  чудеса́  Твоя́ , Го́ споди, и́ бо и́ стину Твою́  в це́ ркви 

святы́ х. Я́ ко кто во о́ блацех уравни́ тся Го́ сподеви? Уподо́ бится Го́ сподеви 

в сыне́ х Бо́ жиих? Бог прославля́ емь в сове́ те святы́ х, ве́ лий и стра́ шен 

есть над все́ ми окре́ стными Его́ . Го́ споди Бо́ же Сил, кто подо́ бен Тебе́ ? 

Си́ лен еси́ , Го́ споди, и и́ стина Твоя́  о́ крест Тебе́ . Ты влады́ чествуеши дер-

жа́ вою морско́ ю: возмуще́ ние же волн eго́  Ты укроча́ еши. Ты смири́ л еси́  

я́ ко я́ звена го́ рдаго, мы́ шцею си́ лы Твоея́  расточи́ л еси́  враги́  Твоя́ . Твоя́  

суть небеса́ , и Твоя́  есть земля́ , вселе́ нную и исполне́ ние ея́  Ты основа́ л 
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еси́ . Се́ вер и мо́ ре Ты созда́ л еси́ , Фаво́ р и Ермо́ н о и́ мени Твое́ м возра́ ду-

етася. Твоя́  мы́ шца с си́ лою: да укрепи́ тся рука́  Твоя́ , и вознесе́ тся десни́ -

ца Твоя́ . Пра́ вда и судьба́  угото́ вание престо́ ла Твоего́ : ми́ лость и и́ стина 

предъи́ дете  пред  лице́ м  Твои́ м.  Блаже́ ни  лю́ дие  ве́ дущии  воскликно-

ве́ ние: Го́ споди, во све́ те лица́  Твоего́  по́ йдут, и о и́ мени Твое́ м возра́ ду-

ются весь день, и пра́ вдою Твое́ ю вознесу́ тся. Я́ ко похвала́  си́ лы их Ты 

еси́ , и во благоволе́ нии Твое́ м вознесе́ тся рог наш. Я́ ко Госпо́ дне есть за-

ступле́ ние, и Свята́ го Изра́ илева Царя́  на́ шего. Тогда́  глаго́ лал еси́  в ви-

де́ нии сыново́ м Твои́ м, и рекл еси́ : положи́ х по́ мошь на си́ льнаго, возне-

со́ х избра́ ннаго от люде́ й Мои́ х, обрето́ х Дави́ да раба́  Moeгó, еле́ ем свя-

ты́ м Мои́ м пома́ зах eго́ . И́ бо рука́  Моя́  засту́ пит eго́ , и мы́ шца Моя́  укрепи́ т 

eго́ , ничто́ же успе́ ет враг на него́ , и сын беззако́ ния не приложи́ т озло́ бити 

eго́ : и ссеку́  от лица́  eго́  враги́  eго́ , и ненави́ дящыя eго́  побежду́ . И и́ стина 

Моя́  и ми́ лость Моя́  с ним, и о и́ мени Мое́ м вознесе́ тся рог eго́ , и положу́  

на мо́ ри ру́ ку eго́ , и на река́ х десни́ цу eго́ . Той призове́ т Мя: Оте́ ц мой еси́  

Ты, Бог мой и засту́ пник спасе́ ния моего́ . И Аз пе́ рвенца положу́  eго́ , высо-

ка́  па́ че  царе́ й  земны́ х:  в  век  сохраню́  eму́  ми́ лость Мою́ ,  и  заве́ т  Мой 

ве́ рен eму́ , и положу́  в век ве́ ка се́ мя eго́ ,  и престо́ л eго́  я́ ко дни́ е не́ ба. 

А́ ще оста́ вят сы́ нове eго́  зако́ н  Мой,  и  в судьба́ х  Мои́ х  не по́ йдут,  а́ ще 

оправда́ ния Моя́  оскверня́ т, и з́ аповедей Мои́ х не сохраня́ т, посещу́  жез-

ло́ м беззако́ ния их, и ра́ нами непра́ вды их, ми́ лость же Мою́  не разорю́  от 

них, ни преврежду́  во и́ стине Мое́ й, ниже́  оскверню́  заве́ та Моего́ , и исхо-

дя́ щих от уст Мои́ х не отве́ ргуся. Еди́ ною кля́ хся о святе́ м Мое́ м, а́ ще Да-

ви́ ду солжу́ ? Се́ мя eго́  во век пребу́ дет, и престо́ л eго́ , я́ ко со́ лнце предо́  

Мно́ ю, и я́ ко луна́  соверше́ на в век, и Свиде́ тель на небеси́  ве́ рен. Ты же 

отри́ нул еси́  и уничижи́ л, негодова́ л еси́  пома́ заннаго Твоего́ , разори́ л еси́  

заве́ т раба́  Твоего́ , оскверни́ л еси́  на земли́  святы́ ню eго́ : разори́ л еси́  вся 

опло́ ты eго́ , положи́ л еси́  тве́ рдая eго́  страх. Расхища́ ху eго́  вси мимохо-

дя́ щии путе́ м, бысть поноше́ ние сосе́ дом свои́ м. Возвы́ сил еси́  десни́ цу 

стужа́ ющих eму́ , возвесели́ л еси́  вся враги́  eго́ : отврати́ л еси́  по́ мощь ме-

ча́  eго́ , и не заступи́ л еси́  eго́  во бра́ ни. Разори́ л еси́  от очище́ ния eго́ , пре-

сто́ л eго́  на зе́ млю пове́ ргл еси́ , ума́ лил еси́  дни вре́ мене eго́ , облия́ л еси́  

eго́  студо́ м. Доко́ ле, Го́ споди, отвраща́ ешися в коне́ ц? Разжже́ тся я́ ко огнь 

гнев Твой? Помяни́ , кий мой соста́ в, еда́  бо всу́ е созда́ л еси́  вся сы́ ны че-

лове́ ческия? Кто есть челове́ к, и́ же поживе́ т и не у́ зрит сме́ рти, изба́ вит 

ду́ шу свою́  из руки́  а́ довы? Где суть ми́ лости Твоя́  дре́ вния, Го́ споди, и́ ми-

же кля́ лся еси́  Давиду́  во и́ стине Твое́ й? Помяни́ , Го́ споди, поноше́ ние раб 

Твои́ х,  е́ же  удержа́ х  в  не́ дре мое́ м  мно́ гих язы́ к,  и́ мже поноси́ ша врази́  

Твои, Го́ споди, и́ мже поноси́ ша измене́ нию христа́  Твоего́ .  Благослове́ н 

Госпо́ дь во век, бу́ ди, бу́ ди. 
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Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 89

Го́ споди,  прибе́ жище был еси́  нам в род и род.  Пре́ жде да́ же гора́ м не 

бы́ ти и созда́ тися земли́  и вселе́ нней, и от ве́ ка и до ве́ ка Ты еси́ . Не от-

врати́  челове́ ка во смире́ ние, и рекл еси́ : обрати́ теся, сы́ нове челове́ че-

стии. Я́ ко ты́ сяща лет пред очи́ ма Твои́ ма, Го́ споди, я́ ко день вчера́ шний, 

и́ же мимои́ де, и стра́ жа нощна́ я. Уничиже́ ния их ле́ та бу́ дут. Утро я́ ко трава́  

мимои́ дет, у́ тро процвете́ т и пре́ йдет: на ве́ чер отпаде́ т ожесте́ ет и и́ зсх-

нет. Я́ ко исче́ зохом гне́ вом Твои́ м, и я́ ростию Твое́ ю смути́ хомся. Поло-

жи́ л еси́  беззако́ ния на́ ша пред Тобо́ ю: век наш в просвеще́ ние лица́  Твое-

го́ . Я́ ко вси дни́ е на́ ши оскуде́ ша, и гне́ вом Твои́ м исчезо́ хом, ле́ та на́ ша 

я́ ко паучи́ на поуча́ хуся. Дни́ е лет на́ ших, в ни́ хже се́ дмьдесят лет, а́ ще же 

в си́ лах, о́ смьдесят лет, и мно́ жае их труд и боле́ знь: я́ ко прии́ де кро́ тость 

на ны, и нака́ жемся. Кто весть держа́ ву гне́ ва Твоего́ , и от стра́ ха Твоего́ , 

я́ рость Твою́  исчести́ ? Десни́ цу Твою́  та́ ко скажи́  ми, и окова́ нныя се́ рд-

цем в  му́ дрости.  Обрати́ ся,  Го́ споди,  доко́ ле?  И  умоле́ н  бу́ ди  на  рабы́  

Твоя́ . Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́ , Го́ споди, и возра́ довахомся, и 

возвесели́ хомся, во вся дни на́ ша возвесели́ хомся, за дни в ня́ же смири́ л 

ны еси́ , ле́ та в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  Твоя́ , 

и наста́ ви сы́ ны их. И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на нас, и дела́  

рук на́ ших испра́ ви на нас, и де́ ло рук на́ ших испра́ ви. 

Псалом 90

Живы́ й в по́ мощи Вы́ шняго, в кро́ ве Бо́ га небе́ снаго водвори́ тся.  Рече́ т 

Го́ сподеви: Засту́ пник мой еси́  и прибе́ жище мое́ , Бог мой, и упова́ ю на 

Него́ .  Я́ ко Той изба́ вит тя от се́ ти ло́ вчи и от словесе́  мяте́ жна, плещма́  

Свои́ ма осени́ т тя, и под криле́  Его́  наде́ ешися: ору́ жием обы́ дет тя и́ стина 

Его́ . Не убои́ шися от стра́ ха нощна́ го, от стрелы́  летя́ щия во дни, от ве́ щи 

во тьме преходя́ щия, от сря́ ща и бе́ са полу́ деннаго. Паде́ т от страны́  твое-

я́  ты́ сяща, и тьма одесну́ ю тебе́ , к тебе́  же не прибли́ жится, оба́ че очи́ ма 

твои́ ма смо́ триши и воздая́ ние гре́ шников у́ зриши. Я́ ко Ты, Го́ споди, упо-

ва́ ние мое́ , Вы́ шняго положи́ л еси́  прибе́ жище твое́ . Не прии́ дет к тебе́  зло, 

и ра́ на не прибли́ жится телеси́  твоему́ , я́ ко А́ нгелом Свои́ м запове́ сть о 

тебе́ , сохрани́ ти тя во всех путе́ х твои́ х. На рука́ х во́ змут тя, да не когда́  
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преткне́ ши о ка́ мень но́ гу твою́ , на а́ спида и васили́ ска насту́ пиши, и по-

пере́ ши льва и зми́ я. Я́ ко на Мя упова́ , и изба́ влю и́ , покры́ ю и́ , я́ ко позна́  

и́ мя Мое́ . Воззове́ т ко Мне, и услы́ шу eго́ , с ним есмь в ско́ рби, изму́  eго́  и 

просла́ влю eго́ , долгото́ ю дний испо́ лню eго́  и явлю́  eму́  спасе́ ние Мое́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды). 

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

И седален по 3-ом стихословии.

Я́ коже жи́ знь тва́ ри, Тво́ й Кре́ ст предлежа́ щий вселе́ нная целу́ ет, Го́ споди, 

и покланя́ ющися зове́ т Ти́ : того́  де́ йством в ми́ ре глубо́ це пою́ щыя, и вос-

пева́ ющыя Тя́  воздержа́ нием соблюди́ , Многоми́ лостиве.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Я́ коже жи́ знь тва́ ри, Тво́ й Кре́ ст предлежа́ щий вселе́ нная целу́ ет, Го́ споди, 

и покланя́ ющися зове́ т Ти́ : того́  де́ йством в ми́ ре глубо́ це пою́ щыя, и вос-

пева́ ющыя Тя́  воздержа́ нием соблюди́ , Многоми́ лостиве.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Ра́ дуйся,  а́ нгелом  ра́ дость  ми́ ра  прии́ мшая.  Ра́ дуйся,  ро́ ждшая  Творца́  

Твоего́  и Го́ спода. Ра́ дуйся, сподо́ бльшая бы́ ти Ма́ ти Бо́ жия.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 50

Поми́ луй мя, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, и по мно́ жеству щедро́ т 

Твои́ х очи́ сти беззако́ ние мое́ . Наипа́ че омы́ й мя от беззако́ ния моего́ , и от 

греха́  моего́  очи́ сти мя.  Я́ ко беззако́ ние мое́  аз  зна́ ю и грех мой предо 

мно́ ю есть вы́ ну. Тебе́  Еди́ ному согреши́ х, и лука́ вое пред Тобо́ ю сотво-

ри́ х, я́ ко да оправди́ шися во словесе́ х Твои́ х и победи́ ши, внегда́  суди́ ти 

Ти. Се бо в беззако́ ниих зача́ т есмь, и во гресе́ х роди́  мя ма́ ти моя́ . Се бо 

и́ стину возлюби́ л еси́ , безве́ стная и та́ йная прему́ дрости Твоея́  яви́ л ми 

еси́ . Окропи́ ши мя иссо́ пом, и очи́ щуся, омы́ еши мя, и па́ че сне́ га убелю́ ся. 

Слу́ ху моему́  да́ си ра́ дость и весе́ лие, возра́ дуются ко́ сти смире́ нныя. От-

врати́  лице́  Твое́  от грех мои́ х, и вся беззако́ ния моя́  очи́ сти. Се́ рдце чи́ сто 

сози́ жди во мне, Бо́ же, и дух прав обнови́  во утро́ бе мое́ й. Не отве́ ржи ме-

не́  от лица́  Твоего́ , и Ду́ ха Твоего́  Свята́ го не отыми́  от мене́ . Возда́ ждь ми 

ра́ дость спасе́ ния Твоего́ , и Ду́ хом Влады́ чним утверди́  мя. Научу́  безза-
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ко́ нныя путе́ м Твои́ м, и нечести́ вии к Тебе́  обратя́ тся. Изба́ ви мя от кро-

ве́ й,  Бо́ же,  Бо́ же спасе́ ния моего́ ,  возра́ дуется язы́ к  мой пра́ вде Твое́ й. 

Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ . Я́ ко а́ ще 

бы восхоте́ л  еси́  же́ ртвы,  дал бых у́ бо,  всесожже́ ния не  благоволи́ ши. 

Же́ ртва Бо́ гу дух сокруше́ н, се́ рдце сокруше́ нно и смире́ нно Бог не уничи-

жи́ т. Ублажи́ , Го́ споди, благоволе́ нием Твои́ м Сио́ на, и да сози́ ждутся сте́ -

ны  Иерусали́ мския.  Тогда́  благоволи́ ши  же́ ртву  пра́ вды,  возноше́ ние  и 

всесожега́ емая: тогда́  возложа́ т на олта́ рь Твой тельцы́ .

Диакон: Спаси́ , Бо́ же, лю́ ди Твоя́  и благослови́  достоя́ ние Твое́ ...

Лик: Го́ споди, поми́ луй (12 раз).

Священник: Ми́ лостию и щедро́ тами...

Лик: Ами́ нь.

Канон

Песнь 1

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Ирмос,  глас 8: Пои́ м Го́ сподеви,/  прове́ дшему лю́ ди Своя́  

сквозе́  Чермно́ е мо́ ре,// я́ ко Еди́ н сла́ вно просла́ вися.

Лик:  Стих, на 4: Госпо́ дь, ца́ рствуяй ве́ ки, и на век, и еще́ , 

егда́  вни́ де  конь  фарао́ нов  с  колесни́ цами  и  вса́ дники  в 

мо́ ре.

Сла́ ву безсме́ ртия и нетле́ ния Боже́ ственный вене́ ц/ до́ бре подви́ гшемуся 

Христо́ с тебе́  подаде́ , Гера́ симе.

Лик: Стих: И наведе́  на ня Госпо́ дь во́ ду морску́ ю, сы́ нове 

же Изра́ илевы проидо́ ша су́ шею посреде́  мо́ ря.

Име́ я Светода́ теля, твои́ х послу́ шающа моле́ ний,/ де́ монов тьму́  ума́ лил 

еси́ , о́ тче Гера́ симе.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Струя́ ми твои́ х слез,  я́ коже дре́ во,  о́ тче,  тучня́ емое,/  плоды́  безсме́ ртия 

произне́ сл еси́ , Богому́ дре Гера́ симе.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.
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Пречи́ стая Богоро́ дице, уста́ ви боле́ зни се́ рдца моего́ ,/ я́ же Христа́  безбо-

ле́ зненно, па́ че ума́  же и сло́ ва ро́ ждшая.

Песнь 2

Стих: Вонми́ ,  Не́ бо,  и  возглаго́ лю,  и  да  слы́ шит  земля́  

глаго́ лы уст мои́ х.

Стих: Да  ча́ ет,  я́ ко  до́ ждь,  веща́ ние  мое́ ,  да  сни́ дут,  я́ ко 

роса́ , глаго́ ли мои́ .

Стих: Я́ ко  ту́ ча  на  тро́ скот  и  я́ ко  и́ ней  на  се́ но,  я́ ко  И́ мя 

Госпо́ дне призва́ х, дади́ те вели́ чие Бо́ гу на́ шему.

Стих: Бог, и́ стинна дела́  Его́ , и вси путие́  Его́  суд.

Стих: Бог  ве́ рен,  и  несть  непра́ вды  в  Нем,  пра́ веден  и 

преподо́ бен Госпо́ дь.

Стих: Согреши́ ша, не того́  ча́ да поро́ чная, ро́ де стропти́ вый 

и развраще́ нный, сия́  ли Го́ сподеви воздаете́ ?

Стих: Си́ и лю́ дие бу́ и и не му́ дри, не сам ли сей оте́ ц твой 

стяжа́  тя, и сотвори́  тя, и созда́  тя?

Стих: Помяни́ те дни ве́ чныя, разуме́ йте ле́ та ро́ да родо́ в.

Стих: Вопроси́  отца́  твоего́ , и возвести́ т тебе́ , ста́ рцы твоя́ , 

и реку́ т ти.

Стих: Егда́  разделя́ ше Вы́ шний язы́ ки, я́ коже разсе́ я сы́ ны 

Ада́ мовы:

Стих: Поста́ ви преде́ лы язы́ ков по числу́  А́ нгел Бо́ жиих, и 

бысть часть Госпо́ дня, лю́ дие Его́  Иа́ ков, у́ же насле́ дия Его́  

Изра́ иль.

Стих: Удовли́  его́  в пусты́ ни в жа́ жди зно́ я в безво́ дне.



17 марта 2026. Вторник 4 седмицы поста. Прп. Гера́ сима, иже на Иордане.

27 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

Стих: Обы́ де его́ ,  и наказа́  его́ ,  и сохрани́  его́ ,  я́ ко зе́ ницу 

о́ ка.

Стих: Я́ ко  оре́ л,  покры́  гнездо́  свое́  и  на  птенцы́  своя́  

возжеле́ .

Стих: Просте́ р криле́  свои́ , и прия́ т я́ , и подъя́ т я́  на ра́ му 

свое́ ю.

Стих: Госпо́ дь еди́ н вожда́ ше я́ , и не бе с ни́ ми бог чужд.

Стих: Возведе́  я́  на си́ лу земли́ , насы́ ти я́  жит се́ льных.

Стих: Сса́ ша мед из ка́ мене и еле́ й от тве́ рда ка́ мене.

Стих: Ма́ сло кра́ вие и млеко́  о́ вчее с ту́ ком а́ гнчим и о́ вним, 

сыно́ в  ю́ нчих  и  ко́ злих  с  ту́ ком  пшени́ чным  и  кровь 

гро́ здову пия́ ху вино́ .

Стих: И  яде́  Иа́ ков,  и  насы́ тися,  и  отве́ ржеся 

возлю́ бленный.

Стих: Уты́ ,  утолсте́ ,  разшире́ ,  и  оста́ ви  Бо́ га,  сотво́ ршаго 

его́ , и отступи́  от Бо́ га, Спа́ са своего́ .

Стих: Прогне́ ваша  Мя  о  чужи́ х  и  в  ме́ рзостех  свои́ х 

преогорчи́ ша Мя.

Стих: Пожро́ ша бесово́ м, а не Бо́ гу, бого́ м, и́ хже не ве́ деша: 

но́ ви и секра́ ти приидо́ ша, и́ хже не ве́ деша отцы́  их.

Стих: Бо́ га,  ро́ ждшаго тя,  оста́ вил еси́  и  забы́ л еси́  Бо́ га, 

пита́ ющаго тя.

Стих: И ви́ де Госпо́ дь, и возревнова́ , и раздражи́ ся за гнев 

сыно́ в их и дще́ рей.
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Стих: И рече́ : отвращу́  лице́  Мое́  от них и покажу́ , что бу́ дет 

им напосле́ док.

Стих: Я́ ко род развраще́ н есть, сы́ нове, и́ мже несть ве́ ры в 

них.

Стих: Ти́ и  раздражи́ ша  мя  не  о  Бо́ зе,  прогне́ ваша  Мя  во 

и́ долех свои́ х.

Стих: И Аз раздражу́  я́  не о язы́ це, о язы́ це же неразу́ мливе 

прогне́ ваю я́ .

Стих: Я́ ко огнь возгори́ тся от я́ рости Моея́ ,  разжже́ тся до 

а́ да преиспо́ дняго.

Стих: Снесть зе́ млю и жи́ та ея́ , попали́ т основа́ ния гор.

Стих: Соберу́  на них зла́ я и стре́ лы Моя́  сконча́ ю в них.

Стих: Та́ юще гла́ дом, и снедь птиц и горб неисце́ лен.

Стих: Зу́ бы  звере́ й  послю́  в  ня,  с  я́ ростию 

пресмыка́ ющихся по земли́ .

Стих: Отвне́  безча́ дит я́  меч, и от храмо́ в их страх: ю́ ноша с 

де́ вою, ссу́ щее с соверше́ нным ста́ рцем.

Стих: Рех: разсе́ ю я́ , уста́ влю же от челове́ к па́ мять их.

Стих: А́ ще не за гнев враго́ в, да не долголе́ тствуют и да не 

наля́ гут супоста́ ти.

Стих: Да не реку́ т: рука́  на́ ша высока́ , и не Госпо́ дь сотвори́  

сия́  вся.

Стих: Я́ ко  язы́ к  погуби́ вый  сове́ т  есть,  и  несть  в  них 

худо́ жества.
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Стих: Не  смы́ слиша  разуме́ ти  сия́  вся,  да  прии́ мут  во 

гряду́ щее ле́ то.

Стих: Ка́ ко пожене́ т еди́ н ты́ сящи и два дви́ гнета тьмы:

Стих: а́ ще не Бог отда́ ст я́ , и Госпо́ дь преда́ ст я́ ?

Стих: Не  суть  бо  бо́ зи  их,  я́ ко  Бог  наш,  врази́  же  на́ ши 

неразу́ мливи.

Стих: От виногра́ дов бо Содо́ мских виногра́ д их, и розга́  их 

от Гомо́ рры.

Стих: Грозд их – грозд же́ лчи, грозд го́ рести их.

Стих: Я́ рость  змие́ в  –  вино́  их,  и  я́ рость  а́ спидов 

неисце́ льна.

Стих: Не сия́  ли вся собра́ шася у Мене́  и запечатле́ шася в 

сокро́ вищах Мои́ х?

Стих: В день отмще́ ния возда́ м,

Стих: во вре́ мя, внегда́  соблазни́ тся нога́  их.

Стих: Я́ ко близ день поги́ бели их, и предстоя́ т гото́ вая вам.

Стих: Я́ ко су́ дит Госпо́ дь лю́ дем Свои́ м и о рабе́ х  Свои́ х 

умоле́ н бу́ дет.

Стих: Ви́ де  бо  я́  разсла́ блены,  и  иста́ явша  во  вре́ мя,  и 

изнемо́ гша.

Стих: И рече́  Госпо́ дь: где суть бо́ зи их, и́ хже упова́ ша на 

ня, и́ хже тук жертв их ядя́ сте и пия́ сте вино́  треб их?

Стих: Да  воскре́ снут,  и  помо́ гут  вам,  и  бу́ дут  вам 

покрови́ тели.
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Стих: Ви́ дите, ви́ дите, я́ ко Аз есмь, и несть бог, ра́ зве Мене́ .

Стих: Аз  убию́  и  жи́ ти  сотворю́ ,  поражу́  и  Аз  исцелю́ ,  и 

несть, и́ же и́ змет от руку́  Мое́ ю.

Стих: Я́ ко  воздви́ гну  на  Не́ бо  ру́ ку  Мою́ ,  и  клену́ ся 

десни́ цею Мое́ ю, и реку́ : живу́  Аз во ве́ ки.

Стих: Я́ ко поострю́ ,  я́ ко мо́ лнию, меч мой, и прии́ мет суд 

рука́  Моя́ .

Стих: И возда́ м месть враго́ м и ненави́ дящим Мя возда́ м.

Стих: Упою́  стре́ лы Моя́  от кро́ ве, и меч Мой снесть мяса́ :

Стих: от  кро́ ве  я́ звенных  и  плене́ ния,  от  глав  князе́ й 

язы́ ческих.

Стих: Возвесели́ теся, небеса́ , ку́ пно с Ним, и да покло́ нятся 

Ему́  вси А́ нгели Бо́ жии.

Стих: Возвесели́ теся, язы́ цы, с людьми́  Его́ , и да укрепя́ тся 

Ему́  вси сы́ нове Бо́ жии.

Стих: Я́ ко  кровь  сыно́ в  Свои́ х  отмща́ ет,  и  отмсти́ т,  и 

возда́ ст месть враго́ м, и ненави́ дящим Его́  возда́ ст.

Стих: И очи́ стит Госпо́ дь зе́ млю люде́ й Свои́ х.

Трипе́ снец во вто́ рник 4-й седми́ цы ВП. Глас 8.

Ирмос,  глас 8: Ви́ дите  ви́ дите,/  я́ ко  А́ з  е́ смь Бо́ г,/  дре́ вле 

Изра́ иля  сквозе́  Чермно́ е  мо́ ре  проведы́ й,/  и  пита́ вый,  и 

спасы́ й,// и от го́ рькия рабо́ ты свободи́ вый фарао́ новы.

Припев: Сла́ ва Тебé, Бо́ же на́ ш, сла́ ва Тебé.
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Среде́  тва́ ри  претерпе́ л  еси́  Кре́ ст,  Месси́ а  Сло́ ве  Бо́ жий:  ему́ же  поста́  

дне́ сь преполове́ нием ве́ рно покланя́ емся, прося́ ще ви́ дети и Воскре́ сние 

Твое́ .

Припев: Сла́ ва Тебé, Бо́ же на́ ш, сла́ ва Тебé.

Жезло́ м си́ лы, проображе́ нным Моисе́ ю, мо́ ре страсте́ й пресека́ юще, до-

сти́ гнем к земли́  обетова́ ния, и ма́ нны мы́ сленныя насы́ тимся бога́ тно.

Припев: Сла́ ва Тебé, Бо́ же на́ ш, сла́ ва Тебé.

Кто́  не возрыда́ ет тя́ ? кто́  не воспла́ чет тя́  душе́ , жела́ ющую лука́ вая, и не 

взыска́ ющую любо́ вию благи́ х, пра́ веднаго Судию́  презира́ ющую при́ сно, 

долготерпя́ щаго на тебе́ ?

Припев: Пресвята́ я Богоро́ дице, спаси́  нас.

Пло́ ть бы́ вша непреме́ нно, Христа́  Де́ во ражда́ еши: его́ же приле́ жно моли́ , 

плотски́ х страсте́ й измени́ ти покланя́ ющыяся Кресту́ , его́ же пло́ тию пре-

терпе́ .

Ин трипе́ снец во вто́ рник 4-й седми́ цы ВП. Глас 6.

Припев: Сла́ ва Тебé, Бо́ же на́ ш, сла́ ва Тебé.

Ви́ дите ви́ дите, я́ ко А́ з е́ смь Бо́ г, вселе́ нней Кре́ ст Мо́ й подая́ й ору́ жие спа-

се́ ния, во е́ же ны́ не поклони́ тися ему́ :  я́ ко да целу́ ющии его́  упражня́ ют 

вра́ жия кова́ рства.

Припев: Сла́ ва Тебé, Бо́ же на́ ш, сла́ ва Тебé.

Ве́ лий еси́  Го́ споди, многоми́ лостивый, я́ ко да́ л еси́  животворя́ щему Твое-

му́  поклони́ тися ны́ не Кресту́ , иде́ же ру́ це Твои́  и но́ зе пригвозди́ шася, на 

не́ мже кро́ вь излия́ ся пречи́ стаго Твоего́  ребра́ , жи́ знь источи́  на́ м.

Припев: Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Пресоверше́ нная Еди́ нице, Пребоже́ ственная, триипоста́ сная, нерожде́ нне 

О́ тче, и Сы́ не единоро́ дне, Ду́ ше от Отца́  исходя́ й, Сы́ ном же явля́ яйся, 

Существо́  еди́ но и Естество́ , Госпо́ дство, Ца́ рство, спаси́  все́ х на́ с.

Припев: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Неизглаго́ ланное чу́ до Твоего́  Рождества́  Ма́ ти Де́ во: ка́ ко бо и ражда́ еши, 

и чиста́  еси́  в то́ мже? ка́ ко Отроча́  ражда́ еши, и не ве́ си иску́ са му́ жеска 

отню́ д? Я́ коже ве́ сть па́ че естества́ , от Мене́  новоле́ пно Сло́ во Бо́ жие ро́ -

ждшееся.

Припев: Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .



17 марта 2026. Вторник 4 седмицы поста. Прп. Гера́ сима, иже на Иордане.

32 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

Тя́  Моисе́ й вели́ кий прообразова́  Кре́ сте на́ м, ру́ це распросте́ р, и победи́ в 

Амали́ ка. Тя́  изъобража́ юще в се́ нех и возду́ се, отвраща́ ем и побежда́ ем 

началозло́ бнаго врага́ , песносло́ вяще Христа́ .

Катавасия

Ирмос, глас 6: Ви́ дите ви́ дите, я́ ко А́ з е́ смь Бо́ г ва́ ш,/ пре́ жде 

ве́ к рожде́ нный от Отца́ ,/ и от Де́ вы в после́ дняя без му́ жа 

заче́ ншийся,/  и  разруши́ вый  гре́ х  пра́ отца  Ада́ ма,//  я́ ко 

Человеколю́ бец.

Песнь 3

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Лик: Стих, на 4: Госпо́ дь взы́ де на Небеса́  и возгреме́ , Той 

су́ дит конце́ м земли́ , пра́ веден Сый.

Распя́ тие во́ льное Претерпе́ вшему, преподо́ бне, после́ дуя,/ ве́ сь распя́ лся 

еси́  житию́  и страсте́ м.

Лик:  Стих: И даст кре́ пость царю́  на́ шему, и вознесе́ т рог 

Христа́  Своего́ .

Возмо́ гл  еси́ ,  укрепля́ емь вседе́ тельным,  му́ дре,  манове́ нием,/  кре́ пкаго 

вся се́ ти попра́ ти, Гера́ симе.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Смире́ нным  мудрова́ нием  и  смире́ нным,  му́ дре,  ду́ хом,  ты  укре́ плься,/ 

стра́ сти душетле́ нныя всеконе́ чно смири́ л еси́ .

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Родила́  еси́ , Всенепоро́ чная, Отцу́  Сы́ на сопресто́ льна и соесте́ ственна,/ 

всем вхо́ ды жи́ зненныя показа́ вшаго.

Катавасия

Ирмос, глас 8: Ты еси́  утвержде́ ние/ притека́ ющих к Тебе́ , 

Го́ споди,/ Ты еси́  свет омраче́ нных,// и пое́ т Тя дух мой.
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Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-

шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  

и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Ты еси́  Бог наш, и Тебе́  сла́ ву воссыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну, и 

Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Седальны

Де́ монов, преподо́ бне, кова́ рства кре́ стною благода́ тию и де́ йством пре-

ше́ д,/ положе́ нием бог был еси́ ./ Те́ мже тя ве́ рно почита́ ем, Гера́ симе.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пречи́ стыя ру́ ки Твоя́ , Де́ во Ма́ ти, просте́ рши,/ покры́ й упова́ ющия на Тя и 

Сы́ ну Твоему́  зову́ щия:/ всем пода́ ждь, Христе́ , ми́ лости Твоя́ .

Песнь 4

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Ирмос,  глас  8: Услы́ шах,  Го́ споди,/  смотре́ ния  Твоего́  

та́ инство,/ разуме́ х дела́  Твоя́ // и просла́ вих Твое́  Божество́ .

Лик: Стих, на 4: Госпо́ дь Бог мой – си́ ла моя́  и учини́ т но́ зе 

мои́  на соверше́ ние.

Храм  бы́ сть  Ду́ ха  просвеще́ нное,  о́ тче,  се́ рдце  твое́ ,/  тем  то́ чит  даро-

ва́ ния,/ исцеля́ я неду́ ги Боже́ ственною благода́ тию.

Лик: Стих: И на высо́ кая возво́ дит мя, победи́ ти ми в пе́ сни 

Его́ .
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Зако́ ну  Боже́ ственному  повину́ яся,  о́ тче,/  от  ю́ ности  после́ довал  еси́  

Го́ споду,/ облобыза́ я безпло́ тных житие́  с те́ лом.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Ше́ ствия  твоя́ ,  преподо́ бне,  к  спаси́ тельней  стези́  испра́ вишася/  на-

ставле́ нием Боже́ ственнаго Ду́ ха, в тя, преподо́ бне, все́ льшагося.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Иису́ са Человеколю́ бца,/ Его́ же несказа́ нно чревоноси́ ла еси́ ,/ умоли́ , Все-

непоро́ чная, спасти́  вся, пою́ щия Тя.

Песнь 5

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Ирмос, глас 8: У́ тренююще, вопие́ м Ти:/ Го́ споди, спаси́  ны,/ 

Ты бо еси́  Бог наш,// ра́ зве Тебе́ , ино́ го не ве́ мы.

Лик:  Стих, на 4: Воскре́ снут ме́ ртвии, и воста́ нут,  и́ же во 

гробе́ х, и возвеселя́ тся, и́ же на земли́ .

Умо́ м очище́ нным прие́ м лучи́  Свята́ го Ду́ ха,/ свет мона́ шествующих был 

еси́ .

Лик: Стих: Роса́  бо, я́ же от Тебе́ , исцеле́ ние им есть, земля́  

же нечести́ вых паде́ т.

Житие́  твое́ , ну́ ждею естества́  сия́ я,/ а́ нгела земна́ го с пло́ тию тя показа́ .

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Вод живото́ чных Ду́ ха испо́ лнен,/ ре́ ки источи́ л еси́  чуде́ с, о́ тче Гера́ симе.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Я́ ко ту́ ча, на Тя сни́ де, Богоро́ дице,/ Сло́ во, воплоща́ емое в просвеще́ ние 

душ на́ ших.

Песнь 6

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Лик: Стих, на 4: Храня́ щии су́ етная и ло́ жная ми́ лость свою́  

оста́ виша.
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Пло́ ти твоея́  немощно́ е, си́ лою укрепля́ емо/ от Де́ вы нам Чи́ стыя возсия́ в-

шаго,/ всю смири́  си́ лу, о́ тче, вражде́ бных безпло́ тных, преподо́ бне.

Лик: Стих: Аз же со гла́ сом хвале́ ния и испове́ дания пожру́  

Тебе́ :  ели́ ка  обеща́ х,  возда́ м  Тебе́  во  спасе́ ние  мое́ , 

Го́ сподеви.

Сокруши́ в  мы́ сленных  льво́ в  че́ люсти  благода́ тию,/  покори́ л  еси́  чу́ в-

ственных стремле́ ния, преподо́ бне;/ тем повину́ ется тебе́  лев,/ я́ ко па́ сты-

рю благопоко́ рно служа́ .

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Житие́  а́ нгельское, мудрова́ ние, о́ тче, смире́ нно стяжа́ в о Христе́ ,/ кро́ ток 

был еси́ / и ны́ не всели́ лся еси́  в земли́  кро́ тких,/ ра́ дости Боже́ ственныя 

исполня́ емь.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Всели́ ся в Тя О́ тчее, Чи́ стая, озаре́ ние/ и, ро́ ждься пло́ тию, мир просвети́ , 

и тьмы́  изба́ ви многобо́ жия./ Сего́  ра́ ди воспева́ ем Тя.

Катавасия

Ирмос, глас 8: Очи́ сти мя, Спа́ се,/ мно́ га бо беззако́ ния моя́ ,/ 

и из глубины́  зол возведи́ ,  молю́ ся,/  к Тебе́  бо возопи́ х, и 

услы́ ши мя,// Бо́ же спасе́ ния моего́ .

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-

шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  

и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.



17 марта 2026. Вторник 4 седмицы поста. Прп. Гера́ сима, иже на Иордане.

36 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

Священник: Ты бо еси́  Царь ми́ ра, и Спас душ на́ ших, и Тебе́  сла́ ву возсы-

ла́ ем, Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Кондак

Кондак прп. Гера́ сима, иже на Иордане

Возгоре́ вся раче́ нием Го́ рним,/ же́ стость пусты́ ни Иорда́ новы па́ че всех 

ми́ ра сла́ дких предпоче́ л еси́ ;/  отону́ дуже повину́ ся тебе́  зве́ рь да́ же до 

сме́ рти,  о́ тче,/  послу́ шне  и  жа́ лостне  на  гро́ бе  твое́ м  сконча́ ся,/  про-

сла́ вльшу тя та́ ко Бо́ гу,/ к Нему́ же моля́ ся, и о нас,/ о́ тче Гера́ симе, поми-

на́ й.

Песнь 7

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Ирмос, глас 8: О́ троцы евре́ йстии в пещи́ / попра́ ша пла́ мень 

дерзнове́ нно/  и  на  ро́ су  о́ гнь  преложи́ ша,  вопию́ ще:// 

благослове́ н еси́ , Го́ споди Бо́ же, во ве́ ки.

Лик:  Стих,  на  4: Благослове́ н  еси́  на  престо́ ле  сла́ вы 

Ца́ рствия Твоего́ , препе́ тый и превозноси́ мый во ве́ ки.

Свет возсия́  тебе́ , о́ тче, и сопру́ г сего́  весе́ лие,/ в Небе́ сных кро́ вех при́ сно 

водворя́ ему и песнопою́ щу:/ благослове́ н еси́ , Го́ споди Бо́ же, во ве́ ки.

Лик: Стих: Благослове́ н еси́  на тве́ рди Небе́ сней, препе́ тый 

и превозноси́ мый во ве́ ки.

Ту́ чами слез напои́ в твое́ , Богоно́ се, се́ рдце,/ доброде́ тельныя прозяба́ е-

ши плоды́ ,/  и́ миже сла́ дость Го́ рнюю во ве́ ки прия́ л  еси́  со все́ ми пре-

подо́ бными.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Во усте́ х  нося́  пе́ ние в подража́ нии непреста́ нно А́ нгельстем,/  бде́ нным 

умо́ м, Гера́ симе, вопия́ л еси́ :/ благослове́ н еси́ , Го́ споди Бо́ же, во ве́ ки.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

О́ гнь ника́ коже Тя, Богоро́ дице, Божества́  опали́ , Де́ во,/ Тя бо купина́  ино-

гда́  образова́ ше в горе́ ,/ опаля́ ема, Пречи́ стая, и ника́ коже сгара́ ющи.
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Песнь 8

Лик:  Стих: Благослови́ те,  вся  дела́  Госпо́ дня,  Го́ спода, 

по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  А́ нгели  Госпо́ дни,  Небеса́  

Госпо́ дня, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  во́ ды вся, я́ же превы́ ше Небе́ с, 

вся си́ лы Госпо́ дни, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во 

ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  со́ лнце  и  ме́ сяц,  зве́ зды 

небе́ сныя Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  всяк  дождь  и  роса́ ,  вси  ду́ си, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих,  на 14: Благослови́ те,  огнь и вар,  студ и зной, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Ирмос,  глас 8: Богоглаго́ ливии о́ троцы в пещи́ ,/  со огне́ м 

пла́ мень попира́ юще, поя́ ху:// благослови́ те, дела́  Госпо́ дня, 

Го́ спода.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  ро́ сы  и  и́ ней,  ле́ ди  и  мраз, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Просвеще́ н  предста́ л  еси́  Влады́ це/  по́ стническими сия́ ньми,  чудоно́ сче 

Гера́ симе,/ и Безпло́ тных лико́ м счи́ слился еси́ .

Лик:  Стих: Благослови́ те,  сла́ ны  и  сне́ зи,  но́ щи  и  дни́ е, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Просвеще́ н  предста́ л  еси́  Влады́ це/  по́ стническими сия́ ньми,  чудоно́ сче 

Гера́ симе,/ и Безпло́ тных лико́ м счи́ слился еси́ .



17 марта 2026. Вторник 4 седмицы поста. Прп. Гера́ сима, иже на Иордане.

38 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

Лик:  Стих: Благослови́ те,  свет и тьма, мо́ лния и о́ блацы, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

В  беззло́ бии  житие́  проводи́ в,/  лука́ ваго  седа́ лище  отню́ д  охуди́ л  еси́ ,/ 

по́ стников красото́ , Богому́ дре Гера́ симе.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  земля́ ,  го́ ры  и  хо́ лми  и  вся, 

прозяба́ ющая на ней, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во 

ве́ ки.

Во оде́ жду нетле́ ния оде́ ялся еси́ / страсте́ й совлече́ нием, о́ тче Богому́ дре 

Гера́ симе,/ и черто́ г Боже́ ственный досто́ йно получи́ л еси́ .

Лик:  Стих: Благослови́ те, исто́ чницы, моря́  и ре́ ки, ки́ ти и 

вся,  дви́ жущаяся в вода́ х,  Го́ спода,  по́ йте и превозноси́ те 

Его́  во ве́ ки.

Я́ ко благоуха́ нный крин, обре́ т Тя во удо́ лиих жития́  Пресу́ щественный, 

Всечи́ стая,/ Тобо́ ю благоуха́ ние ми́ рови вдохну́ .

Лик: Стих, на 8: Благослови́ те, вся пти́ цы небе́ сныя, зве́ рие 

и вси ско́ ти, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Трипе́ снец во вто́ рник 4-й седми́ цы ВП. Глас 8.

Соста́ вивый основа́ ния всея́  земли́ , я́ ко Бо́ г возне́ сся на Дре́ во, недви́ жи-

мое  все́ м  дарова́ л  еси́  ве́ рным  утвержде́ ние  Го́ споди,  спаси́ тельное 

ору́ жие  Креста́  Твоего́ :  ему́ же  покланя́ ющеся,  Тя́  превозно́ сим  во  вся́  

ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  сы́ нове  челове́ честии,  да 

благослови́ т Изра́ иль Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во 

ве́ ки.

Облиста́ емо зря́ ще, па́ че со́ лнечныя зари́ , Кре́ стное дре́ во, прииди́ те по-

сто́ м  облиста́ еми,  ны́ не облобыза́ им,  почерпа́ юще благода́ ть  светоно́ с-

ную, и тьму́  отгоня́ ющую от превознося́ щих Христа́  во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  свяще́ нницы  Госпо́ дни,  раби́  

Госпо́ дни, Го́ спода, по́ й те и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.
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Вода́  жива́ я неизме́ нная, в ве́ чную жи́ знь, Ты́  су́ щи Сло́ ве, кро́ вь и во́ ду от 

ре́ бр на Кресте́  источи́ л еси́  Влады́ ко, грехо́ вныя пото́ ки изсуша́ я. Те́ мже 

молю́  Тя: изсуши́  страсте́ й мои́ х лука́ вная истица́ ния.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  ду́ си  и  ду́ ши  пра́ ведных, 

преподо́ бнии  и  смире́ ннии  се́ рдцем,  Го́ спода,  по́ йте  и 

превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Я́ ко освяще́ ние у́ мное, во святы́ х Бо́ га почива́ ющаго ражда́ еши, свята́ я Бо-

гома́ ти  Чи́ стая,  вся́  концы́  освяща́ ющаго,  боже́ ственным  поклоне́ нием 

дне́ сь Де́ во Дре́ ва пресвята́ го, на не́ мже пло́ тию пригвозди́ ся.

Лик:  Стих,  на  4: Благослови́ те,  Ана́ ния,  Аза́ рия,  Мисаи́ л, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Ин трипе́ снец во вто́ рник 4-й седми́ цы ВП. Глас 6.

Прииди́ те ви́ дим лю́ дие, живоно́ сное Дре́ во ны́ не предлежа́ щее, на не́ мже 

пло́ тию Христо́ с  водрузи́ ся Бо́ г  на́ ш,  и со стра́ хом пою́ ще,  сему́  покла-

ня́ емся во вся́  ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те, апо́ столи, проро́ цы и му́ ченицы 

Госпо́ дни, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Трисло́ жный Кре́ ст, я́ ко Тро́ ичный о́ браз воспева́ ем, и покланя́ ющеся со 

стра́ хом  возопии́ м,  благословя́ ще,  пою́ ще  и  превознося́ ще  Христа́  во 

ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ м  Отца́ ,  и  Сы́ на,  и  Свята́ го  Ду́ ха, 

Го́ спода.

Еди́ н Бо́ г у́ бо Тро́ ица, ни Отцу́  изступи́ вшу в сыновство́ , ниже́  Сы́ ну пре-

мени́ вшуся во исхожде́ ние: но сво́ йственная, и обое́  Све́ т, Бо́ га, три́  сла́ в-

лю во ве́ ки.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Еди́ на нетле́ нно ражда́ еши, еди́ на дои́ ши Младе́ нца без бра́ ка, еди́ на Со-

зда́ теля Твоего́  ражда́ еши и Влады́ ку, а́ ще и Ма́ ти и Раба́ : Тя́  Ма́ ти Де́ во, 

пое́ м во ве́ ки.

Лик: Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .
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Слепа́ го от рождества́  воочи́ л еси́  сло́ вом, ослепле́ нныя мои́  серде́ чныя 

о́ чи па́ ки отве́ рзи, да узрю́  све́ т повеле́ ний Твои́ х Христе́  во ве́ ки.

Лик: Хва́ лим, благослови́ м, покланя́ емся Го́ сподеви, пою́ ще 

и превознося́ ще во вся ве́ ки.

Катавасия

Ирмос,  глас  6: А́ нгели  и  небеса́  на  престо́ ле  сла́ вы 

седя́ щаго,/  и  я́ ко  Бо́ га  непреста́ нно  сла́ вимаго, 

благослови́ те,// по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Диакон: Богоро́ дицу и Мате́ рь Све́ та в пе́ снех возвели́ чим.

Песнь Пресвятыя Богородицы

Лик: Вели́ чит душа́  Моя́  Го́ спода, и возра́ довася дух Мой о 

Бо́ зе Спа́ се Мое́ м.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м и сла́ внейшую без сравне́ ния 

Серафи́ м,  без  истле́ ния  Бо́ га  Сло́ ва  ро́ ждшую,  су́ щую 

Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Я́ ко призре́  на смире́ ние Рабы́  Своея́ , се бо от ны́ не ублажа́ т 

Мя вси ро́ ди.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Я́ ко  сотвори́  Мне  вели́ чие  Си́ льный,  и  свя́ то  и́ мя  Его́ ,  и 

ми́ лость Его́  в ро́ ды родо́ в боя́ щимся Его́ .

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Сотвори́  держа́ ву мы́ шцею Свое́ ю, расточи́  го́ рдыя мы́ слию 

се́ рдца их.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.
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Низложи́  си́ льныя со престо́ л, и вознесе́  смире́ нныя; а́ лчу-

щия испо́ лни благ, и богатя́ щияся отпусти́  тщи.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Восприя́ т Изра́ иля о́ трока Своего́ , помяну́ ти ми́ лости, я́ коже 

глаго́ ла  ко  отце́ м  на́ шим,  Авраа́ му  и  се́ мени  его́  да́ же  до 

ве́ ка.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Песнь 9

Кано́ н преподо́ бнаго Гера́ сима. Глас 8.

Ирмос,  глас  8: Устраши́ ся  всяк  слух/  неизрече́ нна  Бо́ жия 

снизхожде́ ния,/ я́ ко Вы́ шний во́ лею сни́ де да́ же и до пло́ ти,/ 

от  деви́ ческаго  чре́ ва  быв  Челове́ к.//  Те́ мже  Пречи́ стую 

Богоро́ дицу, ве́ рнии, велича́ ем.

Лик: Стих: Благослове́ н Госпо́ дь, Бог Изра́ илев, я́ ко посети́  

и сотвори́  избавле́ ние лю́ дем Свои́ м.

Стопа́ м  всех,  до́ бре  на  земли́  ходи́ вших,  после́ дуя,/  любо́ вь  име́ л  еси́ , 

ве́ ру, наде́ жду,/ ме́ рность, му́ дрость и неоску́ дную моли́ тву,/ воздержа́ ние 

неизрече́ нное, о́ тче Гера́ симе,/ наслажда́ яся чи́ стыми восхожде́ нии.

Лик: Стих: И воздви́ же рог спасе́ ния нам в дому́  Дави́ дове, 

о́ трока Своего́ .

О, чу́ до! ка́ ко, я́ ко слове́ сен, повинова́ шеся тебе́  зве́ рь/ повеле́ нию твое-

му́ , Гера́ симе, со усе́ рдием служа́ ,/ Бо́ гу прославля́ ющу твое́  житие́  равно-

а́ нгельное,/ зна́ мении, преподо́ бне, и безчи́ сленными дивесы́  и чудесы́ ?

Лик:  Стих: Я́ коже  глаго́ ла  усты́  святы́ х,  су́ щих  от  ве́ ка 

проро́ к Его́ .
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Утвержде́ ние яви́ лся еси́  мона́ шествующих и молча́ щих, Богоно́ се, нака-

за́ ние,/ тесне́ йшую бо воздержа́ ния стезю́  ше́ ствовал еси́ ,/ Боже́ ственны-

ми наде́ ждами ду́ шу при́ сно разширя́ я./ Те́ мже простра́ нно в се́ лех избра́ н-

ных обре́ л еси́  селе́ ние.

Лик:  Стих: Спасе́ ние  от  враг  на́ ших,  и  из  руки́  всех 

ненави́ дящих нас.

Процве́ л  еси́ ,  о́ тче,  во дво́ рех Бо́ га  на́ шего,  я́ ко  фи́ никс высокора́ слен-

ный,/ я́ ко кипари́ с, возвели́ чился еси́  Боже́ ственными возноше́ нии./ Ото-

ну́ дуже па́ мять твою́  ве́ рно вси пра́ зднуем,/ в ню́ же мо́ лимся: искуше́ ний 

ны вся́ ких спаси́ .

Лик: Стих: Сотвори́ ти ми́ лость со отцы́  на́ шими и помяну́ ти 

Заве́ т Святы́ й Свой.

Нося́ щи Емману́ ила на руку́  Твое́ ю, Чи́ стая,/ я́ коже Младе́ нца, Богора́ до-

ванная, вопия́ ла еси́ :/ Ча́ до Мое́  сладча́ йшее,/ ка́ ко пода́ м Тебе́  сосе́ ц, пи-

та́ ющему  вся́ ческая?/  ка́ ко  повию́  Тя  пелена́ ми,  мгло́ ю  повива́ ющаго 

мо́ ре?

Лик:  Стих,  на  8: Кля́ тву,  е́ юже  кля́ тся  ко  Авраа́ му,  отцу́  

на́ шему,  да́ ти  нам  без  стра́ ха,  из  руки́  враг  на́ ших 

изба́ вльшимся.

Трипе́ снец во вто́ рник 4-й седми́ цы ВП. Глас 8.

Благослове́ н Госпо́ дь Бо́ г  Изра́ илев, Кресто́ м Свои́ м разруши́ вый дре́ в-

нюю  кля́ тву,  и  сего́  на́ м  дарова́ вый  держа́ ву,  и  прибе́ жище  и  тве́ рдое 

основа́ ние, и́ мже враги́  на́ шя ны́ не рога́ ми избоде́ м.

Лик: Стих: Служи́ ти Ему́  преподо́ бием и пра́ вдою пред Ним 

вся дни живота́  на́ шего.

Я́ ко  плени́ цами стя́ гнут  е́ смь,  безме́ рными зло́ бами,  и  стези́  Твоя́  спа-

си́ тельныя Христе́ , во́ лею разуме́ ти не хощу́ : Твои́ м мя́  обрати́  Кресто́ м, 

омраче́ ние мое́  разреша́ я, за неизрече́ нную ми́ лость благоутро́ бия Твое-

го́ .

Лик:  Стих: И  ты,  отроча́ ,  проро́ к  Вы́ шняго  нарече́ шися, 

преды́ деши бо пред лице́ м Госпо́ дним угото́ вати пути́  Его́ .
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Фарисе́ ево возноше́ ние подража́ в зле́ , низведо́ хся паде́ нием лю́ тым и бо-

ле́ зненным, и лежу́  враго́ м в попра́ ние:  но уще́ дри и спаси́  мя Христе́ , 

щедро́ т ра́ ди смири́ вый Себе́  вы́ шний Царю́  сла́ вы.

Лик: Стих: Да́ ти ра́ зум спасе́ ния лю́ дем его́ , во оставле́ ние 

грех их, милосе́ рдия ра́ ди ми́ лости Бо́ га на́ шего.

Ро́ дове Тя́  вси́  блажа́ т, Чи́ стая: Иису́ с бо еди́ н рожде́ йся от Твоея́  утро́ бы, 

То́ й я́ ко ве́ сть, сотвори́  Отрокови́ це Де́ во, с Тобо́ ю вели́ чия: Его́ же моли́  

спасти́ ся ста́ ду, и лю́ дем Твои́ м.

Лик:  Стих,  на  4: В  ни́ хже  посети́  нас  Восто́ к  с  высоты́ , 

яви́ тися во тьме и се́ ни сме́ ртней седя́ щим.

Ин трипе́ снец во вто́ рник 4-й седми́ цы ВП. Глас 6.

Благослове́ н Госпо́ дь Бо́ г  Изра́ илев, Кресто́ м Свои́ м разруши́ вый дре́ в-

нюю кля́ тву, и сего́  предложи́ вый на́ м в поклоне́ ние. того́  целу́ юще ве́ рно, 

того́  и воспева́ юще, Твою́  вели́ кую ми́ лость пое́ м непреста́ нно.

Лик: Стих: Напра́ вити но́ ги на́ ша на пу́ ть ми́ рен.

Це́ ркви похвала́  ты́  еси́  честны́ й Кре́ сте, царе́ й ору́ жие и ми́ ру всему́  ми́ ра 

по́ честь  богоде́ ланная,  Кре́ сте,  правосла́ вных ра́ досте,  вселе́ нныя хра-

ни́ телю, сохрани́ , освяти́  тебе́  покланя́ ющыяся.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Тро́ ице свята́ я,  сла́ ва Тебе́ ,  единоче́ стная Еди́ нице, Боже́ ственное Есте-

ство́ , еди́ но Ца́ рство стра́ шное, О́ тче, Сы́ не, со Ду́ хом, све́ те непристу́ п-

ный все́ м, безнача́ льное Божество́ , спаси́  служа́ щыя Тебе́ , все́ х Созда́ те-

лю.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

У Креста́  я́ ко стоя́ ше А́ гница Твоя́  Иису́ се, Па́ стыря и Влады́ ку Своего́  зря́ -

щи, го́ рько рыда́ ше, и утро́ бу дви́ жущи о Тебе́  Христе́  взыва́ ше: что́  стра́ н-

ное виде́ ние? Жи́ зне, ка́ ко умира́ еши?

Лик: Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .

Манасси́ ю я́ ко спа́ сл еси́  пока́ явшася Бо́ же, спаси́  и мене́ , слеза́ ми ка́ юща-

ся го́ рце, и не отврати́  раба́  Твоего́ : уклони́ х бо мою́  ду́ шу, я́ ко дре́ вле Из-

ра́ иль о́ ный, вся́  дни́  моя́  живы́ й в блуде́ .

Катавасия
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Ирмос,  глас  6: Благослове́ н  Госпо́ дь  Бо́ г  Изра́ илев,/ 

воздви́ гнувый ро́ г спасе́ ния на́ м,/ в дому́  Дави́ дове о́ трока 

Своего́ :/ в ни́ хже посети́  на́ с Восто́ к с высоты́ ,// и напра́ вил 

ны́  е́ сть на пу́ ть ми́ ра.

Досто́ йно есть...

Досто́ йно  есть  я́ ко  вои́ стинну  блажи́ ти  Тя,  Богоро́ дицу,/ 

Присноблаже́ нную  и  Пренепоро́ чную  и  Ма́ терь  Бо́ га 

на́ шего./ Честне́ йшую Херуви́ м и сла́ внейшую без сравне́ ния 

Серафи́ м,/  без  истле́ ния  Бо́ га  Сло́ ва  ро́ ждшую,  су́ щую 

Богоро́ дицу Тя велича́ ем.

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-

шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  

и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Тя хва́ лят вся Си́ лы Небе́ сныя, и Тебе́  сла́ ву возсыла́ ем, От-

цу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Cветильны

Чтец: Воздви́ гни мя, Го́ споди, к Твоему́  песнопе́ нию, / и научи́  мя твори́ ти 

во́ лю Твою́ , Святы́ й,

Лик: моли́ твами, Го́ споди, Предте́ чи Твоего́ , и спаси́  мя.
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Чтец:  Сла́ ва Отцу́ ,  и Сы́ ну,  и Свято́ му Ду́ ху.  Воздви́ гни мя,  Го́ споди,  к 

Твоему́  песнопе́ нию, / и научи́  мя твори́ ти во́ лю Твою́ , Святы́ й,

Лик: моли́ твами, Го́ споди, святы́ х Твои́ х, и спаси́  мя.

Чтец: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Воздви́ гни мя, Го́ споди, 

к Твоему́  песнопе́ нию, / и научи́  мя твори́ ти во́ лю Твою́ , Святы́ й,

Лик: моли́ твами, Го́ споди, Богоро́ дицы, и спаси́  мя.

Хвалитны

Псалом 148

Чтец: Хвали́ те  Го́ спода  с  Небе́ с.  Тебе́  подоба́ ет  песнь  Бо́ гу.  Хвали́ те 

Го́ спода с Небе́ с, хвали́ те Его́  в вы́ шних. Тебе́  подоба́ ет песнь Бо́ гу. Хва-

ли́ те Его́ , вси Ангели Его́ , хвали́ те Его́ , вся Си́ лы Его́ . Тебе́  подоба́ ет песнь 

Бо́ гу.Хвали́ те Его́ , со́ лнце и луна́ , хвали́ те Его́ , вся зве́ зды и свет. Хвали́ те 

Его́ , небеса́  небе́ с, и во́ да, я́ же превы́ ше небе́ с, да восхва́ лят и́ мя Госпо́ д-

не. Яко Той рече́ , и бы́ ша, Той повеле́ , и созда́ шася. Поста́ ви я в век и в 

век ве́ ка, повеле́ ние положи́ , и не ми́ мо и́ дет. Хвали́ те Го́ спода от земли́ , 

зми́ еве и вся бе́ здны, огнь, град, снег, го́ лоть, дух бу́ рен, творя́ щая сло́ во 

Его́ , го́ ры и вси хо́ лми, древа́  плодоно́ сна и вси ке́ дри, зве́ рие и вси ско́ ти, 

га́ ди и пти́ цы перна́ ты, ца́ рие зе́ мстии и вси лю́ дие, кня́ зи и вси судии́  

зе́ мстии, юноши и де́ вы, ста́ рцы с ю́ нотами да восхва́ лят и́ мя Госпо́ дне, 

я́ ко вознесе́ ся и́ мя Того́  Еди́ наго. Испове́ дание Его́  на земли́  и на Небеси́ , 

и вознесе́ т рог люде́ й Свои́ х. Песнь всем преподо́ бным Его́ , сыново́ м Из-

ра́ илевым, лю́ дем, приближа́ ющимся Ему́ .

Псалом 149

Воспо́ йте Го́ сподеви песнь но́ ву, хвале́ ние Его́  в це́ ркви преподо́ бных. Да 

возвесели́ тся Изра́ иль о сотво́ ршем его́ , и сы́ нове Сио́ ни возра́ дуются о 

Царе́  свое́ м. Да восхва́ лят и́ мя Его́  в ли́ це, в тимпа́ не и псалти́ ри да пою́ т 

Ему́ . Яко благоволи́ т Госпо́ дь в лю́ дех Свои́ х и вознесе́ т кро́ ткия во спа-

се́ ние.  Восхва́ лятся  преподо́ бнии  во  сла́ ве  и  возра́ дуются  на  ло́ жах 

свои́ х. Возноше́ ния Бо́ жия в горта́ ни их, и мечи́  обою́ ду остры́  в рука́ х их: 

сотвори́ ти  отмще́ ние  во  язы́ цех,  обличе́ ния  в  лю́ дех,  связа́ ти  цари́  их 

пу́ ты, и сла́ вныя их ручны́ ми око́ вы желе́ зными.

На 6: Сотвори́ ти в них суд напи́ сан, / сла́ ва сия́  бу́ дет всем преподо́ бным 

Его.

Псалом 150

Хвали́ те Бо́ га во святы́ х Его́ , / хвали́ те Его́  во утверже́ нии си́ лы Его́ .



17 марта 2026. Вторник 4 седмицы поста. Прп. Гера́ сима, иже на Иордане.

46 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

На 4: Хвали́ те Его́  на силах Его, / хвали́ те Его́  по мно́ жеству вели́ чествия 

Его́ .

Хвали́ те Его́  во гла́ се тру́ бнем, / хвали́ те Его́  во псалти́ ри и гу́ слех.

Хвали́ те Его́  в тимпа́ не и ли́ це, / хвали́ те Его́  во стру́ нах и орга́ не.

Хвали́ те Его́  в кимва́ лех доброгла́ сных, хвали́ те Его́  в кимва́ лех воскли-

ца́ ния. / Вся́ кое дыха́ ние да хва́ лит Го́ спода.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Тебе́  сла́ ва подоба́ ет, Го́ споди Бо́ же наш, и Тебе́  сла́ ву возсыла́ ем, Отцу́  и 

Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

 Чтец: Сла́ ва Тебе́ , Показа́ вшему нам свет.

Славословие вседневное

Сла́ ва  в  вы́ шних  Бо́ гу,  и  на  земли́  мир,  в  челове́ цех  благоволе́ ние. 

Хва́ лим Тя, благослови́ м Тя, кла́ няем Ти ся, славосло́ вим Тя, благодари́ м 

Тя, вели́ кия ра́ ди сла́ вы Твоея́ . Го́ споди Царю́  Небе́ сный, Бо́ же Отче Все-

держи́ телю, Го́ споди, Сы́ не Единоро́ дный, Иису́ се Христе́ , и Святы́ й Ду́ ше. 

Го́ споди Бо́ же,  Агнче Бо́ жий, Сы́ не Оте́ чь,  взе́ мляй грех ми́ ра,  поми́ луй 

нас; взе́ мляй грехи́  ми́ ра, приими́  моли́ тву на́ шу; седя́ й одесну́ ю Отца́ , по-

ми́ луй нас. Яко Ты еси́  един Свят, Ты еси́  еди́ н Госпо́ дь, Иису́ с Христо́ с, в 

сла́ ву Бо́ га Отца́ , Ами́ нь.

На всяк день благословлю́  Тя и восхвалю́  и́ мя Твое́  во ве́ ки и в век ве́ ка.

Го́ споди, Прибе́ жище был еси́  нам в род и род. Аз рех: Го́ споди, поми́ луй 

мя, исцели́  ду́ шу мою́ , я́ ко согреши́ х Тебе́ . Го́ споди, к Тебе́  прибего́ х, научи́  

мя твори́ ти во́ лю Твою́ , я́ ко Ты еси́  Бог мой; яко у Тебе́  исто́ чник живота́ , 

во све́ те Твое́ м у́ зрим свет. Проба́ ви ми́ лость Твою́  ве́ дущим Тя.

Таже: Сподо́ би, Го́ споди, в день сей без греха́  сохрани́ тися нам. Благосло-

ве́ н еси́ , Го́ споди Бо́ же оте́ ц на́ ших, и хва́ льно и просла́ влено и́ мя Твое́  во 

ве́ ки. Ами́ нь.

Бу́ ди, Го́ споди, ми́ лость Твоя́  на нас, я́ коже упова́ хом на Тя. Благослове́ н 

еси́ , Го́ споди, научи́  мя оправда́ нием Твои́ м. Благослове́ н еси́ , Влады́ ко, 

вразуми́  мя оправда́ нием Твои́ м. Благослове́ н еси́ , Святы́ й, просвети́  мя 

оправда́ нии Твои́ ми.

Го́ споди, ми́ лость Твоя́  во век, дел руку́  Твое́ ю не пре́ зри. Тебе́  подоба́ ет 

хвала́ , Тебе́  подоба́ ет пе́ ние, Тебе́  сла́ ва подоба́ ет, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му 

Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.
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Ектения просительная

Диакон: Испо́ лним у́ треннюю моли́ тву на́ шу Го́ сподеви.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Дне всего́  соверше́ нна, свя́ та, ми́ рна и безгре́ шна у Го́ спода про́ сим.

Лик: Пода́ й, Го́ споди. ( на каждое прошение)

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу 

на́ шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми се-

бе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Бог ми́ лости и щедро́ т и человеколю́ бия еси́ , и Тебе́  сла́ ву 

возсыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Священник: Мир всем.

Лик: И ду́ хови твоему́ .

Диакон: Главы́  на́ ша Го́ сподеви прикло́ ним.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Твое́  бо есть, е́ же ми́ ловати и спаса́ ти ны, Бо́ же наш, и Тебе́  

сла́ ву возсыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Стихиры на стиховне

Вторник 4 седмицы Великого поста на 3

Канонарх: Глас 8, Велехва́ льнаго фарисе́ а.

Велехва́ льнаго фарисе́ а,/ от возноше́ ния помышля́ ющи ду-

ше́  моя́  осужде́ ние,/ и смиренному́ драго мытаря́  испове́ да-

нием прегреше́ ний позна́ вши оправда́ ние,/ о́ ваго у́ бо отло-

жи́ ти потщи́ ся о доброде́ тели дерзнове́ ние:/ о́ ваго же при-
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я́ ти, я́ же согреши́ ла еси́ , испове́ дание./ воздви́ гнися несми-

ри́ тельную себе́  припложа́ ющи, меростра́ стием высоту́ ,// от 

Христа́  иму́ щаго ве́ лию ми́ лость.

Стих: Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́  Го́ споди, и возра́ довахомся, 

и возвесели́ хомся, во вся́  дни́  на́ шя возвесели́ хомся, за дни́ , в ня́ же сми-

ри́ л ны́  еси́ , ле́ та, в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  

Твоя́ . / 

и наста́ ви сы́ ны и́ х.

Велехва́ льнаго фарисе́ а,/ от возноше́ ния помышля́ ющи ду-

ше́  моя́  осужде́ ние,/ и смиренному́ драго мытаря́  испове́ да-

нием прегреше́ ний позна́ вши оправда́ ние,/ о́ ваго у́ бо отло-

жи́ ти потщи́ ся о доброде́ тели дерзнове́ ние:/ о́ ваго же при-

я́ ти, я́ же согреши́ ла еси́ , испове́ дание./ воздви́ гнися несми-

ри́ тельную себе́  припложа́ ющи, меростра́ стием высоту́ ,// от 

Христа́  иму́ щаго ве́ лию ми́ лость.

Стих: И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на на́ с, и дела́  ру́ к на́ ших 

испра́ ви на на́ с. / 

и де́ ло ру́ к на́ ших испра́ ви.

Вельми́  подвиза́ стеся святи́ и,/ му́ ки от беззако́ нных претер-

пе́ вше до́ блественно,/ Христа́  испове́ дающе пред царьми́ :/ и 

па́ ки преста́ вившеся от жития́ ,/ си́ лы де́ йствуете в ми́ ре,/ и 

неду́ жныя от страсте́ й  и́ х  исцеля́ ете святи́ и,//  моли́ те спа-

сти́ ся душа́ м на́ шым.

Слава и ныне, глас 8. Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кро́ в  Тво́ й  Богоро́ дице Де́ во,/  врачевство́  е́ сть  духо́ вное:/ 

во́ нь бо прибега́ юще,// душе́ вных боле́ зней избавля́ емся.
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Чтец: Бла́ го есть испове́ датися Го́ сподеви, и пе́ ти И́ мени Твоему́ , Вы́ ш-

ний: возвеща́ ти зау́ тра ми́ лость Твою́ , и и́ стину Твою́  на вся́ ку нощь. (Два-

жды).

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас (три-

жды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Отче наш, Иже еси́  на Небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́ , и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный даждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и си́ ла, и сла́ ва, Отца́ , и Сы́ на, и Свята́ го 

Ду́ ха, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Лик: Ами́ нь.

Чтец: Ами́ нь. В хра́ ме стоя́ ще сла́ вы Твоея́ ,/ на небеси́  стоя́ ти мним,/ Бого-

ро́ дице, дверь небе́ сная,/ отве́ рзи нам две́ ри ми́ лости Твоея́ .

Чтец: Го́ споди поми́ луй (40 раз).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Честне́ йшую  Херуви́ м  и  сла́ внейшую  без  сравне́ ния  Серафи́ м,  без  ис-

тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Сый благослове́ н Христо́ с Бог наш, всегда́ , ны́ не и при́ сно, и во 

ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь. Небе́ сный Царю́ ,  ве́ ру утверди́ ,  язы́ ки укроти́ ,  мир умири́ , 

святы́ й хра́ м сей до́ бре сохрани́ : пре́ жде отше́ дшыя отцы́  и бра́ тию на́ шу 

в селе́ ниих пра́ ведных учини́ , и нас в покая́ нии и испове́ дании приими́ , 

я́ ко Благи́ й и Человеколю́ бец.
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Молитва Еврема Сирина

Посем поклоны великия три, глаголюще в них на коемждо поклоне молитву 

преподобнаго Ефрема:

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми (Поклон). 

Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  

Твоему́  (Поклон).

Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та 

моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь (Поклон).

Также 12 малых поклонов с молитвой: Бо́ же, очи́ сти мя́ , гре́ шнаго.

И снова всю молитву:

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми. Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и 

любве́ , да́ руй ми рабу́  Твоему́ . Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  

прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в (и 

один великий поклон).

Чтец: Ами́ нь.

1-й час

Чтец: Прииди́ те, поклони́ мся Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Христу́ , Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Самому́  Христу́ , Царе́ ви и Бо́ гу на́ ше-

му.

Псалом 5

Глаго́ лы моя́  внуши́ , Го́ споди, разуме́ й зва́ ние мое́ . Вонми́  гла́ су моле́ ния 

моего́ ,  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой,  я́ ко  к  Тебе́  помолю́ ся,  Го́ споди.  Зау́ тра 

услы́ ши глас мой, зау́ тра предста́ ну Ти, и у́ зриши мя. Я́ ко Бог не хотя́ й 

беззако́ ния, Ты еси́ : не присели́ тся к Тебе́  лука́ внуяй, ниже́  пребу́ дут без-

зако́ нницы пред очи́ ма Твои́ ма: возненави́ дел еси́  вся де́ лающыя безза-

ко́ ние. Погуби́ ши вся глаго́ лющыя лжу: му́ жа крове́ й и льсти́ ва гнуша́ ется 

Госпо́ дь. Аз же мно́ жеством ми́ лости Твоея́ , вни́ ду в дом Твой, поклоню́ ся 

ко хра́ му свято́ му Твоему́ , в стра́ се Твое́ м. Го́ споди, наста́ ви мя пра́ вдою 

Твое́ ю, враг мои́ х ра́ ди испра́ ви пред Тобо́ ю путь мой. Я́ ко несть во усте́ х 

их  и́ стины,  се́ рдце  их  су́ етно,  гроб  отве́ рст  горта́ нь  их:  язы́ ки  свои́ ми 

льща́ ху. Суди́  им, Бо́ же, да отпаду́ т от мы́ слей свои́ х, по мно́ жеству не-

че́ стия их изри́ ни я́ , я́ ко преогорчи́ ша Тя, Го́ споди. И да возвеселя́ тся вси 
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упова́ ющии на Тя, во век возра́ дуются, и всели́ шися в них, и похва́ лятся о 

Тебе́  лю́ бящии и́ мя Твое́ . Я́ ко Ты благослови́ ши пра́ ведника, Го́ споди: я́ ко 

ору́ жием благоволе́ ния венча́ л еси́  нас. 

Псалом 89

Го́ споди,  прибе́ жище был еси́  нам в род и род.  Пре́ жде да́ же гора́ м не 

бы́ ти и созда́ тися земли́  и вселе́ нней, и от ве́ ка и до ве́ ка Ты еси́ . Не от-

врати́  челове́ ка во смире́ ние, и рекл еси́ : обрати́ теся, сы́ нове челове́ че-

стии. Я́ ко ты́ сяща лет пред очи́ ма Твои́ ма, Го́ споди, я́ ко день вчера́ шний, 

и́ же мимои́ де, и стра́ жа нощна́ я. Уничиже́ ния их ле́ та бу́ дут. Утро я́ ко трава́  

мимои́ дет, у́ тро процвете́ т и пре́ йдет: на ве́ чер отпаде́ т ожесте́ ет и и́ зсх-

нет. Я́ ко исче́ зохом гне́ вом Твои́ м, и я́ ростию Твое́ ю смути́ хомся. Поло-

жи́ л еси́  беззако́ ния на́ ша пред Тобо́ ю: век наш в просвеще́ ние лица́  Твое-

го́ . Я́ ко вси дни́ е на́ ши оскуде́ ша, и гне́ вом Твои́ м исчезо́ хом, ле́ та на́ ша 

я́ ко паучи́ на поуча́ хуся. Дни́ е лет на́ ших, в ни́ хже се́ дмьдесят лет, а́ ще же 

в си́ лах, о́ смьдесят лет, и мно́ жае их труд и боле́ знь: я́ ко прии́ де кро́ тость 

на ны, и нака́ жемся. Кто весть держа́ ву гне́ ва Твоего́ , и от стра́ ха Твоего́ , 

я́ рость Твою́  исчести́ ? Десни́ цу Твою́  та́ ко скажи́  ми, и окова́ нныя се́ рд-

цем в  му́ дрости.  Обрати́ ся,  Го́ споди,  доко́ ле?  И  умоле́ н  бу́ ди  на  рабы́  

Твоя́ . Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́ , Го́ споди, и возра́ довахомся, и 

возвесели́ хомся, во вся дни на́ ша возвесели́ хомся, за дни в ня́ же смири́ л 

ны еси́ , ле́ та в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  Твоя́ , 

и наста́ ви сы́ ны их. И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на нас, и дела́  

рук на́ ших испра́ ви на нас, и де́ ло рук на́ ших испра́ ви. 

Псалом 100

Ми́ лость и суд воспою́  Тебе́ , Го́ споди. Пою́  и разуме́ ю в пути́  непоро́ чне, 

когда́  прии́ деши ко мне? Прехожда́ х  в  незло́ бии се́ рдца моего́  посреде́  

до́ му  моего́ .  Не  предлага́ х  пред очи́ ма  мои́ ма вещь законопресту́ пную: 

творя́ щыя преступле́ ние  возненави́ дех.  Не  прильпе́  мне  се́ рдце  строп-

ти́ во,  уклоня́ ющагося  от  мене́  лука́ ваго  не  позна́ х.  Оклевета́ ющаго  тай 

и́ скренняго своего́ , сего́  изгоня́ х: го́ рдым о́ ком, и несы́ тым се́ рдцем, с сим 

не ядя́ х. О́ чи мои́  на ве́ рныя земли́ , посажда́ ти я́  со мно́ ю: ходя́ й по пути́  

непоро́ чну, сей ми служа́ ше. Не живя́ ше посреде́  до́ му моего́  творя́ й гор-

ды́ ню,  глаго́ ляй  непра́ ведная,  не  исправля́ ше  пред  очи́ ма  мои́ ма.  Во 

у́ трия избива́ х вся гре́ шныя земли́ , е́ же потреби́ ти от гра́ да Госпо́ дня вся 

де́ лающыя беззако́ ние.

Кафизма 13

Псалом 91
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Бла́ го есть испове́ датися Го́ сподеви, и пе́ ти и́ мени Твоему́ , Вы́ шний: воз-

веща́ ти зау́ тра ми́ лость Твою́  и и́ стину Твою́  на вся́ ку нощь, в десято-

стру́ ннем псалти́ ри с пе́ снию в гу́ слех. Я́ ко возвесели́ л мя еси́ , Го́ споди, в 

творе́ нии Твое́ м, и в де́ лех руку́  Твое́ ю возра́ дуюся. Я́ ко возвели́ чишася 

дела́  Твоя́ , Го́ споди, зело́  углуби́ шася помышле́ ния Твоя́ . Муж безу́ мен не 

позна́ ет, и неразуми́ в не разуме́ ет сих. Внегда́  прозябо́ ша гре́ шницы я́ ко 

трава́ , и пронико́ ша вси де́ лающии беззако́ ние: я́ ко да потребя́ тся в век 

ве́ ка. Ты же Вы́ шний во век, Го́ споди. Я́ ко се врази́  Твои́ , Го́ споди, я́ ко се 

врази́  Твои́  поги́ бнут, и разы́ дутся вси де́ лающии беззако́ ние. И вознесе́ т-

ся я́ ко единоро́ га рог мой, и ста́ рость моя́  в еле́ и масти́ те. И воззре́  о́ ко 

мое́  на враги́  моя́ , и востаю́ щыя на мя лука́ внующыя услы́ шит у́ хо мое́ . 

Пра́ ведник я́ ко фи́ никс процвете́ т, я́ ко кедр, и́ же в Лива́ не, умно́ жится. На-

сажде́ ни  в  дому́  Госпо́ дни,  во  дво́ рех  Бо́ га  на́ шего  процвету́ т,  еще́  

умно́ жатся в ста́ рости масти́ те, и благоприе́ млюще бу́ дут. Да возвестя́ т, 

я́ ко прав Госпо́ дь Бог наш, и несть непра́ вды в Нем. 

Псалом 92

Госпо́ дь воцари́ ся, в ле́ поту облече́ ся: облече́ ся Госпо́ дь в си́ лу и препо-

я́ сася, и́ бо утверди́  вселе́ нную, я́ же не подви́ жится. Гото́ в престо́ л Твой 

отто́ ле: от ве́ ка Ты еси́ . Воздвиго́ ша ре́ ки, Го́ споди, воздвиго́ ша ре́ ки гла́ -

сы своя́ . Во́ змут ре́ ки сотре́ ния своя́ , от гласо́ в вод мно́ гих. Ди́ вны высо-

ты́  морски́ я, ди́ вен в высо́ ких Госпо́ дь. Свиде́ ния Твоя́  уве́ ришася зело́ , 

до́ му Твоему́  подоба́ ет святы́ ня, Го́ споди, в долготу́  дний. 

Псалом 93

Бог отмще́ ний Госпо́ дь, Бог отмще́ ний не обину́ лся есть. Вознеси́ ся Судя́ й 

земли́ , возда́ ждь воздая́ ние го́ рдым. Доко́ ле гре́ шницы, Го́ споди, доко́ ле 

гре́ шницы восхва́ лятся? Провеща́ ют и возглаго́ лют непра́ вду, возглаго́ -

лют вси де́ лающии беззако́ ние? Лю́ ди Твоя́ , Го́ споди, смири́ ша и досто-

я́ ние  Твое́  озло́ биша.  Вдови́ цу  и  си́ ра  умори́ ша  и  прише́ льца уби́ ша,  и 

ре́ ша: не у́ зрит Госпо́ дь, ниже́  уразуме́ ет Бог Иа́ ковль. Разуме́ йте же без-

у́ мнии в лю́ дех и бу́ ии не́ когда умудри́ теся. Насажде́ й у́ хо, не слы́ шит ли? 

Или́  созда́ вый о́ ко, не сматря́ ет ли? Наказу́ яй язы́ ки, не обличи́ т ли, уча́ й 

челове́ ка  ра́ зуму?  Госпо́ дь  весть  помышле́ ния  челове́ ческая,  я́ ко  суть 

су́ етна. Блаже́ н челове́ к, eго́ же а́ ще нака́ жеши, Го́ споди, и от зако́ на Твоего́  

научи́ ши eго́ , укроти́ ти eго́  от дней лю́ тых, до́ ндеже изры́ ется гре́ шному 

я́ ма.  Я́ ко  не  отри́ нет  Госпо́ дь  люде́ й  Свои́ х,  и  достоя́ ния  Своего́  не 

оста́ вит, до́ ндеже пра́ вда обрати́ тся на суд, и держа́ щиися ея́  вси пра́ вии 

се́ рдцем. Кто воста́ нет ми на лука́ внующыя? Или́  кто спредста́ нет ми на 

де́ лающыя беззако́ ние? А́ ще не Госпо́ дь помо́ гл бы ми, вма́ ле всели́ лася 

бы во ад душа́  моя́ .  А́ ще глаго́ лах, подви́ жеся нога́  моя́ ,  ми́ лость Твоя́ , 
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Го́ споди, помога́ ше ми. По мно́ жеству боле́ зней мои́ х в се́ рдце мое́ м, уте-

ше́ ния Твоя́  возвесели́ ша ду́ шу мою́ . Да не пребу́ дет Тебе́  престо́ л безза-

ко́ ния, созида́ яй труд на повеле́ ние. Уловя́ т на ду́ шу пра́ ведничу, и кровь 

непови́ нную осу́ дят.  И  бысть  мне  Госпо́ дь  в  прибе́ жище,  и  Бог  мой  в 

по́ мошь упова́ ния моего́ . И возда́ ст им Госпо́ дь беззако́ ние их и по лука́ в-

ствию их погуби́ т я́  Госпо́ дь Бог (наш). 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 94

Прииди́ те, возра́ дуемся Го́ сподеви, воскли́ кнем Бо́ гу Спаси́ телю на́ шему: 

предвари́ м лице́  Его́  во испове́ дании, и во псалме́ х воскли́ кнем Ему́ . Я́ ко 

Бог ве́ лий Госпо́ дь, и Царь ве́ лий по всей земли́ , я́ ко в руце́  Его́  вси кон-

цы́  земли́ , и высоты́  гор Того́  суть. Я́ ко Того́  есть мо́ ре, и Той сотвори́  е́ , и 

су́ шу  ру́ це  Его́  созда́ сте.  Прииди́ те,  поклони́ мся  и  припаде́ м  Ему́ ,  и 

воспла́ чемся пред Го́ сподем сотво́ ршим нас: я́ ко Той есть Бог наш, и мы 

лю́ дие па́ жити Его́ ,  и о́ вцы руки́  Его́ .  Днесь а́ ще глас Его́  услы́ шите, не 

ожесточи́ те  серде́ ц  ва́ ших,  я́ ко  в прогне́ вании,  по дни искуше́ ния в пу-

сты́ ни, во́ ньже искуси́ ша Мя отцы́  ва́ ши, искуси́ ша Мя, и ви́ деша дела́  Моя́ . 

Четы́ редесять лет негодова́ х ро́ да того́ , и рех, при́ сно заблужда́ ют се́ рд-

цем,  ти́ и  же  не  позна́ ша  путе́ й  Мои́ х,  я́ ко  кля́ хся  во  гне́ ве  Мое́ м,  а́ ще 

вни́ дут в поко́ й Мой. 

Псалом 95

Воспо́ йте Го́ сподеви песнь но́ ву, воспо́ йте Го́ сподеви вся земля́ , воспо́ й-

те Го́ сподеви, благослови́ те и́ мя Его́ , благовести́ те день от дне спасе́ ние 

Его́ .  Возвести́ те  во  язы́ цех  сла́ ву  Его́ ,  во  всех  лю́ дех  чудеса́  Его́ .  Я́ ко 

Ве́ лий Госпо́ дь и хва́ лен зело́ , стра́ шен есть над все́ ми бо́ ги. Я́ ко вси бо́ зи 

язы́ к бе́ сове: Госпо́ дь же небеса́  сотвори́ .  Испове́ дание и красота́  пред 

Ним, святы́ ня и великоле́ пие во святи́ ле Его́ . Принеси́ те Го́ сподеви оте́ че-

ствия язы́ к,  принеси́ те Го́ сподеви сла́ ву и честь.  Принеси́ те Го́ сподеви 

сла́ ву и́ мени Его́ , возми́ те же́ ртвы, и входи́ те во дворы́  Его́ . Поклони́ теся 

Го́ сподеви во дворе́  святе́ м Его́ , да подви́ жится от лица́  Его́  вся земля́ . 

Рцы́ те во язы́ цех, я́ ко Госпо́ дь воцари́ ся, и́ бо испра́ ви вселе́ нную, я́ же не 

подви́ жится: су́ дит лю́ дем пра́ востию. Да возвеселя́ тся небеса́ , и ра́ дует-

ся земля́ , да подви́ жится мо́ ре и исполне́ ние eго́ . Возра́ дуются поля́ , и вся 
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я́ же на них: тогда́  возра́ дуются вся древа́  дубра́ вная от лица́  Госпо́ дня, 

я́ ко гряде́ т, я́ ко гряде́ т суди́ ти земли́ , суди́ ти вселе́ нней в пра́ вду, и лю́ дем 

и́ стиною Свое́ ю. 

Псалом 96

Госпо́ дь воцари́ ся, да ра́ дуется земля́ ,  да веселя́ тся о́ строви мно́ зи. О́ -

блак и мрак о́ крест Eго́ , пра́ вда и судьба́  исправле́ ние престо́ ла Его́ . Огнь 

пред Ним предъи́ дет, и попали́ т о́ крест враги́  Его́ . Освети́ ша мо́ лния Его́  

вселе́ нную: ви́ де, и подви́ жеся земля́ .  Го́ ры я́ ко воск раста́ яша от лица́  

Госпо́ дня, от лица́  Го́ спода всея́  земли́ . Возвести́ ша небеса́  пра́ вду Его́ , и 

ви́ деша вси лю́ дие сла́ ву Его́ . Да постыдя́ тся вси кла́ няющиися истука́ н-

ным,  хва́ лящиися  о  и́ долех  свои́ х,  поклони́ теся  Ему́  вси  А́ нгели  Его́ . 

Слы́ ша и возвесели́ ся Сио́ н, и возра́ довашася дще́ ри Иуде́ йския, суде́ б 

ра́ ди Твои́ х,  Го́ споди, я́ ко Ты Госпо́ дь Вы́ шний над все́ ю земле́ ю, зело́  

превозне́ слся еси́  над все́ ми бо́ ги. Лю́ бящии Го́ спода, ненави́ дите зла́ я, 

храни́ т Госпо́ дь ду́ шы преподо́ бных Свои́ х, из ру́ ки гре́ шничи изба́ вит я́ . 

Свет возсия́  пра́ веднику, и пра́ вым се́ рдцем весе́ лие. Весели́ теся, пра́ вед-

нии, о Го́ споде и испове́ дайте па́ мять Святы́ ни Его́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 97

Воспо́ йте Го́ сподеви песнь но́ ву, я́ ко ди́ вна сотвори́  Госпо́ дь. Спасе́  Его́  

десни́ ца Его́ ,  и мы́ шца свята́ я  Его́ .  Сказа́  Госпо́ дь спасе́ ние Свое́ ,  пред 

язы́ ки откры́  пра́ вду Свою́ . Помяну́  ми́ лость Свою́  Иа́ кову, и и́ стину Свою́  

до́ му  Изра́ илеву,  ви́ деша  вси  концы́  земли́  спасе́ ние  Бо́ га  на́ шего. 

Воскли́ кните Бо́ гови вся земля́ ,  воспо́ йте,  и  ра́ дуйтеся,  и  по́ йте.  По́ йте 

Го́ сподеви в гу́ слех, в гу́ слех и гла́ се псало́ мсте. В труба́ х ко́ ваных и гла́ -

сом  трубы́  ро́ жаны  воструби́ те  пред  Царе́ м  Го́ сподем.  Да  подви́ жится 

мо́ ре и исполне́ ние eго́ , вселе́ нная и вси живу́ щии на ней. Ре́ ки воспле́ щут 

руко́ ю вку́ пе, го́ ры возра́ дуются. От лица́  Госпо́ дня, я́ ко гряде́ т, я́ ко и́ дет 

суди́ ти земли́ , суди́ ти вселе́ нней в пра́ вду, и лю́ дем пра́ востию. 

Псалом 98

Госпо́ дь  воцари́ ся,  да  гне́ ваются  лю́ дие:  седя́ й  на  Херуви́ мех,  да 

подви́ жится земля́ . Госпо́ дь в Сио́ не вели́ к, и высо́ к есть над все́ ми людь-
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ми́ . Да испове́ дятся и́ мени Твоему́  вели́ кому, я́ ко стра́ шно и свя́ то есть. И 

честь Царе́ ва суд лю́ бит: Ты угото́ вал еси́  правоты́ , суд и пра́ вду во Иа́ ко-

ве Ты сотвори́ л еси́ . Возноси́ те Го́ спода Бо́ га на́ шего, и покланя́ йтеся под-

но́ жию но́ гу Его́ , я́ ко свя́ то есть. Моисе́ й и Ааро́ н во иере́ ех Его́ , и Саму́ ил 

в  призыва́ ющих и́ мя  Его́ :  призыва́ ху  Го́ спода,  и  Той  послу́ шаше их.  В 

столпе́  о́ блачне глаго́ лаше к ним: я́ ко храня́ ху свиде́ ния Его́  и повеле́ ния 

Его́ , я́ же даде́  им. Го́ споди Бо́ же наш, Ты послу́ шал еси́  их: Бо́ же, ты ми́ ло-

стив быва́ л еси́  им, и мща́ я на вся начина́ ния их. Возноси́ те Го́ спода Бо́ га 

на́ шего, и покланя́ йтеся в горе́  святе́ й Его́ , я́ ко свят Госпо́ дь Бог наш. 

Псалом 99

Воскли́ кните Бо́ гови вся земля́ , рабо́ тайте Го́ сподеви в весе́ лии, вни́ дите 

пред Ним в ра́ дости. Уве́ дите, я́ ко Госпо́ дь той есть Бог наш: Той сотвори́  

нас, а не мы, мы же лю́ дие Его́  и о́ вцы па́ жити Его́ . Вни́ дите во врата́  Его́  

во испове́ дании, во дворы́  Его́  в пе́ ниих: испове́ дайтеся Ему́ , хвали́ те и́ мя 

Его́ . Я́ ко благ Госпо́ дь, в век ми́ лость Его́ , и да́ же до ро́ да и ро́ да и́ стина 

Его́ . 

Псалом 100

Ми́ лость и суд воспою́  Тебе́ , Го́ споди. Пою́  и разуме́ ю в пути́  непоро́ чне, 

когда́  прии́ деши ко мне? Прехожда́ х  в  незло́ бии се́ рдца моего́  посреде́  

до́ му  моего́ .  Не  предлага́ х  пред очи́ ма  мои́ ма вещь законопресту́ пную: 

творя́ щыя преступле́ ние  возненави́ дех.  Не  прильпе́  мне  се́ рдце  строп-

ти́ во,  уклоня́ ющагося  от  мене́  лука́ ваго  не  позна́ х.  Оклевета́ ющаго  тай 

и́ скренняго своего́ , сего́  изгоня́ х: го́ рдым о́ ком, и несы́ тым се́ рдцем, с сим 

не ядя́ х. О́ чи мои́  на ве́ рныя земли́ , посажда́ ти я́  со мно́ ю: ходя́ й по пути́  

непоро́ чну, сей ми служа́ ше. Не живя́ ше посреде́  до́ му моего́  творя́ й гор-

ды́ ню,  глаго́ ляй  непра́ ведная,  не  исправля́ ше  пред  очи́ ма  мои́ ма.  Во 

у́ трия избива́ х вся гре́ шныя земли́ , е́ же потреби́ ти от гра́ да Госпо́ дня вся 

де́ лающыя беззако́ ние. 

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Тропарь, глас 6

Священник: Зау́ тра услы́ ши глас мой,/ Царю́  мой и Бо́ же мой.
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Лик: Зау́ тра  услы́ ши  глас  мой,/  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой. 

(Поклон)

Священник: Стих 1: Глаго́ лы моя́  внуши́ , Го́ споди, разуме́ й зва́ ние мое́ .

Лик: Зау́ тра  услы́ ши  глас  мой,/  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой. 

(Поклон)

Священник: Стих 2: Я́ ко к Тебе́  помолю́ ся, Го́ споди.

Лик: Зау́ тра  услы́ ши  глас  мой,/  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой. 

(Поклон)

Священник: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, 

Чтец: И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богородичен: Что Тя нарече́ м, о Благода́ тная?/ Не́ бо, я́ ко возсия́ ла еси́  

Со́ лнце Пра́ вды./ Рай, я́ ко прозябла́  еси́  цвет нетле́ ния./ Де́ ву, я́ ко пребы-

ла́  еси́  нетле́ нна./ Чи́ стую Ма́ терь, я́ ко име́ ла еси́  на святы́ х Твои́ х объя́ ти-

ях Сы́ на, всех Бо́ га./ Того́  моли́  спасти́ ся душа́ м на́ шим.

Лик: Стопы́  моя́  напра́ ви  по  словеси́  Твоему́ //  и  да  не 

облада́ ет мно́ ю вся́ кое беззако́ ние. (Дважды)

Изба́ ви мя от клеветы́  челове́ ческия,// и сохраню́  за́ поведи 

Твоя́ . (Дважды)

Лице́  Твое́  просвети́  на  раба́  Твоего́ //  и  научи́  мя 

оправда́ нием Твои́ м. (Дважды)

Да испо́ лнятся уста́  моя́ / хвале́ ния Твоего́ , Го́ споди,/ я́ ко да 

воспою́  сла́ ву  Твою́ ,//  весь  день великоле́ пие  Твое́ .  (Три-

жды)

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-

жды, с крестным знамением и поясным поклоном)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила, и сла́ ва Отца́  и Сы́ на и Свята́ го 

Ду́ ха, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Кондак

В понедельник убо и во вторник, и в четверток

Пресла́ вную  Бо́ жию  Ма́ терь,  и  святы́ х  А́ нгел  Святе́ йшую,/  немо́ лчно 

воспои́ м се́ рдцем и усты́ ,/ Богоро́ дицу сию́  испове́ дающе,/ я́ ко вои́ стинну 

ро́ ждшую  нам  Бо́ га  воплоще́ нна,/  и  моля́ щуюся  непреста́ нно  о  душа́ х 

на́ ших.

Го́ споди, поми́ луй (40 раз).

И́ же на вся́ кое вре́ мя и на вся́ кий час, на Небеси́  и на земли́ , покланя́ емый 

и  сла́ вимый,  Христе́  Бо́ же,  Долготерпели́ ве,  Многоми́ лостиве,  Много-

благоутро́ бне, И́ же пра́ ведныя любя́ й и гре́ шныя ми́ луяй, И́ же вся зовы́ й 

ко спасе́ нию обеща́ ния ра́ ди бу́ дущих благ. Сам, Го́ споди, приими́  и на́ ша 

в час сей моли́ твы и испра́ ви живо́ т наш к за́ поведем Твои́ м, ду́ ши на́ ша 

освяти́ , телеса́  очи́ сти, помышле́ ния испра́ ви, мы́ сли очи́ сти и изба́ ви нас 

от вся́ кия ско́ рби, зол и боле́ зней, огради́  нас святы́ ми Твои́ ми А́ нгелы, да 

ополче́ нием  их  соблюда́ еми  и  наставля́ еми,  дости́ гнем  в  соедине́ ние 

ве́ ры и в ра́ зум непристу́ пныя Твоея́  сла́ вы, я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки 

веко́ в, ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй, (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Честне́ йшую Херуви́ м/  и  сла́ внейшую без сравне́ ния Серафи́ м,/  без  ис-

тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую,/ су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.
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И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Бо́ же, уще́ дри ны и благослови́  ны, просвети́  лице́  Твое́  на ны и 

поми́ луй ны.

Чтец: Аминь.

Молитва Ефрема Сирина

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми. (Поклон)

Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  

Твоему́ . (Поклон)

Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та 

моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь. (Поклон)

Таже малых 12, глаголюще на кийждо поклон: Бо́ же, очи́ сти мя гре́ шнаго.

И паки последи молитву всю:

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми. Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и 

любве́ , да́ руй ми рабу́  Твоему́ . Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  

прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в.

И поклон един великий.

Чтец:  Аминь. Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, по-

ми́ луй нас. (Трижды, с крестным знамением и поясным поклоном.)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и слава Отца и Сына и Святого 

Духа, ныне и присно и во веки веков.
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Чтец: Ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй. (12 раз)

Священник: Христе́ ,  Све́ те  И́ стинный,  просвеща́ яй  и  освяща́ яй  вся́ каго 

челове́ ка, гряду́ щаго в мир, да зна́ менается на нас свет лица́  Твоего́ , да в нем 

у́ зрим Свет Непристу́ пный: и испра́ ви стопы́  на́ ша к де́ ланию за́ поведей Твои́ х, 

моли́ твами Пречи́ стыя Твоея́  Ма́ тере, и всех Твои́ х святы́ х, ами́ нь.

Лик: Взбра́ нной Воево́ де победи́ тельная, / я́ ко изба́ вльшеся 

от злых, / благода́ рственная воспису́ ем Ти раби́  Твои́ , Бого-

ро́ дице, / но я́ ко иму́ щая держа́ ву непобеди́ мую, / от вся́ ких 

нас бед свободи́ , да зове́ м Ти; // ра́ дуйся, Неве́ сто Неневе́ ст-

ная.

Священник: Сла́ ва Тебе́ , Христе́  Бо́ же, упова́ ние на́ ше, сла́ ва Тебе́ .

Лик: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и 

во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Го́ споди, поми́ луй,  (Трижды).  Благо-

слови́ .

Отпуст

Христо́ с  И́ стинный  Бог  наш,  моли́ твами  Пречи́ стыя  Своея́  Ма́ тере,  си́ лою 

Честна́ го  и  Животворя́ щаго  Креста́ ,  честна́ го  сла́ внаго  Проро́ ка,  Предте́ чи  и 

Крести́ теля Иоа́ нна, святы́ х сла́ вных и всехва́ льных Апо́ стол, прп. Гера́ сима, 

иже на Иордане, святы́ х пра́ ведных Богооте́ ц Иоаки́ ма и А́ нны, и всех святы́ х, 

поми́ лует и спасе́ т нас, я́ ко Благ и Человеколю́ бец.

Многолетие

Лик:  Вели́ каго  господи́ на  и  отца́  на́ шего  Кири́ лла,/ 

Святе́ йшаго  Патриа́ рха  Моско́ вскаго  и  всея́  Ру́ си,/ 

богохрани́ мую  страну́  на́ шу  Росси́ йскую,/  настоя́ теля, 

бра́ тию  и  прихо́ жан  свята́ го  хра́ ма  сего́ ,/  и  вся 

правосла́ вныя христиа́ ны,// Го́ споди, сохрани́  их на мно́ гая 

ле́ та.


