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20 февраля 2026.

Преподобный Парфе́ ний Лампсаки́ йский

Утреня (приходская)

Аллилу́ ия

Великим же постом с понедельника по пятницу поем:

Диакон: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон:Стих 1: От но́ щи у́ тренюет дух мой к Тебе́ , Бо́ же, зане́  свет повеле́ ния 

Твоя́  на земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон:Стих 2: Пра́ вде научи́ теся живу́ щии на земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон:Стих 3: За́ висть прии́ мет лю́ ди ненака́ занныя.

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон:Стих 4: Приложи́  им зла, Го́ споди, приложи́  зла сла́ вным земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

И поем Троичные тропари гласа седмицы.

Песни Троичны, глас 3:

Тро́ ице Единосу́ щная и неразде́ льная, / Еди́ нице Триипоста́ сная и Сопри-

сносу́ щная, / Тебе́ , я́ ко Бо́ гу, а́ нгельскую песнь вопие́ м:

Лик: Свят, Свят, Свят еси́ , Бо́ же наш. Си́ лою Креста́  Твоего́  

сохрани́  нас, Го́ споди.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Отца́  Безнача́ льна,  Сы́ на Собезнача́ льна,  Ду́ ха  Соприсносу́ щна,  /  Боже-

ство́  Еди́ но, / херуви́ мски славосло́ вити дерза́ юще, глаго́ лем:

Лик:  Свят,  Свят,  Свят  еси́ ,  Бо́ же  наш,  моли́ твами  всех 

святы́ х Твои́ х поми́ луй нас.
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И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Напра́ сно Судия́  прии́ дет, и коего́ ждо дея́ ния обнажа́ тся, / но стра́ хом зо-

ве́ м в полу́ нощи:

Лик: Свят, Свят, Свят еси́ , Бо́ же наш, Богоро́ дицею поми́ луй 

нас.

Канон

Песнь 1

Кано́ н Креста́  (в пято́ к у́ тра). Глас 3.

Ирмос, глас 3: Су́ шу глубороди́ тельную зе́ млю/ со́ лнце на-

ше́ ствова  иногда́ :/я́ ко  стена́  бо,  огусте́  обапо́ лы  вода́ / 

лю́ дем  пешомореходя́ щим  и  Богоуго́ дно  пою́ щим:/|  пои́ м, 

Го́ сподеви, сла́ вно бо просла́ вися.

Песнь 3

Кано́ н Креста́  (в пято́ к у́ тра). Глас 3.

Ирмос,  глас 3: Утвержде́ ние на Тя наде́ ющихся,/  утверди́ , 

Го́ споди,  Це́ рковь,/  Ю́ же  стяжа́ л  еси́ //  честно́ ю  Твое́ ю 

Кро́ вию.

Катавасия

Ирмос,  глас  8  :   Небе́ снаго  кру́ га  Верхотво́ рче  Го́ споди,/  и 

це́ ркве Зижди́ телю,/ Ты мене́  утверди́  в любви́  Твое́ й,/ же-

ла́ ний кра́ ю, ве́ рных утвержде́ ние,/ еди́ не Человеколю́ бче.

Песнь 4

Кано́ н Креста́  (в пято́ к у́ тра). Глас 3.

 Ирмос,  глас 3: Покры́ ла  есть Небеса́  доброде́ тель Твоя́ , 

Христе́ :/  из  киво́ та  бо  проше́ д  святы́ ни,  Твоея́  нетле́ нныя 
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Ма́ тере,/  в хра́ ме сла́ вы Твоея́  яви́ лся еси́ ,/  я́ ко Младе́ нец 

руконоси́ м,// и испо́ лнишася вся Твоего́  хвале́ ния.

Песнь 5

Кано́ н в пя́ тницу сы́ рной седми́ цы. Глас 8.

Ирмос, глас 8: Вску́ ю мя́  отри́ нул еси́  /от лица́  Твоего́  Све́ те 

незаходи́ мый,/ и покры́ ла мя́  е́ сть чужда́ я тьма́  окая́ ннаго;/ 

но обрати́  мя, и к све́ ту за́ поведей Твои́ х// пути́  моя́  напра́ ви, 

молю́ ся.

Катавасия

Ирмос, глас 8: Вску́ ю мя́  отри́ нул еси́  /от лица́  Твоего́  Све́ те 

незаходи́ мый,/ и покры́ ла мя́  е́ сть чужда́ я тьма́  окая́ ннаго;/ 

но обрати́  мя, и к све́ ту за́ поведей Твои́ х// пути́  моя́  напра́ ви, 

молю́ ся.

Песнь 6

Кано́ н Креста́  (в пято́ к у́ тра). Глас 3.

Ирмос,  глас  3: Возопи́  к  Тебе́ ,  ви́ дев  ста́ рец  очи́ ма  спа-

се́ ние,/ е́ же лю́ дем прии́ де от Бо́ га:// Христе́ , Ты Бог мой.

Катавасия

Ирмос, глас 8: Очи́ сти мя́  Спа́ се,/ мно́ го бо беззако́ ния моя́ ,/ 

и из глубины́  зо́ л возведи́ ,  молю́ ся,/  к Тебе́  бо возопи́ х, и 

услы́ ши мя́ // Бо́ же спасе́ ния моего́ .

Песнь 7

Кано́ н Креста́  (в пято́ к у́ тра). Глас 3.
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Ирмос,  глас  3: Тебе́  во  огни́  ороси́ вшаго/  о́ троки  Бого-

сло́ вившия,/  и  в  Де́ ву  нетле́ нну  все́ льшагося/  Бо́ га  Сло́ ва 

пои́ м,/ благоче́ стно пою́ ще:// благослове́ н Бог оте́ ц на́ ших.

Песнь 8

Кано́ н в пя́ тницу сы́ рной седми́ цы. Глас 8.

Ирмос, глас 8: Седмери́ цею пе́ щь/ халде́ йский мучи́ тель/ бо-

гочести́ вым неи́ стовно разжже́ :/ си́ лою же лу́ чшею спасе́ ны 

сия́  ви́ дев,/ Творцу́  и Изба́ вителю вопия́ ше:/ о́ троцы благо-

слови́ те,/  свяще́ нницы воспо́ йте,//  лю́ дие превозноси́ те во 

вся́  ве́ ки.

Катавасия

Ирмос, глас 8: А́ нгели и небеса́  на престо́ ле сла́ вы седя́ ща-

го, и я́ ко Бо́ га непреста́ нно сла́ вимаго, благослови́ те, по́ йте, 

и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Песнь 9

Кано́ н в пя́ тницу сы́ рной седми́ цы. Глас 8.

Ирмос, глас 8: Ужасе́ ся о се́ м не́ бо,/ и земли́  удиви́ шася кон-

цы́ ,/ я́ ко Бо́ г яви́ ся челове́ ком пло́ тски,/ и чре́ во Твое́  бы́ сть 

простра́ ннейшее небе́ с:/ те́ м Тя́  Богоро́ дицу// А́ нгелов и че-

лове́ к чинонача́ лия велича́ ют.

Катавасия

Ирмос,  глас 8: Чу́ жде ма́ терем де́ вство,/  и стра́ нно де́ вам 

деторожде́ ние:/ на Тебе́  Богоро́ дице обоя́  устро́ ишася.// Те́ м 

Тя́  вся́  племена́  земна́ я непреста́ нно велича́ ем.
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Досто́ йно есть...

Досто́ йно  есть  я́ ко  вои́ стинну  блажи́ ти  Тя,  Богоро́ дицу,  / 

Присноблаже́ нную  и  Пренепоро́ чную  и  Ма́ терь  Бо́ га 

на́ шего./ Честне́ йшую Херуви́ м и сла́ внейшую без сравне́ ния 

Серафи́ м,  /  без  истле́ ния  Бо́ га  Сло́ ва  ро́ ждшую,  су́ щую 

Богоро́ дицу Тя велича́ ем.

Cветильны

Низпосли́  свет Твой, Христе́  Бо́ же, / и просвети́  се́ рдце мое́ ,

Лик: си́ лою, Го́ споди, Креста́  Твоего́ , и спаси́  мя.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Низпосли́  свет Твой, Христе́  Бо́ же, / и просвети́  се́ рдце мое́ ,

Лик: моли́ твами, Го́ споди, святы́ х Твои́ х, и спаси́  мя.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Низпосли́  свет Твой, Христе́  Бо́ же, / и просвети́  се́ рдце мое́ ,

Лик: моли́ твами, Го́ споди, Богоро́ дицы, и спаси́  мя.

Стихиры на стиховне

Среда сырной седмицы на 3

Канонарх: Глас 6, Пре́ жде спаси́ тельнаго Креста́  греху́  ца́ рствующу.

Пре́ жде  спаси́ тельнаго  Креста́  греху́  ца́ рствующу,  /  не-

че́ стию  держа́ вствующу,/  челове́ ков  ублажа́ шеся  пи́ ща 

теле́ сная,/  и  о  плотски́ х  жела́ ниях  ма́ ли  небрежа́ ху:/  а  от-

не́ леже кре́ стное та́ инство соде́ яся,/ и де́ монское угасе́  му-

чи́ тельство богоразу́ мием,/ небе́ сная на земли́  доброде́ тель 

жи́ тельствует./ Те́ мже по́ ст почита́ ется,/ воздержа́ ние сия́ ет, 

моли́ тва  исправля́ ется,/  и  свиде́ тель  вре́ мя  настоя́ щее,/ 
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да́ нное на́ м от распе́ ншагося Христа́  Бо́ га,// во спасе́ ние ду́ ш 

на́ ших.

Стих: Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́  Го́ споди, и возра́ довахомся, 

и возвесели́ хомся, во вся́  дни́  на́ шя возвесели́ хомся, за дни́ , в ня́ же сми-

ри́ л ны́  еси́ , ле́ та, в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  

Твоя́ . / 

и наста́ ви сы́ ны и́ х.

Пре́ жде  спаси́ тельнаго  Креста́  греху́  ца́ рствующу,  /  не-

че́ стию  держа́ вствующу,/  челове́ ков  ублажа́ шеся  пи́ ща 

теле́ сная,/  и  о  плотски́ х  жела́ ниях  ма́ ли  небрежа́ ху:/  а  от-

не́ леже кре́ стное та́ инство соде́ яся,/ и де́ монское угасе́  му-

чи́ тельство богоразу́ мием,/ небе́ сная на земли́  доброде́ тель 

жи́ тельствует./ Те́ мже по́ ст почита́ ется,/ воздержа́ ние сия́ ет, 

моли́ тва  исправля́ ется,/  и  свиде́ тель  вре́ мя  настоя́ щее,/ 

да́ нное на́ м от распе́ ншагося Христа́  Бо́ га,// во спасе́ ние ду́ ш 

на́ ших.

Стих: И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на на́ с, и дела́  ру́ к на́ ших 

испра́ ви на на́ с. / 

и де́ ло ру́ к на́ ших испра́ ви.

Го́ споди,  в  па́ мять  святы́ х  Твои́ х,/  вся́  тва́ рь  пра́ зднует,/ 

небеса́  ра́ дуются  со  а́ нгелы,/  и  земля́  весели́ тся  с  чело-

ве́ ки:// те́ х моли́ твами поми́ луй на́ с.

Слава и ныне, глас 6. Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, 

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.
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Всечи́ стая я́ ко ви́ де Тебе́  на кресте́  пове́ шена,/ пла́ чущи во-

пия́ ше ма́ терски:/ Сы́ не мо́ й и Бо́ же мо́ й,/ сладча́ йшее мое́  

Ча́ до,// ка́ ко терпи́ ши стра́ сть поно́ сную.

1-й час

Тропари

Тропарь, глас 6 (читается, но не поётся)

Чтец: Зау́ тра услы́ ши глас мой, / Царю́  мой и Бо́ же мой.

Стих 1: Глаго́ лы моя́  внуши́ , Го́ споди, разуме́ й зва́ ние мое́ .

Зау́ тра услы́ ши глас мой, / Царю́  мой и Бо́ же мой.

Стих 2: Я́ ко к Тебе́  помолю́ ся, Го́ споди.

Зау́ тра услы́ ши глас мой, / Царю́  мой и Бо́ же мой.

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Кондак

В среду же и пяток глаголи сие, глас 4:

Ско́ ро предвари́ ,  пре́ жде да́ же не порабо́ тимся враго́ м /  ху́ лящим Тя,  и 

претя́ щим нам, Христе́  Бо́ же наш, / погуби́  Кресто́ м Твои́ м борю́ щия нас, / 

да уразуме́ ют, ка́ ко мо́ жет правосла́ вных ве́ ра, / моли́ твами Богоро́ дицы, 

Еди́ не Человеколю́ бче.

Лик: Взбра́ нной Воево́ де победи́ тельная, / я́ ко изба́ вльшеся 

от злых, / благода́ рственная воспису́ ем Ти раби́  Твои́ , Бого-

ро́ дице, / но я́ ко иму́ щая держа́ ву непобеди́ мую, / от вся́ ких 

нас бед свободи́ , да зове́ м Ти; // ра́ дуйся, Неве́ сто Неневе́ ст-

ная.
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