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26 февраля. Четверг 1-й недели Великого поста.

Прп. Мартиниа́ н Кесарийский

Утреня (приходская)

Священник, начиная каждение у престола:

 Благослове́ н Бог наш, всегда́ , ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .

Царю́  Небе́ сный, Уте́ шителю, Ду́ ше и́ стины, И́ же везде́  сый и вся испол-

ня́ яй,  Сокро́ вище благи́ х и жи́ зни Пода́ телю, прииди́  и всели́ ся в ны, и 

очи́ сти ны от вся́ кия скве́ рны, и спаси́ , Бла́ же, ду́ ши на́ ша.

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-

жды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй, (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на Небесе́ х,  да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и Слава Отца и Сына и Святого 

Духа, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй, (12 раз)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Чтец читает двупсалмие; в это время священник совершает полное кажде-

ние храма.

Псалом 19

Услы́ шит тя Госпо́ дь в день печа́ ли, защи́ тит тя и́ мя Бо́ га Иа́ ковля. По́ слет 

ти  по́ мощь от  Свята́ го  и  от  Сио́ на  засту́ пит  тя.  Помяне́ т  вся́ ку  же́ ртву 

твою́ , и всесожже́ ние твое́  ту́ чно бу́ ди. Даст ти Госпо́ дь по се́ рдцу твоему́  

и  весь сове́ т  твой испо́ лнит.  Возра́ дуемся о спасе́ нии твое́ м  и  во и́ мя 

Го́ спода  Бо́ га  на́ шего  возвели́ чимся.  Испо́ лнит  Госпо́ дь  вся  проше́ ния 

твоя́ . Ны́ не позна́ х, я́ ко спасе́  Госпо́ дь христа́  Своего́ , услы́ шит его с Небе-

се́  Свята́ го Своего́ , в си́ лах спасе́ ние десни́ цы Его́ . Си́ и на колесни́ цах и 

си́ и на ко́ нех, мы же во и́ мя Го́ спода Бо́ га на́ шего призове́ м. Ти́ и спя́ ти 

бы́ ша и падо́ ша, мы же воста́ хом и испра́ вихомся. Го́ споди, спаси́  царя́  и 

услы́ ши ны, во́ ньже а́ ще день призове́ м Тя.

Псалом 20

Го́ споди, си́ лою Твое́ ю возвесели́ тся царь и о спасе́ нии Твое́ м возра́ дует-

ся зело́ . Жела́ ние се́ рдца его́  дал еси́  ему́ , и хоте́ ния устну́  его́  не́ си лиши́ л 

его́ . Яко предвари́ л еси́  его́  благослове́ нием благосты́ нным, положи́ л еси́  

на главе́  его́  вене́ ц от ка́ мене че́ стна. Живота́  проси́ л есть у Тебе́ , и дал 

еси́  ему́  долготу́  дний во век ве́ ка.  Ве́ лия сла́ ва его́  спасе́ нием Твои́ м, 

сла́ ву и велеле́ пие возложи́ ши на него́ . Яко да́ си ему́  благослове́ ние во 

век ве́ ка, возвесели́ ши его́  ра́ достию с лице́ м Твои́ м. Яко царь упова́ ет на 

Го́ спода, и ми́ лостию Вы́ шняго не подви́ жится. Да обря́ щется рука́  Твоя́  

всем враго́ м Твои́ м, десни́ ца Твоя́  да обря́ щет вся ненави́ дящия Тебе́ . Яко 

положи́ ши их, я́ ко пещь о́ гненную во вре́ мя лица́  Твоего́ ; Госпо́ дь гне́ вом 

Свои́ м смяте́ т я, и снест их огнь. Плод их от земли́  погуби́ ши, и се́ мя их от 

сыно́ в челове́ ческих. Яко уклони́ ша на Тя зла́ я, помы́ слиша сове́ ты, и́ хже 

не возмо́ гут соста́ вити. Яко положи́ ши я хребе́ т, во избы́ тцех Твои́ х уго-

то́ виши лице́  их. Вознеси́ ся, Го́ споди, си́ лою Твое́ ю, воспое́ м и пое́ м си́ лы 

Твоя́ .

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас (три-

жды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Отче наш, Иже еси́  на Небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́ , и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный даждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и си́ ла, и сла́ ва, Отца́ , и Сы́ на, и Свята́ го 

Ду́ ха, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Чтец: Спаси́ , Го́ споди, лю́ ди Твоя́  и благослови́  достоя́ ние Твое́ : побе́ ды 

на сопроти́ вныя да́ руя, и Твое́  сохраня́ я Кресто́ м Твои́ м жи́ тельство.

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Вознесы́ йся на Крест во́ лею, тезоимени́ тому Твоему́  но́ вому жи́ тельству 

щедро́ ты Твоя́  да́ руй, Христе́  Бо́ же; возвесели́  нас си́ лою Твое́ ю, побе́ ды 

дая́  нам  на  сопоста́ ты,  посо́ бие  иму́ щим  Твое́  ору́ жие  ми́ ра  –  непобе-

ди́ мую побе́ ду.

И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Предста́ тельство  стра́ шное  и  непосты́ дное,  не  пре́ зри,  Блага́ я,  моли́ тв 

на́ ших, Всепе́ тая Богоро́ дице; утверди́  правосла́ вных жи́ тельство, спаси́  

ве́ рныя лю́ ди Твоя́  и пода́ ждь им с Небесе́  побе́ ду; зане́  родила́  еси́  Бо́ га, 

еди́ на Благослове́ нная.

Ектения сугубая

Священник: Поми́ луй нас, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, молим Ти ся, 

услыши и помилуй.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Священник: Еще́  мо́ лимся о Вели́ ком Господи́ не и отце́  на́ шем, Святе́ йшем 

Патриа́ рхе Кири́ лле, и о всей во Христе́  бра́ тии на́ шей.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).
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Священник: Еще́  мо́ лимся о Богохрани́ мей стране́  на́ шей, власте́ х и во́ инстве 

ея́ , да ти́ хое и безмо́ лвное житие́  поживе́ м во вся́ ком благоче́ стии и чистоте́ .

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Священник: Еще́  мо́ лимся за всю бра́ тию и за вся христиа́ ны.

Лик: Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Священник: Яко Ми́ лостив и Человеколю́ бец Бог еси́ , и Тебе́  сла́ ву возсы-

ла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь. Именем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Сла́ ва Святе́ й, и Единосу́ щней, и Животворя́ щей, и Неразде́ льней 

Тро́ ице всегда́ , ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Шестопсалмие

И начинаем шестопсалмие, слушая со всяким молчанием и умилением; чита-

ющий же брат с благоговением и страхом Божиим произносит:

Чтец: Слава в вы́ шних Бо́ гу, и на земли́  мир, в челове́ цех благоволе́ ние. 

(Трижды)

Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ .  (Два-

жды)

Псалом 3

Го́ споди, что ся умно́ жиша стужа́ ющии ми? Мно́ зи востаю́ т на мя, мно́ зи 

глаго́ лют души́  мое́ й: несть спасе́ ния eму́  в Бо́ зе eго́ . Ты же, Го́ споди, За-

сту́ пник  мой  еси́ ,  сла́ ва  моя́  и  вознося́ й  главу́  мою́ .  Гла́ сом  мои́ м  ко 

Го́ споду воззва́ х, и услы́ ша мя от горы́  святы́ я Своея́ . Аз усну́ х, и спах, 

воста́ х, я́ ко Госпо́ дь засту́ пит мя. Не убою́ ся от тем люде́ й, о́ крест напа́ да-

ющих на мя. Воскресни́ , Го́ споди, спаси́  мя, Бо́ же мой, я́ ко Ты порази́ л еси́  

вся вражду́ ющыя ми всу́ е: зу́ бы гре́ шников сокруши́ л еси́ . Госпо́ дне есть 

спасе́ ние, и на лю́ дех Твои́ х благослове́ ние Твое́ . 

Аз усну́ х и спах; воста́ х, яко Госпо́ дь засту́ пит мя.

Псалом 37

Го́ споди, да не я́ ростию Твое́ ю обличи́ ши мене́ ,  ниже́  гне́ вом Твои́ м на-

ка́ жеши мене́ . Я́ ко стре́ лы Твоя́  унзо́ ша во мне, и утверди́ л еси́  на мне ру́ ку 

Твою́ . Несть исцеле́ ния в пло́ ти мое́ й от лица́  гне́ ва Твоего́ , несть ми́ ра в 
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косте́ х мои́ х от лица́  грех мои́ х. Я́ ко беззако́ ния моя́  превзыдо́ ша главу́  

мою́ , я́ ко бре́ мя тя́ жкое отяготе́ ша на мне. Возсмерде́ ша и согни́ ша ра́ ны 

моя́  от лица́  безу́ мия моего́ .  Пострада́ х и сляко́ хся до конца́ ,  весь день 

се́ туя  хожда́ х.  Я́ ко  ля́ двия  моя́  напо́ лнишася  поруга́ ний,  и  несть  исце-

ле́ ния в пло́ ти мое́ й. Озло́ блен бых и смири́ хся до зела́ , рыка́ х от возды-

ха́ ния се́ рдца моего́ . Го́ споди, пред Тобо́ ю все жела́ ние мое́  и воздыха́ ние 

мое́  от Тебе́  не утаи́ ся. Се́ рдце мое́  смяте́ ся, оста́ ви мя си́ ла моя́ , и свет 

о́ чию мое́ ю, и той несть со мно́ ю. Дру́ зи мои́  и и́ скреннии мои́  пря́ мо мне 

прибли́ жишася и ста́ ша, и бли́ жнии мои́  отдале́ че мене́  ста́ ша и нужда́ хуся 

и́ щущии ду́ шу мою́ , и и́ щущии зла́ я мне глаго́ лаху су́ етная и льсти́ вным 

весь день поуча́ хуся. Аз же я́ ко глух не слы́ шах и я́ ко нем не отверза́ яй 

уст свои́ х. И бых я́ ко челове́ к не слы́ шай и не имы́ й во усте́ х свои́ х обли-

че́ ния. Я́ ко на Тя, Го́ споди, упова́ х, Ты услы́ шиши, Го́ споди Бо́ же мой. Я́ ко 

рех: да не когда́  пора́ дуют ми ся врази́  мои́ : и внегда́  подвижа́ тися нога́ м 

мои́ м, на мя велере́ чеваша. Я́ ко аз на ра́ ны гото́ в, и боле́ знь моя́  предо 

мно́ ю есть вы́ ну. Я́ ко беззако́ ние мое́  аз возвещу́  и попеку́ ся о гресе́  мое́ м. 

Врази́  же мои́  живу́ т и укрепи́ шася па́ че мене́ , и умно́ жишася ненави́ дящии 

мя без пра́ вды. Воздаю́ щии ми зла́ я возблага́ я оболга́ ху мя, зане́  гоня́ х 

благосты́ ню. Не оста́ ви мене́ , Го́ споди Бо́ же мой, не отступи́  от мене́ . Вон-

ми́  в по́ мощь мою́ , Го́ споди спасе́ ния моего́ . 

Не оста́ ви мене́ , Го́ споди Бо́ же мой, не отступи́  от мене́ . Вонми́  в помо́ щь 

мою́ , Го́ споди спасе́ ния моего́ .

Псалом 62

Бо́ же, Бо́ же мой, к Тебе́  у́ тренюю, возжада́  Тебе́  душа́  моя́ , коль мно́ жицею 

Тебе́  плоть моя́ , в земли́  пу́ сте и непрохо́ дне, и безво́ дне. Та́ ко во святе́ м 

яви́ хся Тебе́ , ви́ дети си́ лу Твою́  и сла́ ву Твою́ . Я́ ко лу́ чши ми́ лость Твоя́  

па́ че живо́ т, устне́  мои́  похвали́ те Тя. Та́ ко благословлю́  Тя в животе́  мое́ м, 

о и́ мени Твое́ м воздежу́  ру́ це мои́ . Я́ ко от ту́ ка и ма́ сти да испо́ лнится ду-

ша́  моя́ , и устна́ ма ра́ дости восхва́ лят Тя уста́  моя́ . А́ ще помина́ х Тя на по-

сте́ ли мое́ й, на у́ тренних поуча́ хся в Тя. Я́ ко был еси́  помо́ щник мой, и в 

кро́ ве крилу́  Твое́ ю возра́ дуюся. Прильпе́  душа́  моя́  по Тебе́ , мене́  же при-

я́ т десни́ ца Твоя́ . Ти́ и же всу́ е иска́ ша ду́ шу мою́ , вни́ дут в преиспо́ дняя 

земли́ , предадя́ тся в ру́ ки ору́ жия, ча́ сти ли́ совом бу́ дут. Царь же возвесе-

ли́ тся о Бо́ зе, похва́ лится всяк клены́ йся Им, я́ ко загради́ шася уста́  гла-

го́ лющих непра́ ведная. 

На у́ тренних поуча́ хся в Тя, я́ ко был еси́  Помо́ щник мой, и в кро́ ве крилу́  

Твое́ ю возра́ дуюся.

Прильпе́  душа́  моя́  по Тебе́ , мене́  же прия́ т десни́ ца Твоя́ .
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Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Аллилу́ ия,  аллилу́ ия,  аллилу́ ия,  сла́ ва Тебе́ ,  Бо́ же.  (Трижды, без покло-

нов)

Господи помилуй (трижды).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Псалом 87

Го́ споди Бо́ же спасе́ ния моего́ , во дни воззва́ х, и в нощи́  пред Тобо́ ю. Да 

вни́ дет пред Тя моли́ тва моя́ : приклони́  у́ хо Твое́  к моле́ нию моему́ , я́ ко 

испо́ лнися зол душа́  моя́ , и живо́ т мой аду прибли́ жися. Привмене́ н бых с 

низходя́ щими в ров, бых я́ ко челове́ к без по́ мощи, в ме́ ртвых свобо́ дь, 

я́ ко я́ звеннии спя́ щии во гро́ бе, и́ хже не помяну́ л еси́  ктому́ , и ти́ и от руки́  

Твоея́  отринове́ ни бы́ ша. Положи́ ша мя в ро́ ве преиспо́ днем, в те́ мных и 

се́ ни сме́ ртней. На мне утверди́ ся я́ рость Твоя́ , и вся во́ лны Твоя́  наве́ л 

еси́  на мя. Уда́ лил еси́  зна́ емых мои́ х от мене́ , положи́ ша мя ме́ рзость се-

бе́ : пре́ дан бых и не исхожда́ х. О́ чи мои́  изнемого́ сте от нищеты́ , воззва́ х к 

Тебе́ ,  Го́ споди, весь день, возде́ х к Тебе́  ру́ це мои́ .  Еда́  ме́ ртвыми тво-

ри́ ши чудеса́ ? Или́  вра́ чеве воскреся́ т, и испове́ дятся Тебе́ ? Еда́  пове́ сть 

кто  во  гро́ бе  ми́ лость  Твою́ ,  и  и́ стину  Твою́  в  поги́ бели?  Еда́  позна́ на 

бу́ дут во тьме чудеса́  Твоя́ , и пра́ вда Твоя́  в земли́  забве́ нней? И аз к Те-

бе́ , Го́ споди, воззва́ х и у́ тро моли́ тва моя́  предвари́ т Тя. Вску́ ю, Го́ споди, 

отре́ еши ду́ шу мою́ , отвраща́ еши лице́  Твое́  от мене́ ? Нищ есмь аз, и в тру-

де́ х от ю́ ности моея́ ; возне́ с же ся, смири́ хся, и изнемого́ х. На мне пре-

идо́ ша гне́ ви Твои́ , устраше́ ния Твоя́  возмути́ ша мя, обыдо́ ша мя я́ ко во-

да́ , весь день одержа́ ша мя вку́ пе. Уда́ лил еси́  от мене́  дру́ га и и́ скренняго, 

и зна́ емых мои́ х от страсте́ й. 

Го́ споди Бо́ же спасе́ ния моего́ , во дни воззва́ х и в нощи́  пред Тобо́ ю. Да 

вни́ дет пред Тя моли́ тва моя́ , приклони́  у́ хо Твое́  к моле́ нию моему́ .

Псалом 102

Благослови́ ,  душе́  моя́ ,  Го́ спода, и вся вну́ тренняя моя́  и́ мя свя́ тое Его́ . 

Благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода, и не забыва́ й всех воздая́ ний Его́ , очи-

ща́ ющаго вся беззако́ ния твоя́ , исцеля́ ющаго вся неду́ ги твоя́ , избавля́ ю-

щаго от истле́ ния живо́ т твой, венча́ ющаго тя ми́ лостию и щедро́ тами, ис-

полня́ ющаго во благи́ х жела́ ние твое́ : обнови́ тся я́ ко о́ рля ю́ ность твоя́ . 

Творя́ й ми́ лостыни Госпо́ дь, и судьбу́  всем оби́ димым. Сказа́  пути́  Своя́  

Моисе́ ови,  сыново́ м  Изра́ илевым  хоте́ ния  Своя́ :  щедр  и  ми́ лостив 
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Госпо́ дь, долготерпели́ в и многоми́ лостив. Не до конца́  прогне́ вается, ни-

же́  во век вражду́ ет, не по беззако́ нием на́ шим сотвори́ л есть нам, ниже́  по 

грехо́ м  на́ шым  возда́ л  есть  нам.  Я́ ко  по  высоте́  небе́ сней  от  земли́ , 

утверди́ л есть Госпо́ дь ми́ лость Свою́  на боя́ щихся Его́ .  Ели́ ко отстоя́ т 

восто́ цы от за́ пад,  уда́ лил есть от нас беззако́ ния на́ ша.  Я́ коже ще́ дрит 

оте́ ц сы́ ны, уще́ дри Госпо́ дь боя́ щихся Его́ . Я́ ко Той позна́  созда́ ние на́ ше, 

помяну́ , я́ ко персть есмы́ . Челове́ к, я́ ко трава́  дни́ е eго́ , я́ ко цвет се́ льный, 

та́ ко оцвете́ т, я́ ко дух про́ йде в нем, и не бу́ дет, и не позна́ ет ктому́  ме́ ста 

своего́ . Ми́ лость же Госпо́ дня от ве́ ка и до ве́ ка на боя́ щихся Его́ , и пра́ вда 

Его́  на сыне́ х сыно́ в, храня́ щих заве́ т Его́ , и по́ мнящих за́ поведи Его́  тво-

ри́ ти я́ . Госпо́ дь на небеси́  угото́ ва престо́ л Свой, и Ца́ рство Его́  все́ ми об-

лада́ ет. Благослови́ те Го́ спода вси А́ нгели Его́ , си́ льнии кре́ постию, тво-

ря́ щии сло́ во Его́ , услы́ шати глас слове́ с Его́ . Благослови́ те Го́ спода вся 

си́ лы Его́ , слуги́  Его́ , творя́ щии во́ лю Его́ . Благослови́ те Го́ спода вся дела́  

Его́ , на вся́ ком ме́ сте влады́ чества Его́ , благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода. 

На вся́ ком ме́ сте влады́ чествия Его́ , благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода.

Псалом 142

Го́ споди,  услы́ ши моли́ тву  мою́ ,  внуши́  моле́ ние  мое́  во  и́ стине  Твое́ й, 

услы́ ши мя в пра́ вде Твое́ й и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м, я́ ко не оправ-

ди́ тся пред Тобо́ ю всяк живы́ й. Я́ ко погна́  враг ду́ шу мою́ , смири́ л есть в 

зе́ млю живо́ т мой, посади́ л мя есть в те́ мных, я́ ко ме́ ртвыя ве́ ка. И уны́  во 

мне дух мой, во мне смяте́ ся се́ рдце мое́ . Помяну́ х дни дре́ вния, поучи́ хся 

во всех де́ лех Твои́ х, в творе́ ниих руку́  Твое́ ю поуча́ хся. Возде́ х к Тебе́  ру́ -

це мои́ , душа́  моя́ , я́ ко земля́  безво́ дная Тебе́ . Ско́ ро услы́ ши мя, Го́ споди, 

исчезе́  дух мой, не отврати́  лица́  Твоего́  от мене́ ,  и уподо́ блюся низхо-

дя́ щым в ров. Слы́ шану сотвори́  мне зау́ тра ми́ лость Твою́ , я́ ко на Тя упо-

ва́ х. Скажи́  мне, Го́ споди, путь во́ ньже пойду́ , я́ ко к Тебе́  взях ду́ шу мою́ . 

Изми́  мя от враг мои́ х, Го́ споди, к Тебе́  прибего́ х. Научи́  мя твори́ ти во́ лю 

Твою́ , я́ ко Ты еси́  Бог мой. Дух Твой благи́ й наста́ вит мя на зе́ млю пра́ ву. 

И́ мене Твоего́  ра́ ди, Го́ споди, живи́ ши мя, пра́ вдою Твое́ ю изведе́ ши от 

печа́ ли ду́ шу мою́ . И ми́ лостию Твое́ ю потреби́ ши враги́  моя́  и погуби́ ши 

вся стужа́ ющыя души́  мое́ й, я́ ко аз раб Твой есмь. 

Услы́ ши мя, Го́ споди, в пра́ вде Твое́ й, и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м.

Услы́ ши мя, Го́ споди, в пра́ вде Твое́ й, и не вни́ ди в суд с рабо́ м Твои́ м.

Дух Твой Благи́ й наста́ вит мя на зе́ млю пра́ ву.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.



26 февраля. Четверг 1-й недели Великого поста. Прп. Мартиниа́ н Кесарийский

8 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

Аллилу́ ия, аллилу́ ия, аллилу́ ия, сла́ ва Тебе́ , Бо́ же. (Трижды)

Ектения великая

Диакон: Ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. ( на каждое прошение)

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на́ шу Богоро́ дицу и Присно-
де́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу пре-
дади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко подоба́ ет Тебе́  вся́ кая сла́ ва, честь и поклоне́ ние, Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, 
ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Аллилу́ ия

Великим же постом с понедельника по пятницу поем:

Диакон: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 1: От но́ щи у́ тренюет дух мой к Тебе́ , Бо́ же, зане́  свет повеле́ ния 

Твоя́  на земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 2: Пра́ вде научи́ теся живу́ щии на земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 3: За́ висть прии́ мет лю́ ди ненака́ занныя.

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

Диакон: Стих 4: Приложи́  им зла, Го́ споди, приложи́  зла сла́ вным земли́ .

Лик: Аллилу́ ия, Аллилу́ ия, Аллилу́ ия.

И поем Троичные тропари гласа седмицы.

Песни Троичны, глас 4:

Чтец:  У́ мных  Твои́ х  слуг  приноси́ ти  сме́ ртнии,  песнь  дерза́ юще,  гла-

го́ лем: /
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Лик:  Свят,  Свят,  Свят  еси́ ,  Бо́ же  наш.  Моли́ твами святы́ х 

апо́ стол Твои́ х и святи́ теля Никола́ я поми́ луй нас.

Чтец: Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Я́ ко чи́ ни ны́ не А́ нгельстии на Небеси́  / и стоя́ ния стра́ хом челове́ ческая 

на земли́ , / побе́ дную песнь прино́ сим Ти, Бла́ же: /

Лик:  Свят,  Свят,  Свят  еси́ ,  Бо́ же  наш,  моли́ твами  всех 

святы́ х Твои́ х поми́ луй нас.

Чтец: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Безнача́ льнаго Твоего́  Отца́  / и Тебе́ , Христе́  Бо́ же, / и Пресвята́ го Твоего́  

Ду́ ха, / херуви́ мски славосло́ вити дерза́ юще, глаго́ лем: /

Лик: Свят, Свят, Свят еси́ , Бо́ же наш, Богоро́ дицею поми́ луй 

нас.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 6

Псалом 37

Го́ споди, да не я́ ростию Твое́ ю обличи́ ши мене́ ,  ниже́  гне́ вом Твои́ м на-

ка́ жеши мене́ . Я́ ко стре́ лы Твоя́  унзо́ ша во мне, и утверди́ л еси́  на мне ру́ ку 

Твою́ . Несть исцеле́ ния в пло́ ти мое́ й от лица́  гне́ ва Твоего́ , несть ми́ ра в 

косте́ х мои́ х от лица́  грех мои́ х. Я́ ко беззако́ ния моя́  превзыдо́ ша главу́  

мою́ , я́ ко бре́ мя тя́ жкое отяготе́ ша на мне. Возсмерде́ ша и согни́ ша ра́ ны 

моя́  от лица́  безу́ мия моего́ .  Пострада́ х и сляко́ хся до конца́ ,  весь день 

се́ туя  хожда́ х.  Я́ ко  ля́ двия  моя́  напо́ лнишася  поруга́ ний,  и  несть  исце-

ле́ ния в пло́ ти мое́ й. Озло́ блен бых и смири́ хся до зела́ , рыка́ х от возды-

ха́ ния се́ рдца моего́ . Го́ споди, пред Тобо́ ю все жела́ ние мое́  и воздыха́ ние 

мое́  от Тебе́  не утаи́ ся. Се́ рдце мое́  смяте́ ся, оста́ ви мя си́ ла моя́ , и свет 

о́ чию мое́ ю, и той несть со мно́ ю. Дру́ зи мои́  и и́ скреннии мои́  пря́ мо мне 

прибли́ жишася и ста́ ша, и бли́ жнии мои́  отдале́ че мене́  ста́ ша и нужда́ хуся 

и́ щущии ду́ шу мою́ , и и́ щущии зла́ я мне глаго́ лаху су́ етная и льсти́ вным 

весь день поуча́ хуся. Аз же я́ ко глух не слы́ шах и я́ ко нем не отверза́ яй 

уст свои́ х. И бых я́ ко челове́ к не слы́ шай и не имы́ й во усте́ х свои́ х обли-

че́ ния. Я́ ко на Тя, Го́ споди, упова́ х, Ты услы́ шиши, Го́ споди Бо́ же мой. Я́ ко 



26 февраля. Четверг 1-й недели Великого поста. Прп. Мартиниа́ н Кесарийский

10 Азбука певческая azbyka.ru/kliros

рех: да не когда́  пора́ дуют ми ся врази́  мои́ : и внегда́  подвижа́ тися нога́ м 

мои́ м, на мя велере́ чеваша. Я́ ко аз на ра́ ны гото́ в, и боле́ знь моя́  предо 

мно́ ю есть вы́ ну. Я́ ко беззако́ ние мое́  аз возвещу́  и попеку́ ся о гресе́  мое́ м. 

Врази́  же мои́  живу́ т и укрепи́ шася па́ че мене́ , и умно́ жишася ненави́ дящии 

мя без пра́ вды. Воздаю́ щии ми зла́ я возблага́ я оболга́ ху мя, зане́  гоня́ х 

благосты́ ню. Не оста́ ви мене́ , Го́ споди Бо́ же мой, не отступи́  от мене́ . Вон-

ми́  в по́ мощь мою́ , Го́ споди спасе́ ния моего́ . 

Псалом 38

Рех:  сохраню́  пути́  моя́ ,  е́ же  не  согреша́ ти  ми  язы́ ком  мои́ м:  положи́ х 

усто́ м мои́ м храни́ ло,  внегда́  воста́ ти гре́ шному предо мно́ ю.  Онеме́ х  и 

смири́ хся, и умолча́ х от благ, и боле́ знь моя́  обнови́ ся. Согре́ яся се́ рдце 

мое́  во мне, и в поуче́ нии мое́ м разгори́ тся огнь. Глаго́ лах язы́ ком мои́ м: 

скажи́  ми, Го́ споди, кончи́ ну мою́  и число́  дней мои́ х, ко́ е есть? Да разу-

ме́ ю, что лиша́ юся аз? Се пя́ ди положи́ л еси́  дни моя́ , и соста́ в мой я́ ко 

ничто́ же  пред Тобо́ ю,  оба́ че  вся́ ческая суета́  всяк  челове́ к  живы́ й.  У́ бо 

о́ бразом хо́ дит челове́ к, оба́ че всу́ е мяте́ тся: сокро́ вищствует, и не весть, 

кому́  собере́ т я́ . И ны́ не кто терпе́ ние мое́ , не Госпо́ дь ли? И соста́ в мой от 

Тебе́  есть. От всех беззако́ ний мои́ х изба́ ви мя, поноше́ ние безу́ мному дал 

мя еси́ . Онеме́ х и не отверзо́ х уст мои́ х, я́ ко Ты сотвори́ л еси́ . Отста́ ви от 

мене́  ра́ ны Твоя́ : от кре́ пости бо руки́  Твоея́  аз исчезо́ х. Во обличе́ ниих о 

беззако́ нии наказа́ л еси́  челове́ ка и иста́ ял еси́ ,  я́ ко паучи́ ну,  ду́ шу eго́ : 

оба́ че всу́ е всяк челове́ к. Услы́ ши моли́ тву мою́ , Го́ споди, и моле́ ние мое́  

внуши́ , слез мои́ х не премолчи́ : я́ ко пресе́ льник аз есмь у Тебе́  и пришле́ ц, 

я́ коже вси отцы́  мои́ . Осла́ би ми, да почи́ ю, пре́ жде да́ же не отъиду́ , и кто-

му́  не бу́ ду. 

Псалом 39

Терпя́ , потерпе́ х Го́ спода, и внят ми, и услы́ ша моли́ тву мою́ . И возведе́  

мя от ро́ ва страсте́ й, и от бре́ ния ти́ ны, и поста́ ви на ка́ мени но́ зе мои́ , и 

испра́ ви стопы́  моя́ , и вложи́  во уста́  моя́  песнь но́ ву, пе́ ние Бо́ гу на́ шему. 

У́ зрят мно́ зи и убоя́ тся, и упова́ ют на Го́ спода. Блаже́ н муж, eму́ же есть 

и́ мя Госпо́ дне упова́ ние eго́ , и не призре́  в суеты́  и неистовле́ ния ло́ жная. 

Мно́ га сотвори́ л еси́  Ты, Го́ споди, Бо́ же мой, чудеса́  Твоя́  и помышле́ нием 

Твои́ м  несть  кто  уподо́ бится  Тебе́ :  возвести́ х  и  глаго́ лах,  умно́ жишася 

па́ че числа́ . Же́ ртвы и приноше́ ния не восхоте́ л еси́ , те́ ло же сверши́ л ми 

еси́ , всесожже́ ний и о гресе́  не взыска́ л еси́ . Тогда́  рех: се прииду́ , в гла-

ви́ зне кни́ жне пи́ сано есть о мне: е́ же сотвори́ ти во́ лю Твою́ , Бо́ же мой, 

восхоте́ х, и зако́ н Твой посреде́  чре́ ва моего́ . Благовести́ х пра́ вду в це́ р-

кви  вели́ цей,  се  устна́ м  мои́ м  не  возбраню́ :  Го́ споди,  Ты разуме́ л  еси́ . 

Пра́ вду Твою́  не скрых в се́ рдце мое́ м, и́ стину Твою́  и спасе́ ние Твое́  рех, 
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не скрых ми́ лость Твою́  и и́ стину Твою́  от со́ нма мно́ га. Ты же, Го́ споди, 

не удали́  щедро́ т Твои́ х от мене́ : ми́ лость Твоя́  и и́ стина Твоя́  вы́ ну да за-

сту́ пите мя. Я́ ко одержа́ ша мя зла́ я, и́ мже несть числа́ , постиго́ ша мя без-

зако́ ния моя́ , и не возмого́ х зре́ ти, умно́ жишася па́ че влас главы́  моея́ , и 

се́ рдце мое́  оста́ ви мя. Благоволи́ , Го́ споди, изба́ вити мя: Го́ споди, во е́ же 

помощи́  ми вонми́ . Да постыдя́ тся и посра́ мятся вку́ пе и́ щущии ду́ шу мою́  

изъя́ ти ю́ , да возвратя́ тся вспять и постыдя́ тся хотя́ щии ми зла́ я. Да при-

и́ мут а́ бие студ свой глаго́ лющии ми: бла́ гоже, бла́ гоже. Да возра́ дуются и 

возвеселя́ тся о Тебе́  вси и́ щущии Тебе́ , Го́ споди, и да реку́ т вы́ ну: да воз-

вели́ чится  Госпо́ дь,  лю́ бящии  спасе́ ние  Твое́ .  Аз  же  нищ  есмь  и  убо́ г, 

Госпо́ дь попече́ тся о мне. Помо́ щник мой и Защи́ титель мой еси́  Ты, Бо́ же 

мой, не закосни́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды)  Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 40

Блаже́ н разумева́ яй на ни́ ща и убо́ га,  в день лют изба́ вит eго́  Госпо́ дь. 

Госпо́ дь да сохрани́ т eго́  и живи́ т eго́ , и да ублажи́ т eго́  на земли́ , и да не 

преда́ ст eго́  в ру́ ки враго́ в eго́ . Госпо́ дь да помо́ жет eму́  на одре́  боле́ зни 

eго́ : все ло́ же eго́  обрати́ л еси́  в боле́ зни eго́ . Аз рех: Го́ споди, поми́ луй 

мя, исцели́  ду́ шу мою́ , я́ ко согреши́ х Ти. Врази́  мои́  ре́ ша мне зла́ я: когда́  

у́ мрет и поги́ бнет и́ мя eго́ ? И вхожда́ ше ви́ дети, всу́ е глаго́ лаше се́ рдце 

eго́ , собра́  беззако́ ние себе́ , исхожда́ ше вон и глаго́ лаше вку́ пе. На мя шеп-

та́ ху вси врази́  мои́ , на мя помышля́ ху зла́ я мне. Сло́ во законопресту́ пное 

возложи́ ша на мя: еда́  спяй не приложи́ т воскресну́ ти? И́ бо челове́ к ми́ ра 

моего́ , на него́ же упова́ х, яды́ й хле́ бы моя́ , возвели́ чи на мя запина́ ние. 

Ты же, Го́ споди, поми́ луй мя и возста́ ви мя и возда́ м им. В сем позна́ х, я́ ко 

восхоте́ л мя еси́ , я́ ко не возра́ дуется враг мой о мне. Мене́  же за незло́ бие 

прия́ л и утверди́ л мя еси́  пред Тобою́  в век. Благослове́ н Госпо́ дь Бог Из-

ра́ илев от ве́ ка и до ве́ ка: бу́ ди, бу́ ди. 

Псалом 41

И́ мже о́ бразом жела́ ет еле́ нь на исто́ чники водны́ я, си́ це жела́ ет душа́  моя́  

к Тебе́ , Бо́ же. Возжада́  душа́  моя́  к Бо́ гу кре́ пкому, живо́ му: когда́  прииду́  и 

явлю́ ся лицу́  Бо́ жию? Бы́ ша сле́ зы моя́  мне хлеб день и нощь, внегда́  гла-

го́ латися мне на всяк день: где есть Бог твой? Сия́  помяну́ х и излия́ х на 
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мя ду́ шу мою́ , я́ ко пройду́  в ме́ сто селе́ ния ди́ вна, да́ же до до́ му Бо́ жия, во 

гла́ се ра́ дования и испове́ дания шу́ ма пра́ зднующаго. Вску́ ю приско́ рбна 

еси́ , душе́  моя́ ? И вску́ ю смуща́ еши мя? Упова́ й на Бо́ га, я́ ко испове́ мся 

Ему́ , спасе́ ние лица́  моего́ , и Бог мой. Ко мне самому́  душа́  моя́  смяте́ ся: 

сего́  ра́ ди  помяну́ х  Тя  от  земли́  Иорда́ нски  и  Ермонии́ мски,  от  горы́  

ма́ лыя.  Бе́ здна  бе́ здну призыва́ ет  во  гла́ се  хля́ бий Твои́ х,  вся  высоты́  

Твоя́  и во́ лны Твоя́  на мне преидо́ ша. В день запове́ сть Госпо́ дь ми́ лость 

Свою́ , и но́ щию песнь Его́  от мене́ , моли́ тва Бо́ гу живота́  моего́ . Реку́  Бо́ гу: 

Засту́ пник мой еси́ ,  почто́  мя забы́ л еси́ ?  И вску́ ю се́ туя хожду́ ,  внегда́  

оскорбля́ ет враг? Внегда́  сокруша́ тися косте́ м мои́ м, поноша́ ху ми врази́  

мои́ ,  внегда́  глаго́ лати им мне на всяк день: где есть Бог твой? Вску́ ю 

приско́ рбна еси́ , душе́  моя́ ? И вску́ ю смуща́ еши мя? Упова́ й на Бо́ га, я́ ко 

испове́ мся Ему́ , спасе́ ние лица́  моего́ , и Бог мой. 

Псалом 42

Суди́  ми, Бо́ же, и разсуди́  прю мою́ , от язы́ ка непреподо́ бна, от челове́ ка 

непра́ ведна и льсти́ ва изба́ ви мя. Зане́  Ты еси́ , Бо́ же, Кре́ пость моя́ , вску́ ю 

отри́ нул мя еси́ ? И вску́ ю се́ туя хожду́ ,  внегда́  оскорбля́ ет враг? Посли́  

свет Твой и и́ стину Твою́ , та мя наста́ виста и введо́ ста мя в го́ ру святу́ ю 

Твою́  и в селе́ ния Твоя́ . И вни́ ду к же́ ртвеннику Бо́ жию, к Бо́ гу веселя́ ще-

му  ю́ ность  мою́ ,  испове́ мся  Тебе́  в  гу́ слех,  Бо́ же,  Бо́ же  мой.  Вску́ ю 

приско́ рбна еси́ , душе́  моя́ ? И вску́ ю смуща́ еши мя? Упова́ й на Бо́ га, я́ ко 

испове́ мся Ему́ , спасе́ ние лица́  моего́ , и Бог мой.

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 43

Бо́ же, уши́ ма на́ шима услы́ шахом, и отцы́  на́ ши возвести́ ша нам де́ ло, е́ же 

соде́ лал еси́  во днех их, во днех дре́ вних. Рука́  Твоя́  язы́ ки потреби́ , и на-

сади́ л я́  еси́ ,  озло́ бил еси́  лю́ ди и изгна́ л еси́  я́ .  Не бо мече́ м свои́ м на-

сле́ диша зе́ млю, и мы́ шца их не спа́ се их, но десни́ ца Твоя́ , и мы́ шца Твоя́ , 

и просвеще́ ние лица́  Твоего́ , я́ ко благоволи́ л еси́  в них. Ты еси́  Сам Царь 

мой и Бог мой, запове́ даяй спасе́ ния Иа́ ковля. О Тебе́  враги́  на́ ша избоде́ м 

ро́ ги, и о и́ мени Твое́ м уничижи́ м востаю́ щыя на ны. Не на лук бо мой упо-

ва́ ю, и мечь мой не спасе́ т мене́ . Спасл бо еси́  нас от стужа́ ющих нам, и 

ненави́ дящих нас посрами́ л еси́ . О Бо́ зе похва́ лимся весь день и о и́ мени 
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Твое́ м испове́ мыся во век. Ны́ не же отри́ нул еси́  и посрами́ л еси́  нас, и не 

изы́ деши,  Бо́ же,  в  си́ лах  на́ ших.  Возврати́ л  еси́  нас  вспять при вразе́ х 

на́ ших, и ненави́ дящии нас расхища́ ху себе́ . Дал еси́  нас я́ ко о́ вцы сне́ ди, 

и во язы́ цех разсе́ ял ны еси́ .  Отда́ л  еси́  лю́ ди Твоя́  без цены́ ,  и  не бе 

мно́ жество в восклица́ ниих на́ ших. Положи́ л еси́  нас поноше́ ние сосе́ дом 

на́ шим, подражне́ ние и поруга́ ние су́ щым о́ крест нас. Положи́ л еси́  нас в 

при́ тчу во язы́ цех, покива́ нию главы́  в лю́ дех. Весь день срам мой предо 

мно́ ю есть, и студ лица́  моего́  покры́  мя от гла́ са поноша́ ющаго и оклеве-

та́ ющаго, от лица́  вра́ жия и изгоня́ щаго. Сия́  вся приидо́ ша на ны, и не за-

бы́ хом Тебе́ ,  и не непра́ вдовахом в заве́ те Твое́ м. И не отступи́  вспять 

се́ рдце на́ ше, и уклони́ л еси́  стези́  на́ ша от пути́  Твоего́ . Я́ ко смири́ л еси́  

нас на ме́ сте озлобле́ ния, и прикры́  ны сень сме́ ртная. А́ ще забы́ хом и́ мя 

Бо́ га на́ шего и а́ ще возде́ хом ру́ ки на́ ша к бо́ гу чужде́ му. Не Бог ли взы́ щет 

сих? Той бо весть та́ йная се́ рдца.  Зане́  Тебе́  ра́ ди умерщвля́ емся весь 

день, вмени́ хомся я́ ко о́ вцы заколе́ ния. Воста́ ни, вску́ ю спи́ ши, Го́ споди? 

Воскресни́  и не отри́ ни до конца́ . Вску́ ю лице́  Твое́  отвраща́ еши? Забыва́ е-

ши нищету́  на́ шу и скорбь на́ шу? Я́ ко смири́ ся в персть душа́  на́ ша, при-

льпе́  земли́  утро́ ба на́ ша. Воскресни́ , Го́ споди, помози́  нам и изба́ ви нас 

и́ мене ра́ ди Твоего́ . 

Псалом 44

Отры́ гну се́ рдце мое́  сло́ во бла́ го, глаго́ лю аз дела́  моя́  Царе́ ви: язы́ к мой 

трость кни́ жника скоропи́ сца. Красе́ н добро́ тою па́ че сыно́ в челове́ ческих, 

излия́ ся благода́ ть во устна́ х Твои́ х, сего́  ра́ ди благослови́  Тя Бог во век. 

Препоя́ ши  мечь  Твой  по  бедре́  Твое́ й,  Си́ льне.  Красото́ ю  Твое́ ю  и  до-

бро́ тою Твое́ ю, и наляцы́ , и успева́ й, и ца́ рствуй и́ стины ра́ ди и кро́ тости, 

и пра́ вды, и наста́ вит Тя ди́ вно десни́ ца Твоя́ .  Стре́ лы Твоя́  изощре́ ны, 

Си́ льне, лю́ дие под Тобо́ ю паду́ т в се́ рдцы враг царе́ вых. Престо́ л Твой, 

Бо́ же, в век ве́ ка: жезл пра́ вости, жезл Ца́ рствия Твоего́ .  Возлюби́ л еси́  

пра́ вду и возненави́ дел еси́  беззако́ ние, сего́  ра́ ди пома́ за Тя, Бо́ же, Бог 

Твой еле́ ем ра́ дости, па́ че прича́ стник Твои́ х. Сми́ рна и ста́ кти и касси́ а от 

риз Твои́ х, от тя́ жестей слоно́ вых, из ни́ хже возвесели́ ша Тя. Дще́ ри царе́ й 

в че́ сти Твое́ й, предста́  Цари́ ца одесну́ ю Тебе́ , в ри́ зах позлаще́ нных оде́ я-

на преиспещре́ на. Слы́ ши, Дщи, и виждь, и приклони́  у́ хо Твое́ , и забу́ ди 

лю́ ди Твоя́ ,  и дом отца́  Твоего́ .  И возжела́ ет Царь добро́ ты Твоея́ : зане́  

Той есть Госпо́ дь Твой и поклони́ шися Ему́ . И дщи Ти́ рова с да́ ры, лицу́  

Твоему́  помо́ лятся бога́ тии лю́ дстии.  Вся сла́ ва Дще́ ре Царе́ вы внутрь, 

ря́ сны златы́ ми оде́ яна и преиспещре́ на. Приведу́ тся Царю́  де́ вы в след 

ея́ ,  и́ скренния ея́  приведу́ тся Тебе́ .  Приведу́ тся в весе́ лии и ра́ довании, 

введу́ тся в храм Царе́ в. Вме́ сто оте́ ц Твои́ х бы́ ша сы́ нове Твои́ : поста́ ви-
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ши я́  кня́ зи по всей земли́ . Помяну́  и́ мя Твое́  во вся́ ком ро́ де и ро́ де. Сего́  

ра́ ди лю́ дие испове́ дятся Тебе́  в век и во век ве́ ка. 

Псалом 45

Бог нам прибе́ жище и си́ ла, помо́ щник в ско́ рбех, обре́ тших ны зело́ . Сего́  

ра́ ди не убои́ мся, внегда́  смуща́ ется земля́  и прелага́ ются го́ ры в сердца́  

морска́ я. Возшуме́ ша и смято́ шася во́ ды их, смято́ шася го́ ры кре́ постию 

Его́ . Ре́ чная устремле́ ния веселя́ т град Бо́ жий: освяти́ л есть селе́ ние Свое́  

Вы́ шний. Бог посреде́  eго́ , и не подви́ жится: помо́ жет eму́  Бог у́ тро зау́ тра. 

Смято́ шася  язы́ цы,  уклони́ шася  ца́ рствия:  даде́  глас  Свой  Вы́ шний, 

подви́ жеся земля́ . Госпо́ дь Сил с на́ ми, засту́ пник наш Бог Иа́ ковль. Прии-

ди́ те и ви́ дите дела́  Бо́ жия, я́ же положи́  чудеса́  на земли́ : отъе́ мля бра́ ни 

до коне́ ц земли́ ,  лук сокруши́ т и сло́ мит ору́ жие, и щиты́  сожже́ т огне́ м. 

Упраздни́ теся и разуме́ йте, я́ ко Аз есмь Бог: вознесу́ ся во язы́ цех, возне-

су́ ся на земли́ . Госпо́ дь Сил с на́ ми, Засту́ пник наш Бог Иа́ ковль. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Седален по 1-ом стихословии

Свети́ ла в конце́ х ученики́  Твоя́ , Христе́ , яви́ л еси́ , сия́ ющая душа́ м на́ шим 

во тьме́ ,  ра́ зум Твой,  Влады́ ко;  и  ле́ сть  и́ дольскую тех  ра́ ди  омрачи́ в, 

уче́ ньми благоче́ стия просвети́ л еси́  мир. Тех мольба́ ми спаси́  ду́ ши на́ ша.

Стих: Во всю зе́ млю изы́ де веща́ ние их, и в концы́  вселе́ нныя глаго́ лы 

их.

Я́ ко Моисе́ й Изра́ иля от рабо́ ты, мо́ рем Чермны́ м наста́ вивый, десни́ цею 

Твое́ ю, Влады́ ко, погрузи́ вый фарао́ на: та́ ко чудесы́ , прему́ дрии ученицы́  

Твои́  мо́ ре расторго́ ша го́ рькаго безбо́ жия и лю́ ди наста́ виша к Тебе́ , Без-

нача́ льне Сло́ ве и еди́ не Человеколю́ бче.

Припев: Ди́ вен Бог во святы́ х Свои́ х, / Бог Изра́ илев.

Кресто́ м  вооружи́ вшеся,  страстоте́ рпцы Твои́  победи́ ша  ко́ зни  началоз-

ло́ бнаго врага́ , Христе́  Бо́ же наш, возсия́ ша, я́ ко свети́ ла, челове́ ки настав-

ля́ юще,  даю́ т  исцеле́ ния  ве́ рою прося́ щим.  Тех  моли́ твами спаси́  души́  

на́ ша.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.
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Сло́ во О́ тчее, Христа́  Бо́ га на́ шего, от Тебе́  воплоти́ вшееся позна́ хом, Бо-

горо́ дице Де́ во, еди́ на Чи́ стая, еди́ на Благослове́ нная. Тем непреста́ нно Тя 

воспева́ юще велича́ ем.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 7

Псалом 46

Вси язы́ цы восплещи́ те рука́ ми, воскли́ кните Бо́ гу гла́ сом ра́ дования. Я́ ко 

Госпо́ дь Вы́ шний стра́ шен, Царь ве́ лий по всей земли́ . Покори́  лю́ ди нам и 

язы́ ки под но́ ги на́ ша: избра́  нам достоя́ ние Свое́ , добро́ ту Иа́ ковлю, ю́ же 

возлюби́ . Взы́ де Бог в воскликнове́ нии, Госпо́ дь во гла́ се тру́ бне. По́ йте 

Бо́ гу на́ шему, по́ йте, по́ йте Царе́ ви на́ шему, по́ йте. Я́ ко Царь всея́  земли́  

Бог, по́ йте разу́ мно. Воцари́ ся Бог над язы́ ки, Бог седи́ т на престо́ ле свя-

те́ м Свое́ м.  Кня́ зи лю́ дстии собра́ шася с Бо́ гом Авраа́ млим. Я́ ко Бо́ жии 

держа́ внии земли́  зело́  вознесо́ шася. 

Псалом 47

Ве́ лий Госпо́ дь и хва́ лен зело́  во гра́ де Бо́ га на́ шего, в горе́  святе́ й Его́ . 

Благокоре́ нным ра́ дованием всея́  земли́ : го́ ры Сио́ нския, ре́ бра се́ верова, 

град Царя́  вели́ каго. Бог в тя́ жестех eго́  зна́ емь есть, егда́  заступа́ ет и́ . Я́ ко 

се ца́ рие зе́ мстии собра́ шася, снидо́ шася вку́ пе. Ти́ и ви́ девше та́ ко, уди-

ви́ шася, смято́ шася, подвиго́ шася. Тре́ пет прия́ т я́ : та́ мо боле́ зни я́ ко ра-

жда́ ющия. Ду́ хом бу́ рным сокруши́ ши корабли́  Фарси́ йския. Я́ коже слы́ ша-

хом, та́ ко и ви́ дехом во гра́ де Го́ спода Сил, во гра́ де Бо́ га на́ шего, Бог 

основа́  и́  в век. Прия́ хом, Бо́ же, ми́ лость Твою́  посреде́  люде́ й Твои́ х. По 

и́ мени Твоему́ , Бо́ же, та́ ко и хвала́  Твоя́  на конца́ х земли́ , пра́ вды испо́ лнь 

десни́ ца Твоя́ . Да возвесели́ тся гора́  Сио́ нская и да возра́ дуются дще́ ри 

Иуде́ йския суде́ б ра́ ди Твои́ х, Го́ споди. Обыди́ те Сио́ н и обыми́ те eго́ , по-

ве́ дите в столпе́ х eго́ . Положи́ те сердца́  ва́ ша в си́ лу Его́  и раздели́ те до́ -

мы Его́ , я́ ко да пове́ сте в ро́ де ино́ м. Я́ ко Той есть Бог наш во век и в век 

ве́ ка, Той упасе́ т нас во ве́ ки. 

Псалом 48

Услы́ шите сия́  вси язы́ цы, внуши́ те вси живу́ щии по вселе́ нней: земно-

ро́ днии же и сы́ нове челове́ честии, вку́ пе бога́ т и убо́ г. Уста́  моя́  возглаго́ -

лют прему́ дрость, и поуче́ ние се́ рдца моего́  ра́ зум. Приклоню́  в при́ тчу 

у́ хо мое́ ,  отве́ рзу во псалти́ ри гана́ ние мое́ .  Вску́ ю бою́ ся,  в день лют? 
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Беззако́ ние пяты́  моея́  обы́ дет мя. Наде́ ющиися на си́ лу свою́  и о мно́ же-

стве бога́ тства своего́  хва́ лящиися, брат не изба́ вит, изба́ вит ли челове́ к? 

Не даст Бо́ гу изме́ ны за ся, и це́ ну избавле́ ния души́  своея́ , и утруди́ ся в 

век. И жив бу́ дет до конца́ , не у́ зрит па́ губы. Егда́  уви́ дит прему́ дрыя уми-

ра́ ющыя, вку́ пе безу́ мен и несмы́ слен поги́ бнут и оста́ вят чужди́ м бога́ т-

ство свое́ . И гро́ би их жили́ ща их во век, селе́ ния их в род и род, нареко́ ша 

имена́  своя́  на земля́ х. И челове́ к в че́ сти сый не разуме́ , приложи́ ся ско-

то́ м несмы́ сленным и уподо́ бися им. Сей путь их собла́ зн им, и по сих во 

усте́ х своих благоволя́ т. Я́ ко о́ вцы во а́ де положе́ ни суть, смерть упасе́ т я́ , 

и облада́ ют и́ ми пра́ вии зау́ тра, и по́ мощь их обетша́ ет во а́ де, от сла́ вы 

своея́  изринове́ ни бы́ ша. Оба́ че Бог изба́ вит ду́ шу мою́  из руки́  а́ довы, 

егда́  прие́ млет мя. Не убо́ йся, егда́  разбогате́ ет челове́ к или́  егда́  умно́ жит-

ся сла́ ва до́ му eго́ : я́ ко внегда́  умре́ ти eму́ , не во́ змет вся, ниже́  сни́ дет с 

ним сла́ ва eго́ . Я́ ко душа́  eго́  в животе́  eго́  благослови́ тся: испове́ стся Те-

бе́ , егда́  благосотвори́ ши eму́ . Вни́ дет да́ же до ро́ да оте́ ц свои́ х, да́ же до 

ве́ ка не у́ зрит све́ та. И челове́ к в че́ сти сый не разуме́ , приложи́ ся ското́ м 

несмы́ сленным и уподо́ бися им.

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 49

Бог бого́ в Госпо́ дь глаго́ ла и призва́  зе́ млю от восто́ к со́ лнца до за́ пад. От 

Сио́ на благоле́ пие красоты́  Его́ . Бог я́ ве прии́ дет, Бог наш, и не премол-

чи́ т: огнь пред Ним возгори́ тся, и о́ крест Его́  бу́ ря зе́ льна. Призове́ т Не́ бо 

свы́ ше и зе́ млю разсуди́ ти лю́ ди Своя́ . Собери́ те Ему́  преподо́ бныя Его́ , 

завеща́ ющыя заве́ т Его́  о же́ ртвах. И возвестя́ т небеса́  пра́ вду Его́ , я́ ко Бог 

судия́  есть. Услы́ шите, лю́ дие мои́ , и возглаго́ лю вам, Изра́ илю, и засви-

де́ тельствую тебе́ : Бог, Бог твой есмь Аз. Не о же́ ртвах твои́ х обличу́  тя, 

всесожже́ ния же твоя́  предо Мно́ ю суть вы́ ну. Не прииму́  от до́ му Твоего́  

тельцо́ в, ниже́  от стад твои́ х козло́ в. Я́ ко мои́  суть вси зве́ рие дубра́ внии, 

ско́ ти в гора́ х и воло́ ве. Позна́ х вся пти́ цы небе́ сныя, и красота́  се́ льная со 

Мно́ ю есть. А́ ще вза́ лчу, не реку́  тебе́ :  Моя́  бо есть вселе́ нная и испол-

не́ ние ея́ . Еда́  ям мяса́  ю́ нча или́  кровь козло́ в пию́ ? Пожри́  Бо́ гови же́ ртву 

хвалы́  и возда́ ждь Вы́ шнему моли́ твы Твоя́ . И призови́  Мя в день ско́ рби 

твоея́ , и изму́  тя, и просла́ виши Мя. Гре́ шнику же рече́  Бог: вску́ ю ты по-
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ве́ даеши оправда́ ния Моя́  и восприе́ млеши заве́ т Мой усты́  твои́ ми? Ты 

же возненави́ дел еси́  наказа́ ние и отве́ ргл еси́  словеса́  Моя́  вспять. А́ ще 

ви́ дел еси́  та́ тя, текл еси́  с ним, и с прелюбоде́ ем уча́ стие твое́  полага́ л 

еси́ . Уста́  твоя́  умно́ жиша зло́ бу, и язы́ к твой сплета́ ше льще́ ния. Седя́ , на 

бра́ та твоего́  клевета́ л еси́  и на сы́ на ма́ тере твоея́  полага́ л еси́  собла́ зн. 

Сия́  сотвори́ л еси́  и умолча́ х, вознепщева́ л еси́  беззако́ ние, я́ ко бу́ ду тебе́  

подо́ бен. Обличу́  тя и предста́ влю пред лице́ м твои́ м грехи́  твоя́ . Разуме́ й-

те у́ бо сия́ , забыва́ ющии Бо́ га, да не когда́  похи́ тит, и не бу́ дет избавля́ яй. 

Же́ ртва хвалы́  просла́ вит Мя, и та́ мо путь, и́ мже явлю́  eму́  спасе́ ние Мое́ . 

Псалом 50

Поми́ луй мя, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, и по мно́ жеству щедро́ т 

Твои́ х очи́ сти беззако́ ние мое́ . Наипа́ че омы́ й мя от беззако́ ния моего́ , и от 

греха́  моего́  очи́ сти мя.  Я́ ко беззако́ ние мое́  аз  зна́ ю и грех мой предо 

мно́ ю есть вы́ ну. Тебе́  Еди́ ному согреши́ х, и лука́ вое пред Тобо́ ю сотво-

ри́ х, я́ ко да оправди́ шися во словесе́ х Твои́ х и победи́ ши, внегда́  суди́ ти 

Ти. Се бо в беззако́ ниих зача́ т есмь, и во гресе́ х роди́  мя ма́ ти моя́ . Се бо 

и́ стину возлюби́ л еси́ , безве́ стная и та́ йная прему́ дрости Твоея́  яви́ л ми 

еси́ . Окропи́ ши мя иссо́ пом, и очи́ щуся, омы́ еши мя, и па́ че сне́ га убелю́ ся. 

Слу́ ху моему́  да́ си ра́ дость и весе́ лие, возра́ дуются ко́ сти смире́ нныя. От-

врати́  лице́  Твое́  от грех мои́ х, и вся беззако́ ния моя́  очи́ сти. Се́ рдце чи́ сто 

сози́ жди во мне, Бо́ же, и дух прав обнови́  во утро́ бе мое́ й. Не отве́ ржи ме-

не́  от лица́  Твоего́ , и Ду́ ха Твоего́  Свята́ го не отыми́  от мене́ . Возда́ ждь ми 

ра́ дость спасе́ ния Твоего́ , и Ду́ хом Влады́ чним утверди́  мя. Научу́  безза-

ко́ нныя путе́ м Твои́ м, и нечести́ вии к Тебе́  обратя́ тся. Изба́ ви мя от кро-

ве́ й,  Бо́ же,  Бо́ же спасе́ ния моего́ ,  возра́ дуется язы́ к  мой пра́ вде Твое́ й. 

Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ . Я́ ко а́ ще 

бы восхоте́ л  еси́  же́ ртвы,  дал бых у́ бо,  всесожже́ ния не  благоволи́ ши. 

Же́ ртва Бо́ гу дух сокруше́ н, се́ рдце сокруше́ нно и смире́ нно Бог не уничи-

жи́ т. Ублажи́ , Го́ споди, благоволе́ нием Твои́ м Сио́ на, и да сози́ ждутся сте́ -

ны  Иерусали́ мския.  Тогда́  благоволи́ ши  же́ ртву  пра́ вды,  возноше́ ние  и 

всесожега́ емая: тогда́  возложа́ т на олта́ рь Твой тельцы́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 51
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Что хва́ лишися во зло́ бе, си́ льне? Беззако́ ние весь день. Непра́ вду умы́ -

сли язы́ к твой, я́ ко бри́ тву изощре́ ну сотвори́ л еси́  лесть. Возлюби́ л еси́  

зло́ бу па́ че благосты́ ни, непра́ вду не́ же глаго́ лати пра́ вду. Возлюби́ л еси́  

вся глаго́ лы пото́ пныя, язы́ к льстив. Сего́  ра́ ди Бог разруши́ т тя до конца́ , 

восто́ ргнет тя, и пресели́ т тя от селе́ ния твоего́  и ко́ рень твой от земли́  

живы́ х. У́ зрят пра́ веднии и убоя́ тся, и о нем возсмею́ тся и реку́ т: се чело-

ве́ к, и́ же не положи́  Бо́ га помо́ щника себе́ , но упова́  на мно́ жество бога́ т-

ства своего́ , и возмо́ же суе́ тою свое́ ю. Аз же я́ ко ма́ слина плодови́ та в до-

му́  Бо́ жии, упова́ х на ми́ лость Бо́ жию во век и в век ве́ ка. Испове́ мся Тебе́  

во век, я́ ко сотвори́ л еси́ , и терплю́  и́ мя Твое́ , я́ ко бла́ го пред преподо́ б-

ными Твои́ ми. 

Псалом 52

Рече́  безу́ мен в се́ рдце свое́ м: несть Бог, растле́ ша и омерзи́ шася в безза-

ко́ ниих, несть творя́ й благо́ е.  Бог с небесе́  прини́ че на сы́ ны челове́ че-

ския, ви́ дети, а́ ще есть разумева́ яй или́  взыска́ яй Бо́ га? Вси уклони́ шася, 

вку́ пе непотре́ бни бы́ ша, несть творя́ й благо́ е,  несть до еди́ наго. Ни ли 

уразуме́ ют  вси  де́ лающии  беззако́ ние,  снеда́ ющии  лю́ ди  моя́  в  снедь 

хле́ ба,  Го́ спода  не  призва́ ша.  Та́ мо  устраши́ шася  стра́ ха,  иде́ же  не  бе 

страх, я́ ко Бог разсы́ па ко́ сти человекоуго́ дников: постыде́ шася, я́ ко Бог 

уничижи́  их.  Кто даст от Сио́ на спасе́ ние Изра́ илево? Внегда́  возврати́ т 

Бог плене́ ние люде́ й Свои́ х, возра́ дуется Иа́ ков и возвесели́ тся Изра́ иль. 

Псалом 53

Бо́ же, во и́ мя Твое́  спаси́  мя, и в си́ ле Твое́ й суди́  ми. Бо́ же, услы́ ши мо-

ли́ тву мою́ , внуши́  глаго́ лы уст мои́ х. Я́ ко чу́ ждии воста́ ша на мя и кре́ п-

цыи взыска́ ша ду́ шу мою́ , и не предложи́ ша Бо́ га пред собо́ ю. Се бо Бог 

помога́ ет ми, и Госпо́ дь засту́ пник души́  мое́ й. Отврати́ т зла́ я враго́ м мо-

и́ м, и́ стиною Твое́ ю потреби́  их. Во́ лею пожру́  Тебе́ , испове́ мся и́ мени Тво-

ему́ , Го́ споди, я́ ко бла́ го, я́ ко от вся́ кия печа́ ли изба́ вил мя еси́ , и на враги́  

моя́  воззре́  о́ ко мое́ . 

Псалом 54

Внуши́ ,  Бо́ же,  моли́ тву  мою́  и  не  пре́ зри  моле́ ния  моего́ .  Вонми́  ми  и 

услы́ ши мя: возскорбе́ х печа́ лию мое́ ю и смято́ хся. От гла́ са вра́ жия и от 

стуже́ ния гре́ шнича, я́ ко уклони́ ша на мя беззако́ ние и во гне́ ве враждова́ -

ху ми. Се́ рдце мое́  смяте́ ся во мне и боя́ знь сме́ рти нападе́  на мя. Страх и 

тре́ пет прии́ де на мя и покры́  мя тьма. И рех: кто даст ми криле́ , я́ ко голу-

би́ не? И полещу́ , и почи́ ю? Се удали́ хся бе́ гая и водвори́ хся в пусты́ ни. 

Ча́ ях Бо́ га, спаса́ ющаго мя от малоду́ шия и от бу́ ри. Потопи́ , Го́ споди, и 

раздели́  язы́ ки их: я́ ко ви́ дех беззако́ ние и пререка́ ние во гра́ де. Днем и 
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но́ щию обы́ дет и́  по стена́ м eго́ . Беззако́ ние и труд посреде́  eго́  и непра́ в-

да. И не оскуде́  от стогн eго́  ли́ хва и лесть. Я́ ко а́ ще бы враг поноси́ л ми, 

претерпе́ л бых у́ бо, и а́ ще бы ненави́ дяй мя на мя́  велере́ чевал, укры́ л 

бых ся от него́ .  Ты же, челове́ че равноду́ шне, влады́ ко мой и зна́ емый 

мой, и́ же ку́ пно наслажда́ лся еси́  со мно́ ю бра́ шен, в дому́  Бо́ жии ходи́ хом 

единомышле́ нием. Да прии́ дет же смерть на ня, и да сни́ дут во ад жи́ ви, 

я́ ко лука́ вство в жили́ щах их, посреде́  их. Аз к Бо́ гу воззва́ х, и Госпо́ дь 

услы́ ша мя. Ве́ чер и зау́ тра, и полу́ дне пове́ м, и возвещу́ , и услы́ шит глас 

мой. Изба́ вит ми́ ром ду́ шу мою́  от приближа́ ющихся мне, я́ ко во мно́ зе бя́ -

ху со мно́ ю. Услы́ шит Бог и смири́ т я́ , Сый пре́ жде век. Несть бо им изме-

не́ ния, я́ ко не убоя́ шася Бо́ га. Простре́  ру́ ку свою́  на воздая́ ние, осквер-

ни́ ша заве́ т Его́ . Раздели́ шася от гне́ ва лица́  Его́ , и прибли́ жишася сердца́  

их, умя́ кнуша словеса́  их па́ че еле́ а, и та суть стре́ лы. Возве́ рзи на Го́ спо-

да печа́ ль твою́ , и Той тя препита́ ет, не даст в век молвы́  пра́ веднику. Ты 

же, Бо́ же, низведе́ ши их во студене́ ц истле́ ния, му́ жие крове́ й и льсти не 

преполовя́ т дней свои́ х. Аз же, Го́ споди, упова́ ю на Тя. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Седален по 2-ом стихословии

Светила в конце́ х ученики́  показа́ вый пропове́ данием, Сло́ ве Бо́ жий, серд-

ца́  на́ ша просвети́  све́ том доброде́ телей, и посто́ м очи́ сти, дая́  покаяние 

обраще́ ния рабо́ м Твоим, во е́ же сла́ вити Тя, Спа́ се, еди́ не сый Преблаги́ й.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Светила в конце́ х ученики́  показа́ вый пропове́ данием, Сло́ ве Бо́ жий, серд-

ца́  на́ ша просвети́  све́ том доброде́ телей, и посто́ м очи́ сти, дая́  покаяние 

обраще́ ния рабо́ м Твоим, во е́ же сла́ вити Тя, Спа́ се, еди́ не сый Преблаги́ й.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богоро́ дице, не пре́ зри мя, тре́ бующаго заступле́ ния Твоего́ : на Тя бо упо-

ва́  душа́  моя, поми́ луй мя.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 8

Псалом 55
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Поми́ луй мя, Бо́ же, я́ ко попра́  мя челове́ к, весь день боря́  стужи́  ми. По-

пра́ ша мя врази́  мои́  весь день, я́ ко мно́ зи борю́ щии мя с высоты́ . В день 

не убою́ ся, аз же упова́ ю на Тя. О Бо́ зе похвалю́  словеса́  моя́ , на Бо́ га упо-

ва́ х, не убою́ ся, что сотвори́ т мне плоть? Весь день слове́ с мои́ х гнуша́ ху-

ся, на мя вся помышле́ ния их на зло. Вселя́ тся и скры́ ют, ти́ и пя́ ту мою́  

сохраня́ т, я́ коже потерпе́ ша ду́ шу мою́ . Ни о чесо́ мже отри́ неши я́ , гне́ вом 

лю́ ди низведе́ ши. Бо́ же, живо́ т мой возвести́ х Тебе́ ,  положи́ л еси́  сле́ зы 

моя́  пред Тобо́ ю, я́ ко и во обетова́ нии Твое́ м. Да возвратя́ тся врази́  мои́  

вспять, во́ ньже а́ ще день призову́  Тя, се позна́ х, я́ ко Бог мой еси́  Ты. О 

Бо́ зе похвалю́  глаго́ л, о Го́ споде похвалю́  сло́ во. На Бо́ га упова́ х, не убою́ -

ся, что сотвори́ т мне челове́ к? Во мне, Бо́ же, моли́ твы, я́ же возда́ м хвалы́  

Твоея́ , я́ ко изба́ вил еси́  ду́ шу мою́  от сме́ рти, о́ чи мои́  от слез, и но́ зе мои́  

от поползнове́ ния, благоугожду́  пред Го́ сподем во све́ те живы́ х. 

Псалом 56

Поми́ луй мя, Бо́ же, поми́ луй мя, я́ ко на Тя упова́  душа́  моя́ , и на сень кри-

лу́  Твое́ ю наде́ юся, до́ ндеже пре́ йдет беззако́ ние. Воззову́  к Бо́ гу Вы́ шне-

му, Бо́ гу, благоде́ явшему мне. Посла́  с небесе́  и спасе́  мя, даде́  в поно-

ше́ ние попира́ ющыя мя, посла́  Бог ми́ лость Свою́  и и́ стину Свою́ , и из-

ба́ ви ду́ шу мою́  от среды́  ски́ мнов. Поспа́ х смуще́ н, сы́ нове челове́ честии, 

зу́ бы их ору́ жия и стре́ лы, и язы́ к их меч остр. Вознеси́ ся на небеса́ , Бо́ же, 

и по всей земли́  сла́ ва Твоя́ . Сеть угото́ ваша нога́ м мои́ м и сляко́ ша ду́ шу 

мою́ , ископа́ ша пред лице́ м мои́ м я́ му и впадо́ ша в ню. Гото́ во се́ рдце мое́ , 

Бо́ же, гото́ во се́ рдце мое́ ,  воспою́  и пою́  во сла́ ве мое́ й. Воста́ ни сла́ ва 

моя́ , воста́ ни псалти́ рю и гу́ сли, воста́ ну ра́ но. Испове́ мся Тебе́  в лю́ дех, 

Го́ споди,  воспою́  Тебе́  во  язы́ цех,  я́ ко  возвели́ чися  до  небе́ с  ми́ лость 

Твоя́ , и да́ же до о́ блак и́ стина Твоя́ . Вознеси́ ся на небеса́ , Бо́ же, и по всей 

земли́  сла́ ва Твоя́ . 

Псалом 57

А́ ще вои́ стинну у́ бо пра́ вду глаго́ лете, пра́ вая суди́ те, сы́ нове челове́ че-

стии.  И́ бо в  се́ рдце беззако́ ние де́ лаете,  на земли́  непра́ вду ру́ ки  ва́ ша 

сплета́ ют.  Очужди́ шася гре́ шницы от ложе́ сн,  заблуди́ ша от  чре́ ва,  гла-

го́ лаша лжу. Я́ рость их по подо́ бию змиину́ , я́ ко а́ спида глу́ ха и затыка́ ю-

щаго у́ ши свои́ , и́ же не услы́ шит гла́ са обава́ ющих, обава́ емь обава́ ется от 

прему́ дра. Бог сокруши́ т зу́ бы их во усте́ х их, члено́ вныя львов сокруши́ л 

есть  Госпо́ дь.  Уничижа́ тся  я́ ко  вода́  мимотеку́ щая,  напряже́ т  лук  свой, 

до́ ндеже изнемо́ гут. Я́ ко воск раста́ яв отъи́ мутся, паде́  огнь на них и не 

ви́ деша со́ лнца.  Пре́ жде е́ же разуме́ ти те́ рния ва́ шего ра́ мна,  я́ ко жи́ вы, 

я́ ко во гне́ ве пожре́ т я́ . Возвесели́ тся пра́ ведник, егда́  уви́ дит отмще́ ние, 
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ру́ це свои́  умы́ ет в кро́ ви гре́ шника. И рече́ т челове́ к: а́ ще у́ бо есть плод 

пра́ веднику, у́ бо есть Бог судя́  им на земли́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 58

Изми́  мя от враг мои́ х, Бо́ же, и от востаю́ щих на мя изба́ ви мя. Изба́ ви мя 

от де́ лающих беззако́ ние и от муж крове́ й спаси́  мя. Я́ ко се улови́ ша ду́ шу 

мою́ ,  нападо́ ша  на  мя  кре́ пцыи,  ниже́  беззако́ ние  мое́ ,  ниже́  грех  мой, 

Го́ споди.  Без  беззако́ ния  теко́ х  и  испра́ вих,  воста́ ни  в  сре́ тение  мое́  и 

виждь.  И  ты,  Го́ споди  Бо́ же  Сил,  Бо́ же  Изра́ илев,  вонми́  посети́ ти  вся 

язы́ ки, да не уще́ дриши вся де́ лающыя беззако́ ние. Возвратя́ тся на ве́ чер 

и вза́ лчут, я́ ко пес, и обы́ дут град. Се ти́ и отвеща́ ют усты́  свои́ ми, и меч 

во устна́ х их, я́ ко кто слы́ ша? И Ты, Го́ споди, посмее́ шися им, уничижи́ ши 

вся язы́ ки. Держа́ ву мою́  к Тебе́  сохраню́ , я́ ко Ты, Бо́ же, Засту́ пник мой 

еси́ . Бог мой, ми́ лость Его́  предвари́ т мя, Бог мой, яви́ т мне на вразе́ х мо-

и́ х. Не уби́ й их, да не когда́  забу́ дут зако́ н Твой, расточи́  я́  си́ лою Твое́ ю и 

низведи́  я́ , защи́ тниче мой, Го́ споди. Грех уст их, сло́ во усте́ н их, и я́ ти да 

бу́ дут в горды́ ни свое́ й,  и от кля́ твы и лжи возвестя́ тся в кончи́ не.  Во 

гне́ ве кончи́ ны, и не бу́ дут, и уве́ дят, я́ ко Бог влады́ чествует Иа́ ковом и 

концы́  земли́ . Возвратя́ тся на ве́ чер, и вза́ лчут, я́ ко пес, и обы́ дут град. 

Ти́ и разы́ дутся я́ сти. А́ ще ли же не насы́ тятся, и поро́ пщут. Аз же воспою́  

си́ лу Твою́  и возра́ дуюся зау́ тра о ми́ лости Твое́ й, я́ ко был еси́  засту́ пник 

мой и прибе́ жище мое́  в день ско́ рби моея́ . Помо́ щник мой еси́ , Тебе́  пою́ : 

я́ ко Бог Засту́ пник мой еси́ , Бо́ же мой, ми́ лость моя́ . 

Псалом 59

Бо́ же, отри́ нул ны еси́  и низложи́ л еси́  нас, разгне́ вался еси́ , и уще́ дрил 

еси́  нас. Стрясл еси́  зе́ млю и смути́ л еси́  ю́ ,  исцели́  сокруше́ ние ея́ ,  я́ ко 

подви́ жеся. Показа́ л еси́  лю́ дем Твои́ м жесто́ кая, напои́ л еси́  нас вино́ м 

умиле́ ния. Дал еси́  боя́ щымся Тебе́  зна́ мение, е́ же убежа́ ти от лица́  лу́ ка. 

Я́ ко да изба́ вятся возлю́ бленнии Твои́ , спаси́  десни́ цею Твое́ ю и услы́ ши 

мя. Бог возглаго́ ла во святе́ м Свое́ м: возра́ дуюся и разделю́  Сики́ му, и 

юдо́ ль жили́ щ разме́ рю. Мой есть Галаа́ д, и Мой есть Манасси́ й, и Ефре́ м 

– кре́ пость главы́  Моея́ , Иу́ да – царь Мой. Моа́ в – коно́ б упова́ ния Моего́ , 

на Идуме́ ю простру́  сапо́ г Мой, Мне иноплеме́ нницы покори́ шася. Кто вве-
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де́ т мя во град огражде́ ния? или́  кто наста́ вит мя до Идуме́ и? Не Ты ли, 

Бо́ же, отри́ нувый нас? И не изы́ деши, Бо́ же, в си́ лах на́ ших? Даждь нам 

по́ мощь  от  ско́ рби,  и  су́ етно  спасе́ ние  челове́ ческо.  О  Бо́ зе  сотвори́ м 

си́ лу, и Той уничижи́ т стужа́ ющыя нам. 

Псалом 60

Услы́ ши, Бо́ же, моле́ ние мое́ , вонми́  моли́ тве мое́ й. От коне́ ц земли́  к Тебе́  

воззва́ х, внегда́  уны́  се́ рдце мое́ , на ка́ мень возне́ сл мя еси́ , наста́ вил мя 

еси́ . Я́ ко был еси́  упова́ ние мое́ , столп кре́ пости от лица́  вра́ жия. Вселю́ ся 

в селе́ нии Твое́ м во ве́ ки, покры́ юся в кро́ ве крил Твои́ х. Я́ ко Ты, Бо́ же, 

услы́ шал еси́  моли́ твы моя́ , дал еси́  достоя́ ние боя́ щымся и́ мене Твоего́ . 

Дни на дни царе́ вы приложи́ ши, ле́ та eго́  до дне ро́ да и ро́ да. Пребу́ дет в 

век пред Бо́ гом, ми́ лость и и́ стину Его́  кто взы́ щет? Та́ ко воспою́  и́ мени 

Твоему́  во ве́ ки, возда́ ти ми моли́ твы моя́  день от дне. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 61

Не Бо́ гу ли повине́ тся душа́  моя́ ? От Того́  бо спасе́ ние мое́ . И́ бо Той Бог 

мой и Спас мой, Засту́ пник мой, не подви́ жуся наипа́ че. Доко́ ле належите́  

на челове́ ка? Убива́ ете вси вы, я́ ко стене́  преклоне́ не, и опло́ ту возрино-

ве́ ну. Оба́ че це́ ну мою́  совеща́ ша отри́ нути, теко́ ша в жа́ жди, усты́  свои́ ми 

благословля́ ху и се́ рдцем свои́ м кленя́ ху. Оба́ че Бо́ гови повини́ ся, душе́  

моя́ , я́ ко от Того́  терпе́ ние мое́ . И́ бо Той Бог мой и Спас мой, Засту́ пник 

мой, не преселю́ ся. О Бо́ зе спасе́ ние мое́  и сла́ ва моя́ , Бог по́ мощи моея́ , и 

упова́ ние мое́  на Бо́ га. Упова́ йте на Него́  весь сонм люде́ й, излия́ йте пред 

Ним сердца́  ва́ ша, я́ ко Бог помо́ щник наш. Оба́ че су́ етни сы́ нове челове́ че-

стии, лжи́ ви сы́ нове челове́ честии в ме́ рилех е́ же непра́ вдовати, ти́ и от 

суеты́  вку́ пе. Не упова́ йте на непра́ вду и на восхище́ ние не жела́ йте. Бо-

га́ тство а́ ще тече́ т, не прилага́ йте се́ рдца. Еди́ ною глаго́ ла Бог, дво́ я сия́  

слы́ шах, зане́  держа́ ва Бо́ жия, и Твоя́ , Го́ споди, ми́ лость, я́ ко Ты возда́ си 

кому́ ждо по дело́ м eго́ . 

Псалом 62

Бо́ же, Бо́ же мой, к Тебе́  у́ тренюю, возжада́  Тебе́  душа́  моя́ , коль мно́ жицею 

Тебе́  плоть моя́ , в земли́  пу́ сте и непрохо́ дне, и безво́ дне. Та́ ко во святе́ м 
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яви́ хся Тебе́ , ви́ дети си́ лу Твою́  и сла́ ву Твою́ . Я́ ко лу́ чши ми́ лость Твоя́  

па́ че живо́ т, устне́  мои́  похвали́ те Тя. Та́ ко благословлю́  Тя в животе́  мое́ м, 

о и́ мени Твое́ м воздежу́  ру́ це мои́ . Я́ ко от ту́ ка и ма́ сти да испо́ лнится ду-

ша́  моя́ , и устна́ ма ра́ дости восхва́ лят Тя уста́  моя́ . А́ ще помина́ х Тя на по-

сте́ ли мое́ й, на у́ тренних поуча́ хся в Тя. Я́ ко был еси́  помо́ щник мой, и в 

кро́ ве крилу́  Твое́ ю возра́ дуюся. Прильпе́  душа́  моя́  по Тебе́ , мене́  же при-

я́ т десни́ ца Твоя́ . Ти́ и же всу́ е иска́ ша ду́ шу мою́ , вни́ дут в преиспо́ дняя 

земли́ , предадя́ тся в ру́ ки ору́ жия, ча́ сти ли́ совом бу́ дут. Царь же возвесе-

ли́ тся о Бо́ зе, похва́ лится всяк клены́ йся Им, я́ ко загради́ шася уста́  гла-

го́ лющих непра́ ведная. 

Псалом 63

Услы́ ши, Бо́ же, глас мой, внегда́  моли́ ти ми ся к Тебе́ , от стра́ ха вра́ жия 

изми́  ду́ шу мою́ . Покры́ й мя от со́ нма лука́ внующих, от мно́ жества де́ лаю-

щих непра́ вду. И́ же изостри́ ша, я́ ко мечь, язы́ ки своя́ , напряго́ ша лук свой, 

вещь го́ рьку, состреля́ ти в та́ йных непоро́ чна, внеза́ пу состреля́ ют eго́  и 

не убоя́ тся. Утверди́ ша себе́  сло́ во лука́ вое, пове́ даша скры́ ти сеть, ре́ ша: 

кто у́ зрит их? Испыта́ ша беззако́ ние, исчезо́ ша испыта́ ющии испыта́ ния, 

присту́ пит челове́ к, и се́ рдце глубоко́ , и вознесе́ тся Бог. Стре́ лы младе́ нец 

бы́ ша я́ звы их, и изнемого́ ша на ня язы́ цы их. Смути́ шася вси ви́ дящии их, 

и убоя́ ся всяк челове́ к, и возвести́ ша дела́  Бо́ жия, и творе́ ния Его́  разу-

ме́ ша. Возвесели́ тся пра́ ведник о Го́ споде и упова́ ет на Него́ , и похва́ лят-

ся вси пра́ вии се́ рдцем. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-

ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды). 

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

И седален по 3-ом стихословии.

Светле́ йшее доброде́ телей, сожи́ тельницу небе́ сную воздержа́ ние, мо́ лим 

тя, апо́ стольская двоенадеся́ тице, моли́ ся ми́ рно нам соверши́ ти, и при-

я́ ти плоды́  спасе́ ния: вы бо вои́ стинну земны́ м есте́  держа́ ва, и прибе́ жи-

ще душа́ м на́ шим.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Светле́ йшее доброде́ телей, сожи́ тельницу небе́ сную воздержа́ ние, мо́ лим 

тя, апо́ стольская двоенадеся́ тице, моли́ ся ми́ рно нам соверши́ ти, и при-

я́ ти плоды́  спасе́ ния: вы бо вои́ стинну земны́ м есте́  держа́ ва, и прибе́ жи-

ще душа́ м на́ шим.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Святе́ йшая Херуви́ м, вы́ шшая небе́ с всепе́ тая Богоро́ дице, Тя вои́ стинну 

испове́ дающе, и́ мамы гре́ шнии спасе́ ние, и обрета́ ем во искуше́ ниих пред-
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ста́ тельство. Те́ мже не преста́ й о нас моля́ щи, держа́ ва и прибе́ жище душ 

на́ ших.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 50

Поми́ луй мя, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, и по мно́ жеству щедро́ т 

Твои́ х очи́ сти беззако́ ние мое́ . Наипа́ че омы́ й мя от беззако́ ния моего́ , и от 

греха́  моего́  очи́ сти мя.  Я́ ко беззако́ ние мое́  аз  зна́ ю и грех мой предо 

мно́ ю есть вы́ ну. Тебе́  Еди́ ному согреши́ х, и лука́ вое пред Тобо́ ю сотво-

ри́ х, я́ ко да оправди́ шися во словесе́ х Твои́ х и победи́ ши, внегда́  суди́ ти 

Ти. Се бо в беззако́ ниих зача́ т есмь, и во гресе́ х роди́  мя ма́ ти моя́ . Се бо 

и́ стину возлюби́ л еси́ , безве́ стная и та́ йная прему́ дрости Твоея́  яви́ л ми 

еси́ . Окропи́ ши мя иссо́ пом, и очи́ щуся, омы́ еши мя, и па́ че сне́ га убелю́ ся. 

Слу́ ху моему́  да́ си ра́ дость и весе́ лие, возра́ дуются ко́ сти смире́ нныя. От-

врати́  лице́  Твое́  от грех мои́ х, и вся беззако́ ния моя́  очи́ сти. Се́ рдце чи́ сто 

сози́ жди во мне, Бо́ же, и дух прав обнови́  во утро́ бе мое́ й. Не отве́ ржи ме-

не́  от лица́  Твоего́ , и Ду́ ха Твоего́  Свята́ го не отыми́  от мене́ . Возда́ ждь ми 

ра́ дость спасе́ ния Твоего́ , и Ду́ хом Влады́ чним утверди́  мя. Научу́  безза-

ко́ нныя путе́ м Твои́ м, и нечести́ вии к Тебе́  обратя́ тся. Изба́ ви мя от кро-

ве́ й,  Бо́ же,  Бо́ же спасе́ ния моего́ ,  возра́ дуется язы́ к  мой пра́ вде Твое́ й. 

Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ . Я́ ко а́ ще 

бы восхоте́ л  еси́  же́ ртвы,  дал бых у́ бо,  всесожже́ ния не  благоволи́ ши. 

Же́ ртва Бо́ гу дух сокруше́ н, се́ рдце сокруше́ нно и смире́ нно Бог не уничи-

жи́ т. Ублажи́ , Го́ споди, благоволе́ нием Твои́ м Сио́ на, и да сози́ ждутся сте́ -

ны  Иерусали́ мския.  Тогда́  благоволи́ ши  же́ ртву  пра́ вды,  возноше́ ние  и 

всесожега́ емая: тогда́  возложа́ т на олта́ рь Твой тельцы́ .

Диакон: Спаси́ , Бо́ же, лю́ ди Твоя́  и благослови́  достоя́ ние Твое́ ...

Лик: Го́ споди, поми́ луй (12 раз).

Священник: Ми́ лостию и щедро́ тами...

Лик: Ами́ нь.

Канон

Песнь 1

Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 5.
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Ирмос,  глас  2: Во  глубине́  постла́  иногда́ /  фараони́ тское 

всево́ инство преоруже́ нная си́ ла,/  вопло́ щшееся же Сло́ во 

всезло́ бный  грех  потреби́ ло  есть,//  Препросла́ вленный 

Госпо́ дь сла́ вно бо просла́ вися.

Лик:  Стих, на 4: Госпо́ дь, ца́ рствуяй ве́ ки, и на век, и еще́ , 

егда́  вни́ де  конь  фарао́ нов  с  колесни́ цами  и  вса́ дники  в 

мо́ ре.

Та́ йными пе́ сньми согла́ сно, прииди́ те, восхва́ лим по́ стника благоче́ стия 

днесь, Мартиниа́ на, ве́ рно,/ я́ ко до́ бре и зако́ нно пости́ вшася,/ те́ мже и по-

бе́ ды прия́ т от Христа́  вене́ ц.

Лик: Стих: И наведе́  на ня Госпо́ дь во́ ду морску́ ю, сы́ нове 

же Изра́ илевы проидо́ ша су́ шею посреде́  мо́ ря.

Неукло́ нно стра́ хом Христо́ вым, о́ тче, огражда́ емь,/ стра́ ха вражия, я́ коже 

мо́ лния, отгна́ л еси́ ,/ стра́ шен бо был еси́  на них терпе́ нием воздержа́ ния/ 

и мечта́ ньми непоколеби́ мь пребы́ л еси́ , прехва́ льне.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Спаси́ тельною си́ лою Христо́ вою/ искуше́ ние тебе́  де́ монское наше́ дшее 

удо́ бь ми́ мо тече́ ,/ жены́  наи́ тие, преподо́ бне, ю́ же спасы́ й,/ уязви́ л еси́  сея́  

ра́ ди злонача́ льника.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Во чре́ ве поноси́ вши без му́ жа, Чи́ стая,/ и Де́ ва же Ма́ ти в жена́ х еси́  не-

тле́ нна,/ Ду́ хом Святы́ м Сы́ на Бо́ жия заче́ нши во утро́ бе,/ Его́ же по благо-

воле́ нию Отца́  родила́  еси́  без се́ мене.

Песнь 3

Лик: Стих, на 4: Госпо́ дь взы́ де на Небеса́  и возгреме́ , Той 

су́ дит конце́ м земли́ , пра́ веден Сый.

Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 4.
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Пло́ ти воздержа́ нием отмы́ л еси́  ме́ рзости зло́ бу, я́ коже ти́ ну,/ и обре́ л еси́  

чистото́ ю ума́  стези́ , преподо́ бне, пра́ ведных,/ гла́ дких путе́ й отбе́ г грехо́ в-

ных, мудре.

Лик:  Стих: И даст кре́ пость царю́  на́ шему, и вознесе́ т рог 

Христа́  Своего́ .

Вжили́ в  се́ рдце  твое́  и  разже́ г  стра́ хом  и  любо́ вию  Госпо́ днею,/  плоть 

твою́  опали́ л еси́  во́ лею огне́ м веще́ ственным, му́ дре,/ сим пропису́ я нам 

гее́ нны, преподо́ бне, негаси́ мый огнь.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Ураня́ я  твое́  те́ ло огне́ м всеяду́ щим,/  гони́ тель яви́ лся еси́  и  вене́ чник,/ 

уязвля́ я  супоста́ та  терпе́ нием,/  очища́ я  же  помышле́ ний  скве́ рну,  пре-

подо́ бне,/ и убеля́ я ду́ хом, и де́ вствуя пло́ тию.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Зача́ тие неискусому́ жно,/ Боже́ ственное Рожде́ ние несказа́ нно,/ па́ че ума́  

бо,/ Бог же, ражда́ емый вы́ ше естества́ ./ О, Рождества́  Твоего́ !/ О, чистоты́  

Твоея́ !/ Тобо́ ю бо яви́ ся мне Бог в ра́ бии о́ бразе.

Катавасия

Ирмос, глас 2: На ка́ мени мя ве́ ры утверди́ в,/ разшири́ л еси́  

уста́  моя́  на враги́  моя́ ,/  возвесели́  бо ся дух мой, внегда́  

пе́ ти:/ несть свят, я́ коже Бог наш,// и несть пра́ веден, па́ че 

Тебе́ , Го́ споди.

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-

шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  

и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.
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Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Ты еси́  Бог наш, и Тебе́  сла́ ву воссыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну, и 

Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Седальны

Преподо́ бный Твой, Го́ споди,/ в поще́ нии свое́ м по́ двиги показу́ я усе́ рди-

ем мно́ гим, Христе́  Бо́ же наш,/ име́ я бо кре́ пость Твою́ , преоби́ дяше бе́ сы,/ 

посече́  сло́ вом некре́ пкую горды́ ню./ Те́ мже Тя мо́ лим: спаси́  ду́ ши на́ ша.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Де́ во  Всенепоро́ чная,  я́ же  пресу́ щнаго  Бо́ га  ро́ ждшая,/  со  безпло́ тными 

Того́  непреста́ нно моли́ /  оставле́ ние прегреше́ ний и исправле́ ние жития́  

да́ ти нам пре́ жде конца́ ,/ ве́ рою и любо́ вию пою́ щим Тя по до́ лгу,/ Еди́ на 

Всепе́ тая.

Песнь 4

Стих: Го́ споди,  услы́ шах  слух  Твой  и  убоя́ хся,  Го́ споди, 

разуме́ х дела́  Твоя́  и ужасо́ хся.

Стих: Посреде́  двою́  живо́ тну  позна́ н  бу́ деши.  Внегда́  

прибли́ житися ле́ том – позна́ ешися, внегда́  приити́  вре́ мени 

– яви́ шися, внегда́  смути́ тися души́  мое́ й во гне́ ве – ми́ лость 

Твою́  помяне́ ши.

Стих: Бог от ю́ га прии́ дет, и Святы́ й из горы́  приосене́ нныя 

ча́ щи.

Стих: Покры́  Небеса́  доброде́ тель  Его́ ,  и  хвалы́  Его́  

испо́ лнь земля́ .

Стих: И  сия́ ние Его́ ,  я́ ко  свет  бу́ дет,  ро́ зи  в  рука́ х  Его́ ,  и 

положи́  любо́ вь держа́ вну кре́ пости Свое́ й.
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Стих: Пред лице́ м Его́  преды́ дет сло́ во и изы́ дет на по́ ле за 

пя́ ту Его́ .

Стих: Ста и подви́ жеся земля́ , призре́  и раста́ яша язы́ цы.

Стих: Стры́ шася  го́ ры  ну́ ждею,  раста́ яша  хо́ лми  ве́ чнии, 

ше́ ствия ве́ чная их за труд ви́ деша.

Стих: Селе́ ния  Ефио́ пская  убоя́ тся  и  кро́ вы  земли́  

Мадиа́ мския.

Стих: Еда́  в  река́ х  прогне́ ваешися,  Го́ споди? еда́  в  река́ х 

я́ рость Твоя́ ? или́  в мо́ ри устремле́ ние Твое́ ? Я́ ко вся́ деши 

на кони Твоя́ , и ежде́ ние Твое́  спасе́ ние.

Стих: Наляца́ я,  наляче́ ши  лук  твой  на  ски́ птры,  глаго́ лет 

Госпо́ дь.

Стих: Река́ ми разся́ дется земля́ , у́ зрят Тя и поболя́ т лю́ дие.

Стих: Расточа́ я  во́ ды  ше́ ствия,  даде́  бе́ здна  глас  свой, 

высота́  привиде́ ния своя́ .

Стих: Воздви́ жеся со́ лнце, и луна́  ста в чи́ не свое́ м.

Стих: Во свет стре́ лы Твоя́  по́ йдут,  в  блиста́ нии мо́ лнии 

ору́ жий Твои́ х.

Стих: Преще́ нием ума́ лиши зе́ млю и я́ ростию низложи́ ши 

язы́ ки.

Стих: Изше́ л  еси́  на  спасе́ ние  люде́ й  Твои́ х,  спасти́  

пома́ занныя Твоя́  прише́ л еси́ .

Стих,  на  14: Вложи́ л  еси́  во  главы́  беззако́ нных  смерть, 

воздви́ гл еси́  у́ зы да́ же до вы́ и в коне́ ц.
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Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 6.

Ирмос, глас 2: Прише́ л еси́  от Де́ вы не хода́ тай, ни А́ нгел,/ 

но  Сам,  Го́ споди,  вопло́ щься,/  и  спасл  еси́  всего́  мя, 

челове́ ка./ Тем зову́  Ти:// сла́ ва си́ ле Твое́ й, Го́ споди.

Стих: Разсе́ кл  еси́  во  изступле́ нии  главы́  си́ льных, 

стрясу́ тся в ней, разве́ рзут узды́  своя́ , я́ ко снеда́ яй ни́ щий 

тай.

Умертви́ ся томи́ теля ле́ сти обре́ тение и побежде́ ние прия́ т,/ ея́ же бо ра́ ди 

победи́ ти наде́ яшеся, се́ ю низложи́ ся/ и попира́ ется до́ бле нога́ ми кре́ пко.

Стих: И возве́ л еси́  на мо́ ре ко́ ни Твоя́ , смуща́ ющия во́ ды 

мно́ ги.

Умертви́ ся томи́ теля ле́ сти обре́ тение и побежде́ ние прия́ т,/ ея́ же бо ра́ ди 

победи́ ти наде́ яшеся, се́ ю низложи́ ся/ и попира́ ется до́ бле нога́ ми кре́ пко.

Стих: Сохрани́ хся, и убоя́ ся се́ рдце мое́  от гла́ са моли́ твы 

усте́ н мои́ х.

Претерпе́ л еси́  до́ блественным нра́ вом Го́ спода,/ стези́  упра́ вил еси́  и на 

ка́ мень всели́ лся еси́ , преподо́ бне, без покро́ ва лежа́ щ,/ я́ ко на Не́ бо, воз-

ше́ д в ма́ лый о́ стров.

Стих: И  вни́ де  тре́ пет  в  ко́ сти  моя́ ,  и  во  мне  смяте́ ся 

кре́ пость моя́ .

До́ блественнеи  и  кра́ снеи  твои́  но́ зе,  прехва́ льне,/  к  тече́ нию просте́ рл 

еси́ ,  от страны́  в страну́  преходя́ :/  бежа́ л бо от гра́ да страсте́ й и в без-

стра́ стие дости́ гл еси́ .

Стих: Почи́ ю  в  день  ско́ рби  моея́ ,  да  взы́ ду  в  лю́ ди 

прише́ льствия моего́ .

Богородичен: Пребыла́  еси́  по Рождестве́  Де́ ва, Препе́ тая,/ Бог бо Безна-

ча́ льный яви́ ся, из Тебе́  проходя́ ,/  Ему́ же вчелове́ чшуся, подо́ бия о́ браз 

целу́ ем.
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Стих, на 8: Зане́  смоквь не плодопринесе́ т, и не бу́ дет ро́ да 

в лоза́ х.

Трипе́ снец в четве́ рг 1-й седми́ цы ВП. Глас 2. На 4.

Воздержа́ ния зари́  прие́ млющи, облиста́ йся, душе́ , и отбе́ гни грехо́ внаго 

омраче́ ния: я́ ко да возси́ яет ти оставле́ ния свет, Боже́ ственным Ду́ хом.

Стих: Солже́ т де́ ло ма́ слинное, и поля́  не сотворя́ т я́ ди.

У́ дицею мя сла́ сти прельсти́ в льсти́ вый, пле́ нника восхи́ ти: но мир, апо́ -

столи, сло́ вом улови́ вшии, от того́  мя зло́ бы изба́ вите.

Стих: Оскуде́ ша о́ вцы от пи́ щи, и не бу́ дет воло́ в при я́ слех.

Яви́ стеся Со́ лнца сла́ вы заре́ ния, апо́ столи сла́ внии, пре́ лести тьму отго-

ня́ ще: и мене́  у́ бо просвети́ те, вся́ кою зло́ бою омраче́ ннаго.

Стих: Аз же о Го́ споде возра́ дуюся, возвеселю́ ся о Бо́ зе, 

Спа́ се мое́ м.

Богородичен: Воззову́  в нощи́  и во дни оскорбля́ емь к Тебе́ , и спасу́ ся, и 

сла́ сти прейду́ , Стено́  и По́ моще, Твое́ ю, Де́ во, си́ лою огражда́ емый.

Стих, на 4: Госпо́ дь Бог мой – си́ ла моя́  и учини́ т но́ зе мои́  

на соверше́ ние.

Ин трипе́ снец в четве́ рг 1-й седми́ цы ВП. Глас 5. На 4.

Со́ лнца пра́ вды су́ ще, апо́ столи, свети́ ла всесве́ тлая, просвеща́ ете зем-

ны́ й мир, мрак пре́ лести отгоня́ ще.

Стих: И на высо́ кая возво́ дит мя, победи́ ти ми в пе́ сни Его́ .

Ли́ ра су́ ще Спа́ сова духодви́ жимая, апо́ столи, позна́ вшеся на земли́ , до-

брогла́ сную пое́ те нам пе́ снь, и мир к Бо́ гу обраща́ ете.

Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Троичен: Тро́ ицу во еди́ нственном Существе́  сла́ вяще, Еди́ наго Го́ спода 

Бо́ га воспои́ м, нерожде́ нна Отца́ , Сы́ на рожде́ ннаго, и Ду́ ха живу́ щаго.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богородичен: Де́ ва зача́ т во чре́ ве, Го́ споди, и роди́  Тебе́  Емману́ ила: из-

ше́ л бо еси́  во спасе́ ние люде́ й Твои́ х, спасти́  благи́ я Твоя́ , Человеколю́ б-

че.
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Припев: Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .

Апо́ стольская двоенадеся́ тице, боже́ ственная и всечестна́ я, моли́  Христа́  

о нас, мо́ лимся прейти́  нам благомо́ щно четыредесятодне́ вное по́ прище.

Катавасия

Ирмос, глас 5: Дела́  смотре́ ния Твоего́ ,  Го́ споди,/ ужаси́ ша 

проро́ ка  Авваку́ ма:/  изше́ л  бо  еси́  на  спасе́ ние  люде́ й 

Твои́ х,// спасти́  пома́ занныя Твоя́  прише́ л еси́ .

Песнь 5

Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 5.

Ирмос, глас 2: Све́ та Пода́ телю и веко́ в Тво́ рче, Го́ споди,/ 

во  све́ те  Твои́ х  повеле́ ний  наста́ ви  нас://  ра́ зве  бо  Тебе́ , 

ино́ го бо́ га не зна́ ем.

Лик:  Стих, на 4: Воскре́ снут ме́ ртвии, и воста́ нут,  и́ же во 

гробе́ х, и возвеселя́ тся, и́ же на земли́ .

Дверь обре́ т  доброде́ тели,/  кова́ рство врага́ ,  преподо́ бне,  яви́ лся еси́  и 

жи́ зни моея́  предста́ тель,/ души́  же наста́ вник, погруже́ нней лю́ те бу́ рею.

Лик: Стих: Роса́  бо, я́ же от Тебе́ , исцеле́ ние им есть, земля́  

же нечести́ вых паде́ т.

Дверь обре́ т  доброде́ тели,/  кова́ рство врага́ ,  преподо́ бне,  яви́ лся еси́  и 

жи́ зни моея́  предста́ тель,/ души́  же наста́ вник, погруже́ нней лю́ те бу́ рею.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Дар Бо́ жий прия́ т моли́ тв твои́ х кре́ пость,/ вся соверша́ еши, му́ дре, пре-

сла́ вно, и спаса́ еши от глубины́ ,/  и от бу́ ри избавля́ еши страсте́ й ду́ ши 

на́ ша.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Во Двою́  Естеству́  и Ипоста́ си Еди́ ной был еси́ / и соверше́ н Сый Челове́ к./ 

Несме́ шен о́ браз или́  зрак не пострада́ , Сло́ ве, воплоща́ йся, Го́ споди.

Песнь 6
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Лик: Стих, на 4: Храня́ щии су́ етная и ло́ жная ми́ лость свою́  

оста́ виша.

Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 4.

Си́ лою Бо́ жиею укре́ пль твою́  ду́ шу, прехва́ льне,/ не ужа́ слся еси́ , наде́ -

ждею огражда́ емь,  непрепла́ ваему  глубину́  му́ дре,  прейти́ ,/  но  спасе́ ся, 

дельфи́ нми носи́ м.

Лик: Стих: Аз же со гла́ сом хвале́ ния и испове́ дания пожру́  

Тебе́ :  ели́ ка  обеща́ х,  возда́ м  Тебе́  во  спасе́ ние  мое́ , 

Го́ сподеви.

Житие́  твое́  А́ нгелы и́ стинно удиви́ , де́ моны посрами́  и челове́ ки просве-

ти́ ,/ и жену́  па́ че спасл еси́ ,/ и на стезю́  поще́ ния привле́ кл еси́ .

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Подо́ бие твои́ м трудо́ м и честны́ м подвиго́ м, му́ дре,/ твое́  преи́ тие по до-

стоя́ нию и́ стинно бысть,/  и взят на враги́  целому́ дрия побе́ ду,/  воздер-

жа́ нием зми́ я уби́ в.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Зако́ ны о Тебе́  изнемого́ ша вои́ стинну естества́ , Де́ во Чи́ стая,/ де́ вствуеши 

бо, ро́ ждши сопресто́ льна Отцу́  и Боже́ ственному Ду́ ху/ Сло́ во су́ ща, Бо́ га 

же и Челове́ ка.

Катавасия

Ирмос,  глас  2: Ко  Го́ споду  от  ки́ та  Ио́ на  возопи́ :/  Ты  мя 

возведи́  из  глубины́  а́ да,  молю́ ся,/  да я́ ко  Изба́ вителю во 

гла́ се хвале́ ния// и́ стины же ду́ хом пожру́  Тебе́ .

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.
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Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-

шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  

и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Ты бо еси́  Царь ми́ ра, и Спас душ на́ ших, и Тебе́  сла́ ву возсы-

ла́ ем, Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Кондак

Кондак прп. Мартиниа́ на Кесарийскаго, глас 2

Я́ ко  подви́ жника  благоче́ стия  иску́ сна,/  и  страда́ льца  произволе́ нием 

честна́ го,/ и пусты́ ни жи́ теля и все́ льника,/ в пе́ снех досто́ йно восхва́ лим 

Мартиниа́ на присночестна́ го:/ той бо зми́ я попра́ .

Икос: От коне́ ц да́ же до коне́ ц про́ йде веща́ ние кра́ сных доброде́ телей/ и 

Боже́ ственных по́ двиг твои́ х:/ млад сый во́ зрастом, в пусты́ нях возжела́ л 

еси́  пожи́ ти,/ пе́ ния Христу́ , псалмы́  и моли́ твы воспуща́ я при́ сно;/ день же 

и нощь возраста́ я в боле́ знех и слеза́ х, чи́ сте житие́  твое́  сконча́ л еси́ / и, 

му́ дре, злонача́ льнаго посрами́ л еси́ ,/ ты бо зми́ я попра́ л еси́ .

Песнь 7

Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 5.

Ирмос,  глас 2: О́ бразу  злато́ му,  на  по́ ле  Деи́ ре  служи́ му,/ 

трие́  Твои́  о́ троцы небрего́ ша безбо́ жнаго веле́ ния,/ посреде́  

же  огня́  вве́ ржени,  ороша́ еми,  поя́ ху://  благослове́ н  еси́ , 

Бо́ же оте́ ц на́ ших.

Лик:  Стих,  на  4: Благослове́ н  еси́  на  престо́ ле  сла́ вы 

Ца́ рствия Твоего́ , препе́ тый и превозноси́ мый во ве́ ки.

Ве́ щнаго жития́  уста́ вль себе́ ,/  мона́ шествуй, бе́ гай кре́ пко,  гра́ ды вся и 

страны́  обходи́ ,/  я́ ко  досто́ йно,/  Мартиниа́ н  бо  учи́ т  без  печа́ ли  пе́ ти:/ 

благослове́ н Бог оте́ ц на́ ших.

Лик: Стих: Благослове́ н еси́  на тве́ рди Небе́ сней, препе́ тый 

и превозноси́ мый во ве́ ки.
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Тве́ рдым хожде́ нием Па́ влову был еси́ , му́ дре, ше́ ствию о́ браз,/ любо́ вию 

гоня́ ,  его́ же  пости́ гл  еси́  воздержа́ ния  тече́ нием  твои́ м,/  те́ мже  и,  я́ ко 

стра́ нен ми́ ра, позна́ лся еси́ , прехва́ льне, Царю́  Небе́ сному/ и просла́ вил-

ся еси́  ве́ рно.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Тече́ ние скончава́ я поще́ ния твоего́ ,/ учени́ к Христо́ в,/ Ду́ хом Боже́ ствен-

ным проуве́ дев отше́ ствие е́ же от те́ ла,/ поя́ ше душе́ ю несомне́ нною:/ я́ ко 

в ру́ це Твои́ , Влады́ ко, дух мой и ду́ шу мою́  ны́ не предаю́ .

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Во́ ду жи́ ву подая́ , от исто́ чника Христо́ с источи́ ,/ в Твою́  святу́ ю, Пресла́ в-

ная, утро́ бу всели́ ся, пребы́ в неслия́ нен,/  всех нетле́ ния напои́ в,  ве́ рою 

зову́ щих:/ благослове́ на еси́ , Бо́ га пло́ тию ро́ ждши.

Песнь 8

Лик:  Стих: Благослови́ те,  вся  дела́  Госпо́ дня,  Го́ спода, 

по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  А́ нгели  Госпо́ дни,  Небеса́  

Госпо́ дня, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  во́ ды вся, я́ же превы́ ше Небе́ с, 

вся си́ лы Госпо́ дни, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во 

ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  со́ лнце  и  ме́ сяц,  зве́ зды 

небе́ сныя Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  всяк  дождь  и  роса́ ,  вси  ду́ си, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Лик:  Стих,  на 14: Благослови́ те,  огнь и вар,  студ и зной, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 6.
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Ирмос,  глас  2: В  пещь  о́ гненную  ко  отроко́ м  евре́ йским 

снизше́ дшаго/  и  пла́ мень в  ро́ су  прело́ жшаго Бо́ га,/  по́ йте 

дела́ , я́ ко Го́ спода,// и превозноси́ те во вся ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  ро́ сы  и  и́ ней,  ле́ ди  и  мраз, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Совле́ кшися чу́ вственне плотски́ я немощны́ я ри́ зы/ и му́ жества взе́ мши 

оде́ жду  и  ра́ зум,/  отрокови́ ца  вопия́ ше,  постя́ щися:/  Тя  превозноша́ ю, 

Иису́ се, во ве́ ки вся.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  сла́ ны  и  сне́ зи,  но́ щи  и  дни́ е, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Совле́ кшися чу́ вственне плотски́ я немощны́ я ри́ зы/ и му́ жества взе́ мши 

оде́ жду  и  ра́ зум,/  отрокови́ ца  вопия́ ше,  постя́ щися:/  Тя  превозноша́ ю, 

Иису́ се, во ве́ ки вся.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  свет и тьма, мо́ лния и о́ блацы, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Ра́ дуется усе́ рдно, вои́ стинну на ка́ мени Христо́ ве утвержде́ на/ и посто́ м и 

ве́ рою вооружи́ вшися кре́ пко, отрокови́ ца вопия́ ше в пе́ снех:/ Тя превоз-

ноша́ ю, Иису́ се, во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  земля́ ,  го́ ры  и  хо́ лми  и  вся, 

прозяба́ ющая на ней, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во 

ве́ ки.

Я́ ко преложе́ н от тле́ нных и вы́ шняго нетле́ ния прича́ стник быв, Богоно́ -

се,/ и Боже́ ственное тече́ ние сконча́ в, вене́ ц прие́ м, вопия́ л еси́ :/ Тя пре-

возноша́ ю, Иису́ се, во ве́ ки.

Лик:  Стих: Благослови́ те, исто́ чницы, моря́  и ре́ ки, ки́ ти и 

вся,  дви́ жущаяся в вода́ х,  Го́ спода,  по́ йте и превозноси́ те 

Его́  во ве́ ки.
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Сше́ дый с Небесе́  за милосе́ рдие, Ще́ дре, Бо́ же вся́ ческих,/ и ро́ ждься от 

Де́ вы, спаси́  пою́ щия:/ по́ йте, вся дела́ ,  Го́ спода и превозноси́ те Его́  во 

ве́ ки.

Лик: Стих, на 8: Благослови́ те, вся пти́ цы небе́ сныя, зве́ рие 

и вси ско́ ти, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Трипе́ снец в четве́ рг 1-й седми́ цы ВП. Глас 2. На 4.

Пости́ мся от вся́ кия сла́ сти, утучня́ юще чу́ вства посто́ м, и умиле́ ния пити-

е́  те́ пле пие́ м, пою́ ще: благослови́ те дела́  Госпо́ дня, Го́ спода.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  сы́ нове  челове́ честии,  да 

благослови́ т Изра́ иль Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во 

ве́ ки.

Стоя́ ния одесну́ ю о́ бщника мя бы́ ти моли́ теся, егда́  ся́ дете суди́ ти чело-

ве́ ком со Христо́ м, апо́ столи, мно́ гим грехо́ м и суду́  пови́ ннаго.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  свяще́ нницы  Госпо́ дни,  раби́  

Госпо́ дни, Го́ спода, по́ й те и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

На колесни́ цу боже́ ственных доброде́ телей, посто́ м очи́ стившеся взы́ дем, 

и на возду́ шную высоту́  ум впери́ м, пою́ ще: благослови́ те дела́  Госпо́ дня, 

Го́ спода.

Лик:  Стих: Благослови́ те,  ду́ си  и  ду́ ши  пра́ ведных, 

преподо́ бнии  и  смире́ ннии  се́ рдцем,  Го́ спода,  по́ йте  и 

превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Пребыла́  еси́  неопали́ ма огнь ро́ ждши Божества́ , Де́ во: но попали́  стра́ сти 

душ, ве́ рою пою́ щих Ти глас А́ нгелов, ра́ дости еди́ на Хода́ таице.

Лик:  Стих,  на  4: Благослови́ те,  Ана́ ния,  Аза́ рия,  Мисаи́ л, 

Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Ин трипе́ снец в четве́ рг 1-й седми́ цы ВП. Глас 5. На 4.

Ду́ ха трубы́  Христо́ вы ученики́  воспева́ юще, вопие́ м: благослови́ те дела́  

Госпо́ дня, Го́ спода.
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Лик:  Стих: Благослови́ те, апо́ столи, проро́ цы и му́ ченицы 

Госпо́ дни, Го́ спода, по́ йте и превозноси́ те Его́  во ве́ ки.

Я́ ко моли́ твенники ми́ ра, и пре́ лести прогони́ тели, ученики́  пои́ м Христо́ -

вы: благослови́ те, вопию́ ще, дела́  Госпо́ дня, Го́ спода.

Лик:  Стих: Благослови́ м  Отца́ ,  и  Сы́ на,  и  Свята́ го  Ду́ ха, 

Го́ спода.

Тро́ ицу Всесвяту́ ю, во Отце́  и Сы́ не и Ду́ се, воспева́ юще пое́ м: благосло-

ви́ те дела́  Госпо́ дня, Го́ спода.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Неизглаго́ ланное Твое́  Рождество́  вси пое́ м челове́ цы, благоче́ стно взы-

ва́ юще, Чистая: благослови́ те дела́  Госпо́ дня, Го́ спода.

Лик: Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .

Апо́ столи, моли́ теся, в ми́ ре нам очисти́ тельныя дни сконча́ ти: благосло-

ви́ те, вопию́ щим, дела́  Госпо́ дня, Го́ спода.

Лик: Хва́ лим, благослови́ м, покланя́ емся Го́ сподеви, пою́ ще 

и превознося́ ще во вся ве́ ки.

Катавасия

Ирмос, глас 5: Преподо́ бнии Твои́  о́ троцы,/ в пещи́ , Христе́ , 

воспева́ юще глаго́ лаху:// благослови́ те вся дела́  Госпо́ дня, 

Го́ спода.

Диакон: Богоро́ дицу и Мате́ рь Све́ та в пе́ снех возвели́ чим.

Песнь Пресвятыя Богородицы

Лик: Вели́ чит душа́  Моя́  Го́ спода, и возра́ довася дух Мой о 

Бо́ зе Спа́ се Мое́ м.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м и сла́ внейшую без сравне́ ния 

Серафи́ м,  без  истле́ ния  Бо́ га  Сло́ ва  ро́ ждшую,  су́ щую 

Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.
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Я́ ко призре́  на смире́ ние Рабы́  Своея́ , се бо от ны́ не ублажа́ т 

Мя вси ро́ ди.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Я́ ко  сотвори́  Мне  вели́ чие  Си́ льный,  и  свя́ то  и́ мя  Его́ ,  и 

ми́ лость Его́  в ро́ ды родо́ в боя́ щимся Его́ .

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Сотвори́  держа́ ву мы́ шцею Свое́ ю, расточи́  го́ рдыя мы́ слию 

се́ рдца их.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Низложи́  си́ льныя со престо́ л, и вознесе́  смире́ нныя; а́ лчу-

щия испо́ лни благ, и богатя́ щияся отпусти́  тщи.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Восприя́ т Изра́ иля о́ трока Своего́ , помяну́ ти ми́ лости, я́ коже 

глаго́ ла  ко  отце́ м  на́ шим,  Авраа́ му  и  се́ мени  его́  да́ же  до 

ве́ ка.

Припев: Честне́ йшую Херуви́ м  и  сла́ внейшую без  сравне́ ния  Серафи́ м, 

без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

Песнь 9

Кано́ н преподо́ бнаго Мартиниа́ на. Глас 2. На 6.

Ирмос,  глас  2: Что́  о  Тебе́  ве́ лия  и  пресла́ вная  та́ йна,/ 

Ада́ мова  дщи  и  Вы́ шняго  Ма́ ти,/  Еди́ ный  к  Бо́ гу 

небла́ зненный  ве́ рных  мост?//  Тя  немо́ лчными  пе́ сньми, 

ве́ рнии, Богоро́ дицу велича́ ем.
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Лик: Стих: Благослове́ н Госпо́ дь, Бог Изра́ илев, я́ ко посети́  

и сотвори́  избавле́ ние лю́ дем Свои́ м.

Зако́ ны превозше́ д, о́ тче, поще́ ния,/ просия́ л еси́ , в воздержа́ нии вся́ цем и 

моли́ тве бдя,/ посто́ м же, вку́ пе и чистото́ ю, и гове́ нием./ Те́ мже твой Вен-

ча́ тель при кончи́ не страда́ ний тя пропове́ дует – Христо́ с.

Лик: Стих: И воздви́ же рог спасе́ ния нам в дому́  Дави́ дове, 

о́ трока Своего́ .

Зако́ ны превозше́ д, о́ тче, поще́ ния,/ просия́ л еси́ , в воздержа́ нии вся́ цем и 

моли́ тве бдя,/ посто́ м же, вку́ пе и чистото́ ю, и гове́ нием./ Те́ мже твой Вен-

ча́ тель при кончи́ не страда́ ний тя пропове́ дует – Христо́ с.

Лик:  Стих: Я́ коже  глаго́ ла  усты́  святы́ х,  су́ щих  от  ве́ ка 

проро́ к Его́ .

Досто́ ин Бо́ гу яви́ вся, я́ ко до́ бре подви́ глся еси́ ,/ вся́ ко бо бре́ мя отве́ рг,/ 

ле́ гко преплы́ л еси́ , о́ тче, вели́ кую и тя́ жкую жития́  сего́  пучи́ ну/ и прише́ л 

еси́  в приста́ нище ти́ хо, преше́ д твое́  тече́ ние, му́ дре.

Лик:  Стих: Спасе́ ние  от  враг  на́ ших,  и  из  руки́  всех 

ненави́ дящих нас.

Досто́ ин Бо́ гу яви́ вся, я́ ко до́ бре подви́ глся еси́ ,/ вся́ ко бо бре́ мя отве́ рг,/ 

ле́ гко преплы́ л еси́ , о́ тче, вели́ кую и тя́ жкую жития́  сего́  пучи́ ну/ и прише́ л 

еси́  в приста́ нище ти́ хо, преше́ д твое́  тече́ ние, му́ дре.

Лик: Стих: Сотвори́ ти ми́ лость со отцы́  на́ шими и помяну́ ти 

Заве́ т Святы́ й Свой.

Ты еси́  и́ стинно, Еди́ на Богоро́ дице Присноде́ во,/ христиа́ н направле́ ние, 

гре́ шников  Предста́ тельница,/  из  Тебе́  бо  благоче́ стно  возсия́  из-

бавле́ ние./ С Ни́ мже Тебе́  по до́ лгу в ве́ ре песнь скончава́ ю.

Лик:  Стих,  на  8: Кля́ тву,  е́ юже  кля́ тся  ко  Авраа́ му,  отцу́  

на́ шему,  да́ ти  нам  без  стра́ ха,  из  руки́  враг  на́ ших 

изба́ вльшимся.

Трипе́ снец в четве́ рг 1-й седми́ цы ВП. Глас 2. На 4.
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Отве́ ржен в глубо́ кую пучи́ ну сласте́ й, Твоего́  благоутро́ бия бе́ здну при-

зыва́ ю: Ко́ рмчий, спаси́  мя.

Лик: Стих: Служи́ ти Ему́  преподо́ бием и пра́ вдою пред Ним 

вся дни живота́  на́ шего.

Благоутро́ бия исто́ чниче, даждь ми ны́ не умиле́ ние, воздыхание, я́ ко да 

воспла́ чу злых мои́ х безме́ рная моря́ .

Лик:  Стих: И  ты,  отроча́ ,  проро́ к  Вы́ шняго  нарече́ шися, 

преды́ деши бо пред лице́ м Госпо́ дним угото́ вати пути́  Его́ .

Ученико́ в Твои́ х, Иису́ се, честны́ ми моле́ нии, честно́ му даждь ми Воскре-

се́ нию поклони́ тися, и Боже́ ственным Твои́ м Страсте́ м.

Лик: Стих: Да́ ти ра́ зум спасе́ ния лю́ дем его́ , во оставле́ ние 

грех их, милосе́ рдия ра́ ди ми́ лости Бо́ га на́ шего.

Онебеси́ вшая  на́ ше  земно́ е  смеше́ ние,  в  Тебе́ ,  Всенепоро́ чная,  Бо́ жиим 

вселе́ нием, изба́ ви вся от бед.

Лик:  Стих,  на  4: В  ни́ хже  посети́  нас  Восто́ к  с  высоты́ , 

яви́ тися во тьме и се́ ни сме́ ртней седя́ щим.

Ин трипе́ снец в четве́ рг 1-й седми́ цы ВП. Глас 5. На 4.

Из исто́ чников проро́ чески Спа́ совых, поче́ рпше апо́ столи во́ ду безсме́ р-

тия, жа́ ждущия преда́ ниями жи́ зни напая́ ют всегда́ .

Лик: Стих: Напра́ вити но́ ги на́ ша на пу́ ть ми́ рен.

Царя́  Небе́ снаго  я́ вльшеся  кня́ зи  апо́ столи,  повину́ сте  вселе́ нную  всю, 

Сего́  еди́ наго че́ сти, покланя́ тися, и славосло́ вити я́ ко Бо́ га.

Лик: Сла́ ва Отцу,́ и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Тро́ ице Неразде́ льная, Еди́ нице Вседе́ тельная и Всеси́ льная, О́ тче, Сы́ не 

и Святы́ й Ду́ ше: Ты Бог мой, Го́ сподь и Свет, и Тебе́  воспева́ я покланя́ ю-

ся.

Лик: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Тя, Ма́ ти и Де́ во Чи́ стая, ублажа́ ем ро́ ди родо́ в, я́ ко была́  е́ си очисти́ лище 

ми́ ра, Спа́ са и Соде́ теля неизглаго́ ланно ро́ ждши.

Лик: Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .
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Апо́ стольский  ли́ че,  воспева́ ющия  тя,  спаса́ й:  и  сподо́ би  во  умиле́ нии 

се́ рдца, дни вся прейти́  светотво́ рных посто́ в.

Катавасия

Ирмос,  глас  5: Велича́ ем,  Христе́ ,  Твою  Всенепоро́ чную 

Ма́ терь Чи́ стую:/  я́ ко  роди́  Тя преесте́ ственно пло́ тию,/  от 

вся́ кия ле́ сти и тли нас избавля́ юща.

Досто́ йно есть...

Досто́ йно  есть  я́ ко  вои́ стинну  блажи́ ти  Тя,  Богоро́ дицу,/ 

Присноблаже́ нную  и  Пренепоро́ чную  и  Ма́ терь  Бо́ га 

на́ шего./ Честне́ йшую Херуви́ м и сла́ внейшую без сравне́ ния 

Серафи́ м,/  без  истле́ ния  Бо́ га  Сло́ ва  ро́ ждшую,  су́ щую 

Богоро́ дицу Тя велича́ ем.

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-

шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  

и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Тя хва́ лят вся Си́ лы Небе́ сныя, и Тебе́  сла́ ву возсыла́ ем, От-

цу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Cветильны

Чтец:  Свет возсия́ й ми́ ру Твоему́ , / во тьме ду́ шу мою́  су́ щую от вся́ каго 

греха́  очи́ сти,
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Лик: моли́ твами, Го́ споди, Апо́ стол Твои́ х и святи́ теля Нико-

ла́ я, и спаси́  мя.

Чтец: Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху. Свет возсия́ й ми́ ру Твоему́ , / 

во тьме ду́ шу мою́  су́ щую от вся́ каго греха́  очи́ сти,

Лик: моли́ твами, Го́ споди, святы́ х Твои́ х, и спаси́  мя.

Чтец: И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Свет возсия́ й ми́ ру Твое-

му́ , / во тьме ду́ шу мою́  су́ щую от вся́ каго греха́  очи́ сти,

Лик: моли́ твами, Го́ споди, Богоро́ дицы, и спаси́  мя.

Хвалитны

Псалом 148

Чтец: Хвали́ те  Го́ спода  с  Небе́ с.  Тебе́  подоба́ ет  песнь  Бо́ гу.  Хвали́ те 

Го́ спода с Небе́ с, хвали́ те Его́  в вы́ шних. Тебе́  подоба́ ет песнь Бо́ гу. Хва-

ли́ те Его́ , вси Ангели Его́ , хвали́ те Его́ , вся Си́ лы Его́ . Тебе́  подоба́ ет песнь 

Бо́ гу.Хвали́ те Его́ , со́ лнце и луна́ , хвали́ те Его́ , вся зве́ зды и свет. Хвали́ те 

Его́ , небеса́  небе́ с, и во́ да, я́ же превы́ ше небе́ с, да восхва́ лят и́ мя Госпо́ д-

не. Яко Той рече́ , и бы́ ша, Той повеле́ , и созда́ шася. Поста́ ви я в век и в 

век ве́ ка, повеле́ ние положи́ , и не ми́ мо и́ дет. Хвали́ те Го́ спода от земли́ , 

зми́ еве и вся бе́ здны, огнь, град, снег, го́ лоть, дух бу́ рен, творя́ щая сло́ во 

Его́ , го́ ры и вси хо́ лми, древа́  плодоно́ сна и вси ке́ дри, зве́ рие и вси ско́ ти, 

га́ ди и пти́ цы перна́ ты, ца́ рие зе́ мстии и вси лю́ дие, кня́ зи и вси судии́  

зе́ мстии, юноши и де́ вы, ста́ рцы с ю́ нотами да восхва́ лят и́ мя Госпо́ дне, 

я́ ко вознесе́ ся и́ мя Того́  Еди́ наго. Испове́ дание Его́  на земли́  и на Небеси́ , 

и вознесе́ т рог люде́ й Свои́ х. Песнь всем преподо́ бным Его́ , сыново́ м Из-

ра́ илевым, лю́ дем, приближа́ ющимся Ему́ .

Псалом 149

Воспо́ йте Го́ сподеви песнь но́ ву, хвале́ ние Его́  в це́ ркви преподо́ бных. Да 

возвесели́ тся Изра́ иль о сотво́ ршем его́ , и сы́ нове Сио́ ни возра́ дуются о 

Царе́  свое́ м. Да восхва́ лят и́ мя Его́  в ли́ це, в тимпа́ не и псалти́ ри да пою́ т 

Ему́ . Яко благоволи́ т Госпо́ дь в лю́ дех Свои́ х и вознесе́ т кро́ ткия во спа-

се́ ние.  Восхва́ лятся  преподо́ бнии  во  сла́ ве  и  возра́ дуются  на  ло́ жах 

свои́ х. Возноше́ ния Бо́ жия в горта́ ни их, и мечи́  обою́ ду остры́  в рука́ х их: 

сотвори́ ти  отмще́ ние  во  язы́ цех,  обличе́ ния  в  лю́ дех,  связа́ ти  цари́  их 

пу́ ты, и сла́ вныя их ручны́ ми око́ вы желе́ зными.

На 6: Сотвори́ ти в них суд напи́ сан, / сла́ ва сия́  бу́ дет всем преподо́ бным 

Его.
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Псалом 150

Хвали́ те Бо́ га во святы́ х Его́ , / хвали́ те Его́  во утверже́ нии си́ лы Его́ .

На 4: Хвали́ те Его́  на силах Его, / хвали́ те Его́  по мно́ жеству вели́ чествия 

Его́ .

Хвали́ те Его́  во гла́ се тру́ бнем, / хвали́ те Его́  во псалти́ ри и гу́ слех.

Хвали́ те Его́  в тимпа́ не и ли́ це, / хвали́ те Его́  во стру́ нах и орга́ не.

Хвали́ те Его́  в кимва́ лех доброгла́ сных, хвали́ те Его́  в кимва́ лех воскли-

ца́ ния. / Вся́ кое дыха́ ние да хва́ лит Го́ спода.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Тебе́  сла́ ва подоба́ ет, Го́ споди Бо́ же наш, и Тебе́  сла́ ву возсыла́ ем, Отцу́  и 

Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

 Чтец: Сла́ ва Тебе́ , Показа́ вшему нам свет.

Славословие вседневное

Сла́ ва  в  вы́ шних  Бо́ гу,  и  на  земли́  мир,  в  челове́ цех  благоволе́ ние. 

Хва́ лим Тя, благослови́ м Тя, кла́ няем Ти ся, славосло́ вим Тя, благодари́ м 

Тя, вели́ кия ра́ ди сла́ вы Твоея́ . Го́ споди Царю́  Небе́ сный, Бо́ же Отче Все-

держи́ телю, Го́ споди, Сы́ не Единоро́ дный, Иису́ се Христе́ , и Святы́ й Ду́ ше. 

Го́ споди Бо́ же,  Агнче Бо́ жий, Сы́ не Оте́ чь,  взе́ мляй грех ми́ ра,  поми́ луй 

нас; взе́ мляй грехи́  ми́ ра, приими́  моли́ тву на́ шу; седя́ й одесну́ ю Отца́ , по-

ми́ луй нас. Яко Ты еси́  един Свят, Ты еси́  еди́ н Госпо́ дь, Иису́ с Христо́ с, в 

сла́ ву Бо́ га Отца́ , Ами́ нь.

На всяк день благословлю́  Тя и восхвалю́  и́ мя Твое́  во ве́ ки и в век ве́ ка.

Го́ споди, Прибе́ жище был еси́  нам в род и род. Аз рех: Го́ споди, поми́ луй 

мя, исцели́  ду́ шу мою́ , я́ ко согреши́ х Тебе́ . Го́ споди, к Тебе́  прибего́ х, научи́  

мя твори́ ти во́ лю Твою́ , я́ ко Ты еси́  Бог мой; яко у Тебе́  исто́ чник живота́ , 

во све́ те Твое́ м у́ зрим свет. Проба́ ви ми́ лость Твою́  ве́ дущим Тя.

Таже: Сподо́ би, Го́ споди, в день сей без греха́  сохрани́ тися нам. Благосло-

ве́ н еси́ , Го́ споди Бо́ же оте́ ц на́ ших, и хва́ льно и просла́ влено и́ мя Твое́  во 

ве́ ки. Ами́ нь.

Бу́ ди, Го́ споди, ми́ лость Твоя́  на нас, я́ коже упова́ хом на Тя. Благослове́ н 

еси́ , Го́ споди, научи́  мя оправда́ нием Твои́ м. Благослове́ н еси́ , Влады́ ко, 

вразуми́  мя оправда́ нием Твои́ м. Благослове́ н еси́ , Святы́ й, просвети́  мя 

оправда́ нии Твои́ ми.
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Го́ споди, ми́ лость Твоя́  во век, дел руку́  Твое́ ю не пре́ зри. Тебе́  подоба́ ет 

хвала́ , Тебе́  подоба́ ет пе́ ние, Тебе́  сла́ ва подоба́ ет, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му 

Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Ектения просительная

Диакон: Испо́ лним у́ треннюю моли́ тву на́ шу Го́ сподеви.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Дне всего́  соверше́ нна, свя́ та, ми́ рна и безгре́ шна у Го́ спода про́ сим.

Лик: Пода́ й, Го́ споди. ( на каждое прошение)

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу 

на́ шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми се-

бе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Бог ми́ лости и щедро́ т и человеколю́ бия еси́ , и Тебе́  сла́ ву 

возсыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Священник: Мир всем.

Лик: И ду́ хови твоему́ .

Диакон: Главы́  на́ ша Го́ сподеви прикло́ ним.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Твое́  бо есть, е́ же ми́ ловати и спаса́ ти ны, Бо́ же наш, и Тебе́  

сла́ ву возсыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Стихиры на стиховне

Четверток 1-й седмицы Великого поста на 3

Канонарх: Глас 3, Го́ споди, мне гре́ шному положил еси́  покая́ ние.

Го́ споди, мне гре́ шному положил еси́  покая́ ние,/ мене́  недо-

сто́ йнаго спасти́  хотя́  безме́ рною ми́ лостию Твое́ ю./ К Тебе́  
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припа́ даю моля́ ся:/ посто́ м ду́ шу мою́  приклони́ ,// я́ ко к Тебе́  

прибего́ х еди́ ному Многоми́ лостивому.

Стих: Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́  Го́ споди, и возра́ довахомся, 

и возвесели́ хомся, во вся́  дни́  на́ шя возвесели́ хомся, за дни́ , в ня́ же сми-

ри́ л ны́  еси́ , ле́ та, в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  

Твоя́ . / 

и наста́ ви сы́ ны и́ х.

Го́ споди, мне гре́ шному положил еси́  покая́ ние,/ мене́  недо-

сто́ йнаго спасти́  хотя́  безме́ рною ми́ лостию Твое́ ю./ К Тебе́  

припа́ даю моля́ ся:/ посто́ м ду́ шу мою́  приклони́ ,// я́ ко к Тебе́  

прибего́ х еди́ ному Многоми́ лостивому.

Стих: И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на на́ с, и дела́  ру́ к на́ ших 

испра́ ви на на́ с. / 

и де́ ло ру́ к на́ ших испра́ ви.

Я́ ко свети́ ла в ми́ ре сия́ ете и по сме́ рти, святи́ и му́ ченицы,/ 

по́ двигом до́ брым подви́ гшеся,/ иму́ ще дерзнове́ ние, Христа́  

моли́ те,// поми́ ловатися душа́ м на́ шим.

Слава и ныне, глас 3. Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богоро́ дице,  Предста́ тельнице  всех  моля́ щихся  Тебе́ ,/  То-

бо́ ю дерза́ ем,  и  Тобо́ ю хва́ лимся,/  и  к  Тебе́  все  упова́ ние 

на́ ше есть,// моли́  Ро́ ждшагося из Тебе́  за непотре́ бныя рабы́  

Твоя́ .

Чтец: Бла́ го есть испове́ датися Го́ сподеви, и пе́ ти И́ мени Твоему́ , Вы́ ш-

ний: возвеща́ ти зау́ тра ми́ лость Твою́ , и и́ стину Твою́  на вся́ ку нощь. (Два-

жды).

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас (три-

жды).
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Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй (трижды).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Отче наш, Иже еси́  на Небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́ , и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный даждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и си́ ла, и сла́ ва, Отца́ , и Сы́ на, и Свята́ го 

Ду́ ха, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Лик: Ами́ нь.

Чтец: Ами́ нь. В хра́ ме стоя́ ще сла́ вы Твоея́ , / на небеси́  стоя́ ти мним, / Бо-

горо́ дице, дверь небе́ сная, / отве́ рзи нам две́ ри ми́ лости Твоея́ .

Чтец: Го́ споди поми́ луй (40 раз).

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Честне́ йшую  Херуви́ м  и  сла́ внейшую  без  сравне́ ния  Серафи́ м,  без  ис-

тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Сый благослове́ н Христо́ с Бог наш, всегда́ , ны́ не и при́ сно, и во 

ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь. Небе́ сный Царю́ ,  ве́ ру утверди́ ,  язы́ ки укроти́ ,  мир умири́ , 

святы́ й хра́ м сей до́ бре сохрани́ : пре́ жде отше́ дшыя отцы́  и бра́ тию на́ шу 

в селе́ ниих пра́ ведных учини́ , и нас в покая́ нии и испове́ дании приими́ , 

я́ ко Благи́ й и Человеколю́ бец.

Молитва Еврема Сирина

Посем поклоны великия три, глаголюще в них на коемждо поклоне молитву 

преподобнаго Ефрема:

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми (Поклон). 
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Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  

Твоему́  (Поклон).

Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та 

моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь (Поклон).

Также 12 малых поклонов с молитвой: Бо́ же, очи́ сти мя́ , гре́ шнаго.

И снова всю молитву:

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми. Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и 

любве́ , да́ руй ми рабу́  Твоему́ . Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  

прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в (и 

один великий поклон).

Чтец: Ами́ нь.

1-й час

Чтец: Прииди́ те, поклони́ мся Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Христу́ , Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Самому́  Христу́ , Царе́ ви и Бо́ гу на́ ше-

му.

Псалом 5

Глаго́ лы моя́  внуши́ , Го́ споди, разуме́ й зва́ ние мое́ . Вонми́  гла́ су моле́ ния 

моего́ ,  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой,  я́ ко  к  Тебе́  помолю́ ся,  Го́ споди.  Зау́ тра 

услы́ ши глас мой, зау́ тра предста́ ну Ти, и у́ зриши мя. Я́ ко Бог не хотя́ й 

беззако́ ния, Ты еси́ : не присели́ тся к Тебе́  лука́ внуяй, ниже́  пребу́ дут без-

зако́ нницы пред очи́ ма Твои́ ма: возненави́ дел еси́  вся де́ лающыя безза-

ко́ ние. Погуби́ ши вся глаго́ лющыя лжу: му́ жа крове́ й и льсти́ ва гнуша́ ется 

Госпо́ дь. Аз же мно́ жеством ми́ лости Твоея́ , вни́ ду в дом Твой, поклоню́ ся 

ко хра́ му свято́ му Твоему́ , в стра́ се Твое́ м. Го́ споди, наста́ ви мя пра́ вдою 

Твое́ ю, враг мои́ х ра́ ди испра́ ви пред Тобо́ ю путь мой. Я́ ко несть во усте́ х 

их  и́ стины,  се́ рдце  их  су́ етно,  гроб  отве́ рст  горта́ нь  их:  язы́ ки  свои́ ми 

льща́ ху. Суди́  им, Бо́ же, да отпаду́ т от мы́ слей свои́ х, по мно́ жеству не-

че́ стия их изри́ ни я́ , я́ ко преогорчи́ ша Тя, Го́ споди. И да возвеселя́ тся вси 

упова́ ющии на Тя, во век возра́ дуются, и всели́ шися в них, и похва́ лятся о 

Тебе́  лю́ бящии и́ мя Твое́ . Я́ ко Ты благослови́ ши пра́ ведника, Го́ споди: я́ ко 

ору́ жием благоволе́ ния венча́ л еси́  нас. 

Псалом 89
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Го́ споди,  прибе́ жище был еси́  нам в род и род.  Пре́ жде да́ же гора́ м не 

бы́ ти и созда́ тися земли́  и вселе́ нней, и от ве́ ка и до ве́ ка Ты еси́ . Не от-

врати́  челове́ ка во смире́ ние, и рекл еси́ : обрати́ теся, сы́ нове челове́ че-

стии. Я́ ко ты́ сяща лет пред очи́ ма Твои́ ма, Го́ споди, я́ ко день вчера́ шний, 

и́ же мимои́ де, и стра́ жа нощна́ я. Уничиже́ ния их ле́ та бу́ дут. Утро я́ ко трава́  

мимои́ дет, у́ тро процвете́ т и пре́ йдет: на ве́ чер отпаде́ т ожесте́ ет и и́ зсх-

нет. Я́ ко исче́ зохом гне́ вом Твои́ м, и я́ ростию Твое́ ю смути́ хомся. Поло-

жи́ л еси́  беззако́ ния на́ ша пред Тобо́ ю: век наш в просвеще́ ние лица́  Твое-

го́ . Я́ ко вси дни́ е на́ ши оскуде́ ша, и гне́ вом Твои́ м исчезо́ хом, ле́ та на́ ша 

я́ ко паучи́ на поуча́ хуся. Дни́ е лет на́ ших, в ни́ хже се́ дмьдесят лет, а́ ще же 

в си́ лах, о́ смьдесят лет, и мно́ жае их труд и боле́ знь: я́ ко прии́ де кро́ тость 

на ны, и нака́ жемся. Кто весть держа́ ву гне́ ва Твоего́ , и от стра́ ха Твоего́ , 

я́ рость Твою́  исчести́ ? Десни́ цу Твою́  та́ ко скажи́  ми, и окова́ нныя се́ рд-

цем в  му́ дрости.  Обрати́ ся,  Го́ споди,  доко́ ле?  И  умоле́ н  бу́ ди  на  рабы́  

Твоя́ . Испо́ лнихомся зау́ тра ми́ лости Твоея́ , Го́ споди, и возра́ довахомся, и 

возвесели́ хомся, во вся дни на́ ша возвесели́ хомся, за дни в ня́ же смири́ л 

ны еси́ , ле́ та в ня́ же ви́ дехом зла́ я. И при́ зри на рабы́  Твоя́ , и на дела́  Твоя́ , 

и наста́ ви сы́ ны их. И бу́ ди све́ тлость Го́ спода Бо́ га на́ шего на нас, и дела́  

рук на́ ших испра́ ви на нас, и де́ ло рук на́ ших испра́ ви. 

Псалом 100

Ми́ лость и суд воспою́  Тебе́ , Го́ споди. Пою́  и разуме́ ю в пути́  непоро́ чне, 

когда́  прии́ деши ко мне? Прехожда́ х  в  незло́ бии се́ рдца моего́  посреде́  

до́ му  моего́ .  Не  предлага́ х  пред очи́ ма  мои́ ма вещь законопресту́ пную: 

творя́ щыя преступле́ ние  возненави́ дех.  Не  прильпе́  мне  се́ рдце  строп-

ти́ во,  уклоня́ ющагося  от  мене́  лука́ ваго  не  позна́ х.  Оклевета́ ющаго  тай 

и́ скренняго своего́ , сего́  изгоня́ х: го́ рдым о́ ком, и несы́ тым се́ рдцем, с сим 

не ядя́ х. О́ чи мои́  на ве́ рныя земли́ , посажда́ ти я́  со мно́ ю: ходя́ й по пути́  

непоро́ чну, сей ми служа́ ше. Не живя́ ше посреде́  до́ му моего́  творя́ й гор-

ды́ ню,  глаго́ ляй  непра́ ведная,  не  исправля́ ше  пред  очи́ ма  мои́ ма.  Во 

у́ трия избива́ х вся гре́ шныя земли́ , е́ же потреби́ ти от гра́ да Госпо́ дня вся 

де́ лающыя беззако́ ние.

Кафизма 9

Псалом 64

Тебе́  подоба́ ет песнь, Бо́ же, в Сио́ не, и Тебе́  возда́ стся моли́ тва во Иеру-

сали́ ме. Услы́ ши моли́ тву мою́ , к Тебе́  вся́ ка плоть прии́ дет. Словеса́  без-

зако́ нник премого́ ша нас, и нече́ стия на́ ша Ты очи́ стиши. Блаже́ н, eго́ же 

избра́ л еси́  и прия́ л, всели́ тся во дво́ рех Твои́ х.  Испо́ лнимся во благи́ х 

до́ му Твоего́ , свят храм Твой, ди́ вен в пра́ вде. Услы́ ши ны, Бо́ же, Спаси́ те-
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лю наш, упова́ ние всех конце́ й земли́ , и су́ щих в мо́ ри дале́ че, уготовля́ яй 

го́ ры  кре́ постию  Свое́ ю,  препоя́ сан  си́ лою,  смуща́ яй  глубину́  морску́ ю, 

шу́ му волн eго́  кто постои́ т? Смяту́ тся язы́ цы, и убоя́ тся живу́ щии в кон-

ца́ х от зна́ мений Твои́ х, исхо́ ды у́ тра и ве́ чера украси́ ши. Посети́ л еси́  зе́ м-

лю и упои́ л еси́  ю́ , умно́ жил еси́  обогати́ ти ю́ . Река́  Бо́ жия напо́ лнися вод. 

Угото́ вал  еси́  пи́ щу  им,  я́ ко  та́ ко  [есть]  угото́ вание.  Бразды́  ея́  упо́ й, 

умно́ жи жи́ та ея́ , в ка́ плях ея́  возвесели́ тся возсия́ ющи. Благослови́ ши ве-

не́ ц ле́ та бла́ гости Твоея́ , и поля́  Твоя́  испо́ лнятся ту́ ка, разботе́ ют кра́ сная 

пусты́ ни,  и  ра́ достию  хо́ лми  препоя́ шутся.  Оде́ яшася  о́ вни  о́ вчии,  и 

удо́ лия умно́ жат пшени́ цу, воззову́ т, и́ бо воспою́ т. 

Псалом 65

Рцы́ те Бо́ гу: коль стра́ шна дела́  Твоя́ , во мно́ жестве си́ лы Твоея́  со́ лжут 

Тебе́  врази́  Твои́ . Вся земля́  да покло́ нится Тебе́  и пое́ т Тебе́ , да пое́ т же 

и́ мени Твоему́ , Вы́ шний. Прииди́ те и ви́ дите дела́  Бо́ жия, коль стра́ шен в 

сове́ тех па́ че сыно́ в челове́ ческих. Обраща́ яй мо́ ре в су́ шу, в реце́  про́ й-

дут нога́ ми, та́ мо возвесели́ мся о Нем, влады́ чествующем си́ лою Свое́ ю 

ве́ ком. О́ чи Его́  на язы́ ки призира́ ете, преогорчева́ ющии да не возно́ сятся 

в себе́ . Благослови́ те, язы́ цы, Бо́ га на́ шего и услы́ шан сотвори́ те глас хва-

лы́  Его́ , поло́ жшаго ду́ шу мою́  в живо́ т и не да́ вшаго во смяте́ ние ног мои́ х. 

Я́ ко искуси́ л ны еси́ ,  Бо́ же, разже́ гл ны еси́ ,  я́ коже разжиза́ ется сребро́ . 

Ввел ны еси́  в сеть, положи́ л еси́  ско́ рби на хребте́  на́ шем. Возве́ л еси́  че-

лове́ ки на главы́  на́ ша, проидо́ хом сквозе́  огнь и во́ ду, и изве́ л еси́  ны в 

поко́ й. Вни́ ду в дом Твой со всесожже́ нием, возда́ м Тебе́  моли́ твы моя́ , 

я́ же изреко́ сте устне́  мои́ ,  и  глаго́ лаша уста́  моя́  в  ско́ рби мое́ й,  всесо-

жже́ ния ту́ чна вознесу́  Тебе́  с кади́ лом, и овны́ , вознесу́  Тебе́  волы́  с коз-

лы́ . Прииди́ те, услы́ шите, и пове́ м вам, вси боя́ щиися Бо́ га, ели́ ка сотвори́  

души́  мое́ й. К Нему́  усты́  мои́ ми воззва́ х и вознесо́ х под язы́ ком мои́ м. Не-

пра́ вду а́ ще узре́ х в се́ рдце мое́ м, да не услы́ шит мене́  Госпо́ дь. Сего́  ра́ ди 

услы́ ша мя Бог, внят гла́ су моле́ ния моего́ . Благослове́ н Бог, и́ же не от-

ста́ ви моли́ тву мою́  и ми́ лость Свою́  от мене́ . 

Псалом 66

Бо́ же, уще́ дри ны и благослови́  ны, просвети́  лице́  Твое́  на ны и поми́ луй 

ны. Позна́ ти на земли́  путь Твой, во всех язы́ цех спасе́ ние Твое́ . Да испо-

ве́ дятся Тебе́  лю́ дие, Бо́ же, да испове́ дятся Тебе́  лю́ дие вси. Да возвесе-

ля́ тся и да возра́ дуются язы́ цы, я́ ко су́ диши лю́ дем правото́ ю и язы́ ки на 

земли́  наста́ виши. Да испове́ дятся Тебе́  лю́ дие, Бо́ же, да испове́ дятся Те-

бе́  лю́ дие вси. Земля́  даде́  плод свой, благослови́  ны, Бо́ же, Бо́ же наш, 

благослови́  ны, Бо́ же, и да убоя́ тся Его́  вси концы́  земли́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.
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Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 67

Да воскре́ снет Бог, и расточа́ тся врази́  Егó, и да бежа́ т от лица́  Его́  нена-

ви́ дящии Его́ . Я́ ко исчеза́ ет дым, да исче́ знут, я́ ко та́ ет воск от лица́  огня́ , 

та́ ко да поги́ бнут гре́ шницы от лица́  Бо́ жия, а пра́ ведницы да возвеселя́ т-

ся, да возра́ дуются пред Бо́ гом, да насладя́ тся в весе́ лии. Воспо́ йте Бо́ гу, 

по́ йте  и́ мени  Его́ ,  путесотвори́ те  возше́ дшему  на  за́ пады.  Госпо́ дь  и́ мя 

Ему́ , и ра́ дуйтеся пред Ним. Да смяту́ тся от лица́  Его́ , отца́  си́ рых и судии́  

вдови́ ц: Бог в ме́ сте святе́ м Свое́ м. Бог вселя́ ет единомы́ сленныя в дом, 

изводя́  окова́ нныя му́ жеством, та́ кожде преогорчева́ ющыя живу́ щыя во 

гробе́ х. Бо́ же, внегда́  исходи́ ти Тебе́  пред людьми́  Твои́ ми, внегда́  мимо-

ходи́ ти Тебе́  в пусты́ ни, земля́  потрясе́ ся, и́ бо небеса́  ка́ нуша от лица́  Бо́ га 

Сина́ ина, от лица́  Бо́ га Изра́ илева. Дождь во́ лен отлучи́ ши, Бо́ же, досто-

я́ нию Твоему́  и изнемо́ же, Ты же соверши́ л еси́  е́ . Живо́ тная Твоя́  живу́ т на 

ней, угото́ вал еси́  бла́ гостию Твое́ ю ни́ щему, Бо́ же. Госпо́ дь даст глаго́ л 

благовеству́ ющым си́ лою мно́ гою.  Царь Сил Возлю́ бленнаго,  красото́ ю 

до́ му раздели́ ти коры́ сти. А́ ще поспите́  посреде́  преде́ л, криле́  голуби́ не 

посре́ брене, и междора́ мия ея́  в блеща́ нии зла́ та. Внегда́  ра́ знствит Небе́ с-

ный цари́  на ней, оснежа́ тся в Селмо́ не.  Гора́  Бо́ жия, гора́  ту́ чная, гора́  

усыре́ нная,  гора́  ту́ чная.  Вску́ ю  непщу́ ете  го́ ры усыре́ нныя? Гора́ ,  ю́ же 

благоволи́  Бог жи́ ти в ней, и́ бо Госпо́ дь всели́ тся до конца́ .  Колесни́ ца 

Бо́ жия тма́ ми тем, ты́ сяща гобзу́ ющих, Госпо́ дь в них в Сина́ и во святе́ м. 

Возше́ л еси́  на высоту́ , плени́ л еси́  плен, прия́ л еси́  дая́ ния в челове́ цех, 

и́ бо не покаря́ ющыяся, е́ же всели́ тися. Госпо́ дь Бог благослове́ н, благо-

слове́ н Госпо́ дь день дне, поспеши́ т нам Бог спасе́ ний на́ ших. Бог наш, 

Бог е́ же спаса́ ти, и Госпо́ дня, Госпо́ дня исхо́ дища сме́ ртная. Оба́ че Бог со-

круши́ т  главы́  враго́ в  Свои́ х,  верх  влас  преходя́ щих  в  прегреше́ ниих 

свои́ х.  Рече́  Госпо́ дь:  от  Васа́ на обращу́ ,  обращу́  во глубина́ х  морски́ х. 

Я́ ко да омо́ чится нога́  Твоя́  в кро́ ви, язы́ к пес твои́ х, от враг от него́ . Ви́ де-

на бы́ ша ше́ ствия Твоя́ , Бо́ же, ше́ ствия Бо́ га моего́  Царя́ , и́ же во святе́ м, 

предвари́ ша  кня́ зи  близ  пою́ щих,  посреде́  дев  тимпа́ нниц.  В  це́ рквах 

благослови́ те  Бо́ га,  Го́ спода  от  исто́ чник  Изра́ илевых.  Та́ мо  Вениами́ н 

юне́ йший  во  у́ жасе,  кня́ зи  Иу́ довы влады́ ки  их,  кня́ зи  Завуло́ ни,  кня́ зи 

Неффали́ мли. Запове́ ждь, Бо́ же, си́ лою Твое́ ю, укрепи́ , Бо́ же, сие́ , е́ же со-

де́ лал еси́  в  нас.  От  хра́ ма  Твоего́  во  Иерусали́ м  Тебе́  принесу́ т  ца́ рие 
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да́ ры. Запрети́  звере́ м тро́ стным, сонм юне́ ц в ю́ ницах людски́ х, е́ же за-

твори́ ти искуше́ нныя сребро́ м, расточи́  язы́ ки хотя́ щыя бра́ нем. Прии́ дут 

моли́ твенницы от Еги́ пта, Ефио́ пиа предвари́ т ру́ ку свою́  к Бо́ гу. Ца́ рства 

земна́ я, по́ йте Бо́ гу, воспо́ йте Го́ сподеви, возше́ дшему на Не́ бо небесе́  на 

восто́ ки, се даст гла́ су Своему́  глас си́ лы. Дади́ те сла́ ву Бо́ гови, на Изра́ и-

ли велеле́ пота Его́ , и си́ ла Его́  на о́ блацех. Ди́ вен Бог во святы́ х Свои́ х, 

Бог Изра́ илев: Той даст си́ лу и держа́ ву лю́ дем Свои́ м, благослове́ н Бог. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды)  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 68

Спаси́ , мя, Бо́ же, я́ ко внидо́ ша во́ ды до души́  моея́ . Углебо́ х в тиме́ нии глу-

бины́ ,  и несть постоя́ ния. Приидо́ х во глубины́  морски́ я, и бу́ ря потопи́  

мя. Утруди́ хся зовы́ й,  измолче́  горта́ нь мой, исчезо́ сте о́ чи мои́ ,  от е́ же 

упова́ ти ми на Бо́ га моего́ . Умно́ жишася па́ че влас главы́  моея́  ненави́ дя-

щии мя ту́ не, укрепи́ шася врази́  мои́ ,  изгоня́ щии мя непра́ ведно: я́ же не 

восхища́ х,  тогда́  воздая́ х.  Бо́ же,  Ты уве́ дел еси́  безу́ мие мое́ ,  и  прегре-

ше́ ния моя́  от Тебе́  не утаи́ шася. Да не постыдя́ тся о мне терпя́ щии Тебе́ , 

Го́ споди, Го́ споди Сил, ниже́  да посра́ мятся о мне и́ щущии Тебе́ , Бо́ же Из-

ра́ илев. Я́ ко Тебе́  ра́ ди претерпе́ х поноше́ ние, покры́  срамота́  лице́  мое́ . 

Чуждь бых бра́ тии мое́ й, и стра́ нен сыново́ м ма́ тepe моея́ . Я́ ко ре́ вность 

до́ му Твоего́  снеде́  мя, и поноше́ ния понося́ щих Ти нападо́ ша на мя. И по-

кры́ х посто́ м ду́ шу мою́ , и бысть в поноше́ ние мне, и положи́ х одея́ ние мо-

е́  вре́ тище, и бых им в при́ тчу. О мне глумля́ хуся седя́ щии во врате́ х, и о 

мне  поя́ ху  пию́ щии  вино́ .  Аз  же  моли́ твою  мое́ ю  к  Тебе́ ,  Бо́ же,  вре́ мя 

благоволе́ ния, Бо́ же, во мно́ жестве ми́ лости Твоея́  услы́ ши мя, во и́ стине 

спасе́ ния Твоего́ . Спаси́  мя от бре́ ния, да не угле́ бну, да изба́ влюся от не-

нави́ дящих мя и от глубо́ ких вод. Да не потопи́ т мене́  бу́ ря водна́ я, ниже́  

да пожре́ т мене́  глубина́ , ниже́  сведе́ т о мне рове́ нник уст свои́ х. Услы́ ши 

мя, Го́ споди, я́ ко бла́ га ми́ лость Твоя́ , по мно́ жеству щедро́ т Твои́ х при́ зри 

на  мя.  Не  отврати́  лица́  Твоего́  от  о́ трока  Твоего́ ,  я́ ко  скорблю́ ,  ско́ ро 

услы́ ши мя. Вонми́  души́  мое́ й, и изба́ ви ю́ , враг мои́ х ра́ ди изба́ ви мя. Ты 

бо  ве́ си  поноше́ ние  мое́  и  студ  мой,  и  срамоту́  мою́ :  пред  Тобо́ ю  вси 

оскорбля́ ющии мя. Поноше́ ние ча́ яше душа́  моя́ , и страсть и ждах соскор-

бя́ щаго, и не бе́ , и утеша́ ющих, и не обрето́ х. И да́ ша в снедь мою́  желчь, и 
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в жа́ жду мою́  напои́ ша мя о́ цта. Да бу́ дет трапе́ за их пред ни́ ми в сеть, и в 

воздая́ ние, и в собла́ зн. Да помрача́ тся о́ чи их, е́ же не ви́ дети, и хребе́ т их 

вы́ ну сляцы́ . Проле́ й на ня гнев Твой, и я́ рость гне́ ва Твоего́  да пости́ гнет 

их. Да бу́ дет двор их пуст, и в жили́ щах их да не бу́ дет живы́ й. Зане́  eго́ же 

Ты порази́ л еси́ , ти́ и погна́ ша, и к боле́ зни язв мои́ х приложи́ ша. Приложи́  

беззако́ ние к беззако́ нию их, и да не вни́ дут в пра́ вду Твою́ . Да потребя́ тся 

от кни́ ги живы́ х и с пра́ ведными да не напи́ шутся. Нищ и боля́ й есмь аз: 

спасе́ ние Твое́ , Бо́ же, да прии́ мет мя. Восхвалю́  и́ мя Бо́ га моего́  с пе́ снию, 

возвели́ чу Его́  во хвале́ нии: и уго́ дно бу́ дет Бо́ гу па́ че тельца́  ю́ на, ро́ ги 

износя́ ща и па́ знокти. Да у́ зрят ни́ щии и возвеселя́ тся: взыщи́ те Бо́ га, и 

жива́  будет душа́  ва́ ша. Я́ ко услы́ ша убо́ гия Госпо́ дь и окова́ нныя Своя́  не 

уничижи́ . Да восхва́ лят Его́  небеса́  и земля́ , мо́ ре и вся живу́ щая в нем. 

Я́ ко Бог спасе́ т Сио́ на, и сози́ ждутся гра́ ди Иуде́ йстии, и вселя́ тся та́ мо, и 

насле́ дят и́ , и се́ мя рабо́ в Твои́ х удержи́ т и́ , и лю́ бящии и́ мя Твое́  вселя́ тся 

в нем. 

Псалом 69

Бо́ же, в по́ мощь мою́  вонми́ , Го́ споди, помощи́  ми потщи́ ся. Да постыдя́ т-

ся и посра́ мятся и́ щущии ду́ шу мою́ , да возвратя́ тся вспять и постыдя́ тся 

хотя́ щии ми зла́ я. Да возвратя́ тся а́ бие стыдя́ щеся глаго́ лющии ми: бла́ го-

же, бла́ гоже. Да возра́ дуются и возвеселя́ тся о Тебе́  вси и́ щущии Тебе́ , 

Бо́ же, и да глаго́ лют вы́ ну, да возвели́ чится Госпо́ дь, лю́ бящии спасе́ ние 

Твое́ : аз же нищ есмь и убо́ г, Бо́ же, помози́  ми: Помо́ щник мой и Изба́ ви-

тель мой еси́  Ты, Го́ споди, не закосни́ . 

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Тропарь, глас 6

Священник: Зау́ тра услы́ ши глас мой, / Царю́  мой и Бо́ же мой.

Лик: Зау́ тра  услы́ ши  глас  мой,  /  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой. 

(Поклон)

Священник: Стих 1: Глаго́ лы моя́  внуши́ , Го́ споди, разуме́ й зва́ ние мое́ .

Лик: Зау́ тра  услы́ ши  глас  мой,  /  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой. 

(Поклон)
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Священник: Стих 2: Я́ ко к Тебе́  помолю́ ся, Го́ споди.

Лик: Зау́ тра  услы́ ши  глас  мой,  /  Царю́  мой  и  Бо́ же  мой. 

(Поклон)

Священник: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, 

Чтец: И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богородичен: Что Тя нарече́ м, о Благода́ тная? / Не́ бо, я́ ко возсия́ ла еси́  

Со́ лнце Пра́ вды. / Рай, я́ ко прозябла́  еси́  цвет нетле́ ния. / Де́ ву, я́ ко пребы-

ла́  еси́  нетле́ нна. / Чи́ стую Ма́ терь, я́ ко име́ ла еси́  на святы́ х Твои́ х объя́ ти-

ях Сы́ на, всех Бо́ га. / Того́  моли́  спасти́ ся душа́ м на́ шим.

Лик: Стопы́  моя́  напра́ ви  по  словеси́  Твоему́ //  и  да  не 

облада́ ет мно́ ю вся́ кое беззако́ ние. (Дважды)

Изба́ ви мя от клеветы́  челове́ ческия,// и сохраню́  за́ поведи 

Твоя́ . (Дважды)

Лице́  Твое́  просвети́  на  раба́  Твоего́ //  и  научи́  мя 

оправда́ нием Твои́ м. (Дважды)

Да испо́ лнятся уста́  моя́ / хвале́ ния Твоего́ , Го́ споди,/ я́ ко да 

воспою́  сла́ ву  Твою́ ,//  весь  день великоле́ пие  Твое́ .  (Три-

жды)

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-

жды, с крестным знамением и поясным поклоном)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-
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су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила, и сла́ ва Отца́  и Сы́ на и Свята́ го 

Ду́ ха, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Кондак

В понедельник убо и во вторник, и в четверток

Пресла́ вную  Бо́ жию  Ма́ терь,  и  святы́ х  А́ нгел  Святе́ йшую,  /  немо́ лчно 

воспои́ м се́ рдцем и усты́ , / Богоро́ дицу сию́  испове́ дающе, / я́ ко вои́ стин-

ну ро́ ждшую нам Бо́ га воплоще́ нна, / и моля́ щуюся непреста́ нно о душа́ х 

на́ ших.

Го́ споди, поми́ луй (40 раз).

И́ же на вся́ кое вре́ мя и на вся́ кий час, на Небеси́  и на земли́ , покланя́ емый 

и  сла́ вимый,  Христе́  Бо́ же,  Долготерпели́ ве,  Многоми́ лостиве,  Много-

благоутро́ бне, И́ же пра́ ведныя любя́ й и гре́ шныя ми́ луяй, И́ же вся зовы́ й 

ко спасе́ нию обеща́ ния ра́ ди бу́ дущих благ. Сам, Го́ споди, приими́  и на́ ша 

в час сей моли́ твы и испра́ ви живо́ т наш к за́ поведем Твои́ м, ду́ ши на́ ша 

освяти́ , телеса́  очи́ сти, помышле́ ния испра́ ви, мы́ сли очи́ сти и изба́ ви нас 

от вся́ кия ско́ рби, зол и боле́ зней, огради́  нас святы́ ми Твои́ ми А́ нгелы, да 

ополче́ нием  их  соблюда́ еми  и  наставля́ еми,  дости́ гнем  в  соедине́ ние 

ве́ ры и в ра́ зум непристу́ пныя Твоея́  сла́ вы, я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки 

веко́ в, ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй, (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Честне́ йшую Херуви́ м/  и  сла́ внейшую без сравне́ ния Серафи́ м,/  без  ис-

тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую,/ су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Бо́ же, уще́ дри ны и благослови́  ны, просвети́  лице́  Твое́  на ны и 

поми́ луй ны.

Чтец: Аминь.

Молитва Ефрема Сирина

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми. (Поклон)
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Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  

Твоему́ . (Поклон)

Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та 

моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь. (Поклон)

Таже малых 12, глаголюще на кийждо поклон: Бо́ же, очи́ сти мя гре́ шнаго.

И паки последи молитву всю:

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми. Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и 

любве́ , да́ руй ми рабу́  Твоему́ . Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  

прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в.

И поклон един великий.

Чтец:  Аминь. Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, по-

ми́ луй нас. (Трижды, с крестным знамением и поясным поклоном.)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 

прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 

Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 

Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-

ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-

су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-

ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 

лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и слава Отца и Сына и Святого 

Духа, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй. (12 раз)

Священник: Христе́ ,  Све́ те  И́ стинный,  просвеща́ яй  и  освяща́ яй  вся́ каго 

челове́ ка, гряду́ щаго в мир, да зна́ менается на нас свет лица́  Твоего́ , да в нем 

у́ зрим Свет Непристу́ пный: и испра́ ви стопы́  на́ ша к де́ ланию за́ поведей Твои́ х, 

моли́ твами Пречи́ стыя Твоея́  Ма́ тере, и всех Твои́ х святы́ х, ами́ нь.
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Лик: Взбра́ нной Воево́ де победи́ тельная, / я́ ко изба́ вльшеся 

от злых, / благода́ рственная воспису́ ем Ти раби́  Твои́ , Бого-

ро́ дице, / но я́ ко иму́ щая держа́ ву непобеди́ мую, / от вся́ ких 

нас бед свободи́ , да зове́ м Ти; // ра́ дуйся, Неве́ сто Неневе́ ст-

ная.

Священник: Сла́ ва Тебе́ , Христе́  Бо́ же, упова́ ние на́ ше, сла́ ва Тебе́ .

Лик: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и 

во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Го́ споди, поми́ луй,  (Трижды).  Благо-

слови́ .

Отпуст

Христо́ с И́ стинный Бог наш, моли́ твами Пречи́ стыя Своея́  Ма́ тере, святы́ х сла́ в-

ных и всехва́ льных Апо́ стол, и́ же во святы́ х отца́  на́ шего Никола́ я, архиепи́ ско-

па Мир Лики́ йских, Чудотво́ рца, прп. Мартиниа́ на Кесарийскаго, святы́ х пра́ вед-

ных Богооте́ ц Иоаки́ ма и А́ нны, и всех святы́ х, поми́ лует и спасе́ т нас, я́ ко Благ 

и Человеколю́ бец.

Многолетие

Лик:  Вели́ каго  господи́ на  и  отца́  на́ шего  Кири́ лла,/ 

Святе́ йшаго  Патриа́ рха  Моско́ вскаго  и  всея́  Ру́ си,/ 

богохрани́ мую  страну́  на́ шу  Росси́ йскую,/  настоя́ теля, 

бра́ тию  и  прихо́ жан  свята́ го  хра́ ма  сего́ ,/  и  вся 

правосла́ вныя христиа́ ны,// Го́ споди, сохрани́  их на мно́ гая 

ле́ та.


