
V
?

Т.I
Т.II

Бар.
Б.

œ W œ œ .˙ œ ˙ ˙ w
Вне-гда скорбети ми, услыши мо-я бо-лез - ни,

œ W œ œ .˙ œ ˙ ˙ w
œ W œ œ w ˙ ˙# wœ W œ œ w ˙ ˙̇ w

Антифоны степенны 8 гласов

Подобен "Небесных чинов радование".

Популярных монастырских напевов

ГЛАС 1

œ œ œ œ
Гос-по-ди Те -

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

Напева Оптиной Пустыни.

V
?
œ œ œ œ ˙ w
бе зо-ву.

œ œ œ œ ˙ w
.˙ œ ˙ w˙ œ œ ˙ w

œ œ œ œ œ
Пус-тын-ным не-прес-

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œœ œ œ œ œ

.˙ œ ˙ ˙ w
тан - но - е

.˙ œ ˙ ˙ w
w ˙ ˙# ww ˙ ˙ w

œ W
Бо-жественное

œ W
œ Wœ W

V
?
W œ

желание бы -

W œ
W œW œ

œ œ œ œ ˙ w
ва - ет,

œ œ œ œ ˙ w
w ˙ w˙ œ œ ˙ w

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
ми-ра су-щим су - ет -на - го кро-ме.

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
œ œ œ œ ˙ œ# œ œ œ wœ œ œ œ ˙ œœ œœ œœ œœ w

V
?
œ W œ w
Сла -ва: и ныне: А-минь.

œ W œ w
œ W œ wœ W œ w

œ œ œ œ œ œ œ
Свя-то-му Ду-ху честь и

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ

.˙ œ ˙ ˙ w
сла - ва,

.˙ œ ˙ ˙ w
w ˙ ˙# ww ˙ ˙̇ w

V
?
œ W œ
я -коже Отцу подобает, купно же и

œ W œ
œ W œœ W œ

œ œ œ œ ˙ w
Сы - ну,

œ œ œ œ ˙ w
w ˙ w˙ œ œ ˙ w

œ œ œ œ
се - го ра-ди

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

V
?

.˙ œ ˙ ˙ w
да по - ем

.˙ œ ˙ ˙ w
w ˙ ˙# ww ˙ ˙̇ w

œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
Тро-и - це Е - ди -но-дер-жа - ви - е.

œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙# wœ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙̇ w

© 2026. Georgy Smirnov. Arrangement and typing.



V
?
bb

bb
œ ˙ œ œ
Нане - бо

œ ˙ œ œ
œ .˙ œœ .˙ œ

œ W œ
о-чи пущаю моего сердца, к Те-бе

œ W œ
œ W œœ W œ

ГЛАС 2
Подобен "Егда от древа"

œ œ œ œ ˙
Спа - се,

œ œ œ œ ˙
˙ œ œ ˙œ œ œ œ ˙

œ œ œ
спа-си мя

œ œ œ
œ œ œœ œ œ

Напева Оптиной Пустыни.

V
?
bb

bb
œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
Тво-им о - си - я - ни - ем.

œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
œ œ œ œ ˙ ˙ ˙œ œ œ œ ˙ œ œ ˙

œ W œ
По-милуй нас, согрешающих Тебе много на

œ W œ
œ W œœ W œ

V
?
bb

bb

œ œ œ œ ˙
вся - кий час,

œ œ œ œ ˙
œ ˙ œ ˙˙ œ œ ˙

œ œ œ œ ˙ ˙ w
о Хри-сте мой,

œ œ œ œ ˙ ˙ w
œ œ ˙ ˙ ˙n wœ œ ˙ w w

œ W œ
и даждь образ прежде кон - ца

œ W œ
œ W œœ W œ

V
?
bb

bb
œ ˙ œ œ œ œ w
по-ка - я - ти-ся Те-бе.

œ ˙ œ œ œ œ w
œ ˙ œ œ œ œ wœ ˙ œ œ œ œ w

W
Слава, и ныне:

W
WW

œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Свя - то - му Ду - ху,

œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
œ .˙ œ ˙ œ œ ˙œ .˙ œ œ œ œ œ ˙

V
?
bb

bb
œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
Е-же цар-ство-ва-ти по-до-ба - ет,

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
œ œ œ œ œ œ œ œ w ˙œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
о-свя-ща-ти,под-ви-за - ти тварь:

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ ˙œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙

V
?
bb

bb

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
Бог бо есть, Е - ди-но -су - щен

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
œ œ œ œ œ œ w ˙n ˙œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙

œ œ œ ˙ œ œ w
От-цу и Сло - ву.

œ œ œ ˙ œ œ w
œ œ œ ˙ ˙ wœ œ œ ˙ œ œ w
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V
?
˙ œ W œ œ ˙ œ œ ˙

Плен Си - онь Ты изъял еси от Ва-ви - ло - на:

˙ œ W œ œ ˙ œ œ ˙
˙ œ W œ œ .˙ œ ˙˙ œ W œ œ ˙ œ œ ˙

ГЛАС 3
Киевского напева

œ œ ˙
и ме-не

œ œ ˙
œ œ ˙œ œ ˙

Излож. Г.Смирнова.

V
?
œ W œ œ w ˙
от страстей к животу при-вле-цы, Сло - ве.

œ W œ œ .˙ œ ˙
œ W œ œ .˙ œ ˙œ W œ œ w ˙

˙ œ W œ
В юг се-ющии слеза -ми

˙ œ W œ
˙ œ W œ˙ œ W œ

V
?

œ ˙ œ œ ˙
Бо-жест - вен-ны-ми,

œ ˙ œ œ ˙
œ ˙ œ œ ˙œ ˙ œ œ ˙

˙ œ W œ œ ˙ œ ˙
жнут кла -сы радостию при - сно-жи-во - ти -я.

˙ œ W œ œ ˙ œ ˙
˙ œ W œ œ ˙ œ ˙˙ œ W œ œ ˙ œ ˙

V
?
W

Слава: и ныне:

W
WW

œ ˙ œ W œ œ ˙ œ œ ˙
Свя - то - му Духу всякое бла - го - да - ри - е,

œ ˙ œ W œ œ ˙ œ œ ˙
œ ˙ œ W œ œ ˙ œ œ ˙œ ˙ œ W œ œ ˙ œ œ ˙

V
?
˙ œ W œ œ .˙ ˙
я - ко - же Отцу и Сыну со - об -ли -ста - ет,

˙ œ W œ œ ˙ œ ˙
˙ œ W œ œ ˙ œ ˙˙ œ W œ œ .˙ ˙

œ œ œ œ
в Нем - же вся жи -

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

V
?
œ œ œ œ ˙ ˙ w
вут и дви -жут - ся.

˙ œ œ ˙ ˙ w
.˙ œ ˙ ˙ w.˙ œ ˙ ˙ w

3
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V
?
b
b

jœ W jœ ˙ œ œ œ# œ ˙#
От юности моея мнози борют мя стра - сти,
Jœ W Jœ ˙ ˙ ˙
jœ W jœ ˙ œ œ œ œ ˙Jœ W Jœ ˙ ˙ ˙

ГЛАС 4
Лаврского напева

V
?
b
b

jœ# W jœ
но Сам мя заступи и спа - си,
Jœ W Jœ
jœ W jœJœ W Jœ

.œ jœ ˙
Спа - семой.
.œ Jœ ˙
.œ jœ ˙..œœ J
œœ ˙̇

jœ jœ jœ jœ jœ jœ
Не - на - ви - дя - щи - и
Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ
jœ jœ jœ jœ jœ jœJœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ

V
?
b
b

jœ ˙ œ œ ˙
Си - о - на
Jœ w ˙
jœ ˙ œ œ ˙Jœ ww ˙

jœ jœ jœ jœ jœ jœ .œ jœ ˙
по - сра -ми - те - ся от Гос - по - да,
Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ .œ Jœ ˙
jœ jœ jœ jœ jœ jœ .œ jœ ˙Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ .œ Jœ ˙

V
?
b
b

jœ jœ jœ ˙ œ œ œ# œ ˙ jœ jœ jœ jœ ˙ w
я - ко тра - ва бо ог - нем бу - де - те из - сох - ше.
Jœ Jœ Jœ ˙ œ œ ˙ Jœ Jœ Jœ Jœ ˙ w
jœ jœ jœ ˙ œ œ œ œ ˙ jœ jœ jœ jœ ˙ wJœ Jœ Jœ ˙ œ œ ˙ Jœ Jœ Jœ Jœ ˙̇ ww

V
?
b
b

jœ W jœ ˙ œ œ w
Слава... и ныне... ве - ков. А - минь.
Jœ W Jœ ˙ ˙ w
jœ W jœ ˙ œ œ wJœ W Jœ ˙ ˙ w

jœ W jœ
Свя - тым Духом всяка душа жи -
Jœ W Jœ
jœ W jœJœ W Jœ

V
?
b
b

œ œ œ œ ˙
вит - ся,

˙ ˙ ˙
.˙ œ ˙..˙̇ œ ˙̇

jœ jœ jœ jœ jœ jœ jœ ˙ œ œ œ# œ ˙
и чис - то - то -ю воз - вы-ша - ет - ся,
Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ ˙ œ œ ˙
jœ jœ jœ jœ jœ jœ jœ ˙ œ œ œ œ ˙Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ ˙ œ œ ˙

V
?
b
b

jœ# jœ jœ jœ W jœ ˙ œn œ w w
свет-ле-ет-сяТройческим единством, священ-но-тай - не.
Jœ Jœ Jœ Jœ W Jœ ˙ ˙ ˙ ˙ w
jœ jœ jœ jœ W jœ w ˙ ˙# wJœ Jœ Jœ Jœ W Jœ ˙ ˙ w ww
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V
?
œ œ œ ˙ œ œ ˙
Вне-гда скор-бе - ти мне,

œ œ œ ˙ œ œ ˙
œ œ œ .˙ œ ˙œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ
Да-вид - ски по -ю Те-бе Спа -

œ# ˙ œ œ œ œ œn ˙ œ œ œ
œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ .˙œ ˙ œ œ œ œ œ w œ

Напева Оптиной Пустыни
           Излож. Г.Смирнова

ГЛАС 5
Подобен "Радуйся Живоносный Кресте"

V
?
œ ˙
се мой:

œ ˙
œ ˙œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ ˙
из-ба-ви ду - шу мо -ю

œ œ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ ˙ œ œ ˙œ œ œ ˙ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
от я - зы-ка льсти - ва - го.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ œ .˙ œ ˙œ œ œ œ .˙ œ ˙

V
?
œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
Пус - тын -ным жи -вот бла-жен есть,

œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
œ œ œ œ œ œ w ˙œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ ˙ œ œ œ
Бо -жест - вен -ным ра -

œ# ˙ œ œ œn
œ ˙ œ œ œœ ˙ œ œ œ

V
?

˙ œ œ œ œ ˙
че - ни-ем

˙ œ œ œ œ ˙
˙ ˙ œ œ ˙w œ œ ˙

œ œ ˙ ˙ ˙ œ œ w
вос-кри-ля - ю-щим-ся.

œ œ ˙ ˙ ˙ œ œ w
œ œ w ˙ œ œ wœ œ ˙ ˙ ˙ œ œ w

W
Слава и ныне:

W
WW

V
?
œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
Свя-тымДу-хом о-дер-жат - сявся,

œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
œ œ œ œ œ œ .˙ œ ˙œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

˙ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
ви -ди-ма-я жес не-ви - ди-мы-ми:

˙ œ œ œ œ œn ˙ œ œ œ œ ˙
˙ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙˙ œ œ œ œ œ w œ œ ˙

V
?
œ œ œ œ œ œ œ ˙
Са-мо-дер-жа - вен бо сый,

œ œ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ ˙ œ œ ˙œ œ œ ˙ œ œ ˙

œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ w
Тро-и -цы Е-дин есть не-лож - но.

œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ w
œ œ œ œ ˙ œ œ w wœ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ w
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V
?
œ ˙ œ œ œ œ W œ œ ˙ œ ˙
На не - бо очи мои возвожу к Те - бе, Сло - ве:

œ ˙ œ œ œ œ W œ œ ˙ œ ˙
œ w œ W œ œ ˙ œ ˙œ w œ W œ œ ˙ œ ˙

ГЛАС 6
Подобен "Тридневен воскресл еси"

Напева Оптиной Пустыни
           Излож. Г.Смирнова

V
?
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
у-щед-ри мя, да жи-ву Те-бе.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# ˙
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ
По-ми - луй нас, у -ни-чи -

œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ w œ œ œ œ œœ w œ œ œ œ œ

V
?
œ ˙ œ ˙
жен - ных,

œ ˙ œ ˙
œ ˙ œ ˙œ ˙ œ ˙

œ W œ œ œ œ œ ˙
у-строяя благопотребныя Твоя сосу-ды, Сло - ве.

œ W œ œ œ œ œ# ˙
œ W œ œ œ ˙ ˙œ W œ œ œ ˙ ˙

V
?

W
Слава и ныне:

W
WW

œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ ˙
Свя-то - му Ду - ху

œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ ˙
œ w œ œ ˙ œ ˙œ w œ œ ˙ œ ˙

˙ œ œ œ œ
вся - ка - я все -спа -

˙ œ œ œ œ
˙ œ œ œ œ˙ œ œ œ œ

V
?
˙ œ œ œ œ ˙
си - тель-на - я ви -на,

˙ œ œ œ œ# ˙
˙ œ œ œ œ ˙˙ œ œ œ œ ˙

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
а - ще ко - е - му Сей по до-сто -

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
w œ œ œ œ œ œ œ œw œ œ œ œ œ œ œ œ

V
?
œ ˙ œ ˙
я - ни - ю дхнет,

œ ˙ œ ˙
œ ˙ œ ˙œ ˙ œ ˙

œ œ œ œ œ œ ˙
ско - ро взем - лет от зем - ных,

œ œ œ œ œ œ# ˙
œ œ œ œ œ œ ˙œ œ œ œ œ œ ˙

V
?
œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
вос-пе-ря-ет, воз-ра-ща - ет, у-стро-я - ет го - ре.

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ# œ œ œ ˙ ˙# w
œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ w ˙ ˙ wœ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ w ˙ ˙ w
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V
?
˙ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ ˙ œ œ œ ˙
Плен Си-онь от ле - сти об-ра - тив, и ме-не Спа - се, о-жи-ви,

˙ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ .˙ ˙ œ œ œ ˙
˙ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ ˙ œ œ œ ˙˙ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ ˙ œ œ œ ˙

ГЛАС 7
Киевсого напева

Излож. Г.Смирнова.

V
?
œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ wU
и-зы-ма-я ра-бот - ны-я стра - сти.

œ œ œ œ œ ˙ œ œ w w
œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ wœ œ œ œ œ ˙ œ œ w w

œ ˙ œ œ œ œ œ œ
В юг се - яй скор-би пост-ны-я

œ ˙ œ œ œ œ œ œ
œ ˙ œ œ œ œ œ œœ ˙ œ œ œ œ œ œ

V
?
œ œ ˙ ˙
со сле-за - ми,

œ œ ˙ ˙
œ œ ˙ ˙œ œ ˙ ˙

œ W œ ˙ œ œ œ œ
сей радостныя пожнет рукоя - ти при - сно-жи-во-пи -

œ W œ ˙ œ œ œ œ
œ W œ ˙ œ œ œ œœ W œ ˙ œ œ œ œ

V
?
˙ œ œ wU
та - ни-я.

.˙ œ w
˙ œ œ w.˙ œ w

W
Слава и ныне:

W
WW

œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ
Свя-тым Ду-хом ис-точ-ник Бо-жест-вен-

œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œœ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ

V
?
œ œ ˙ ˙
ных со-кро - вищ,

œ œ ˙ ˙
œ œ ˙ ˙œ œ ˙ ˙

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ ˙
от Не -го - же пре -муд - рость, ра - зум, страх:

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ ˙
œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ ˙œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ ˙

V
?
œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ wU
То - му хва - ла и сла - ва, честь и дер - жа - ва.

œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ w w
œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ wœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ w w
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V
?
œ> U̇ œ W œ .>̇ œ w
От ю - но-сти моея враг мя ис-ку-ша - ет,

œ ˙ œ W œ .˙ œ# w
œ ˙ œ W œ w wœ ˙ œ W œ .˙ œ w

ГЛАС 8
Напева Зосимовой пустыни

œ> œ> œ> œ >̇ œ œ
сласть-ми па-лит

œ œ œ œ ˙ œ œ
˙ œ œ .˙ œ˙ œ œ ˙ œ œ

Излож. Г.Смирнова.

V
?

U̇
мя:

˙#
˙̇

>̇ œ œ >̇ œ œ œ U̇
аз же на-де - я - ся наТя,

˙# œ œ ˙ œ œ œ ˙#
˙ œ œ ˙ œ œ œ ˙˙ œ œ ˙n œ œ œ ˙

œ> œ œ œ œ >̇ œ> œ> U̇
Гос-по-ди, по - беж-да - ю се-го.

œ œ œ œ œ ˙ œ# œ ˙
œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙

V
?
œ œ .-̇ œ œ œ œ .>̇ œ> U̇
Не-на-ви - дя-щи-и Си-о - на,

œ œ .˙ œ œ œ œ .˙ œ# ˙
œ œ .˙ œ œ œ œ w ˙œ œ .˙ œ œ œ œ .˙ œ ˙

œ> œ> œ> œ W œ
да бу-дут убо прежде исторже -ни-

œ œ œ œ W œ
˙ œ œ W œ˙ œ œ W œ

V
?
œ >̇ œ œ U̇
я я - котра-ва:

œ ˙ œ œ ˙#
œ ˙ œ œ ˙œ ˙ œ œ ˙

œ œ œ œ >̇ >̇ >̇ >̇ U̇
ссе-чет бо Хри-стос вы - я их,

œ œ œ œ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙#
œ œ œ œ w ˙ ˙ ˙œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

œ œ >̇ œ> œ> U̇
у-се-че - ни-ем мук.

œ œ ˙ œ# œ ˙
œ œ ˙ œ œ ˙œ œ ˙ œ œ ˙

V
?
W

Слава и ныне:

W
WW

œ> U̇ œ œ œ œ œ œ .>̇ œ w
Свя-тым Ду-хом,Е-жежи-ти вся - чес-ким:

œ ˙ œ œ œ œ œ œ .˙ œ# w
œ ˙ œ œ œ œ œ œ .˙ œ wœ ˙ œ œ œ œ œ œ .˙ œ w

œ> œ> œ> œ œ
Свет от Све-та,

œ œ œ œ œ
˙ œ œ œ˙ œ œ œ

V
?

>̇ œ œ U̇
Бог Ве-лик:

˙ œ œ ˙#
.˙ œ ˙˙ œ œ ˙

œ œ >̇ >̇ >̇ >̇ U̇ v

со От-цем по - ем Е - му,

œ œ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙#
œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙œ œ ˙ ˙ ˙n ˙ ˙

œ œ >̇ ˙ U̇
и с Сло - вом.

œ œ ˙ ˙# ˙
œ œ w ˙œ œ ˙ ˙ ˙
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